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ABSTRAK  

Gangguan jiwa adalah gejala dari bentuk penyimpangan perilaku yang 

disebabkan oleh gangguan emosi sehingga seseorang bertingkah laku tidak seperti 

orang pada umumnya. Berdasarkan data riskesdas pravelansi skizofrenia yang ada 

di Indonesia rata-rata 2% dari jumlah penduduk. Berdasarkan data Profil Kesehatan 

Provinsi Lampung didapatkan data secara keseluruhan kasus ODGJ pada tahun 

2020 di Provinsi Lampung sebanyak 10.890 kasus. Sementara pada tahun 2022 

mencapai 158 kasus. Isolasi sosial adalah upaya klien untuk menghindari interaksi 

maupun berkomunikasi dengan orang lain. Mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan jiwa dengan pemenuhan kebutuhan psikososial pada pasien isolasi 

sosial. Proses pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan wawancara. 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan kebutuhan psikososial 

isolasi sosial selama 3x7 jam didapatkan evaluasi dan hasil minat klien interaksi 

meningkat, verbalisasi isolasi menurun, perilaku menarik diri menurun, afek 

murung/sedih menurun, kontak mata meningkat. Masalah keperawatan isolasi 

sosial  dapat teratasi dengan penerapan promosi sosialisasi pada Ny R dan Ny S 

yaitu minat interaksi dari menurun menjadi meningkat. Laporan karya tulis ilmiah 

ini dapat menambah bahan bacaan terkini sebagai kebutuhan kurikulum dan 

menambah literatur dalam asuhan keperawatan dengan pemenuhan kebutuhan 

psikososial pada pasien isolasi sosial.  
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ABSTRACT 

Mental disorders are symptoms of a form of behavioral disorder caused by 

emotional disturbances so that a person does not behave like people in general. 

Based on Riskesdas data, the prevalence of schizophrenia in Indonesia is an 

average of 2% of the total population. Based on data from the Lampung Province 

Health Profile, there were overall data on ODGJ cases in 2020 in Lampung 

Province of 10,890 cases. While in 2022 it will reach 158 cases. Social isolation is 

the client's attempt to avoid interacting or communicating with other people. 

Knowing the description of psychiatric nursing care by fulfilling psychosocial 

needs in patients with social isolation. The process of collecting data is done by 

means of observation and interviews. After nursing care was carried out in patients 

with psychosocial needs of social isolation for 3x7 hours, evaluations were 

obtained and the results showed that the client's interest in interaction increased, 

verbalization of isolation decreased, withdrawal behavior decreased, affect 

moody/sad decreased, eye contact increased. The problem of nursing social 

isolation can be overcome by implementing socialization promotions for Mrs R and 

Mrs S, namely interest in interaction from decreasing to increasing. This scientific 

writing report can add to the latest reading material as a curriculum requirement 

and add to the literature on nursing care by fulfilling psychosocial needs in patients 

with social isolation. 
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