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POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI
Tanggal

Formulir Revisi

Praktik Klinik Peminatan Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Survani Adinnagih
Umur : by tahun

Jenis Kelamin : Pu wwuan

Dengan ini menyatakan bahwa:
1. Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan kegiatan dari Praktikan
2. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan
persetujuan ini
3. Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta sebagai salah satu subjek asuhan

dalam asuhan keperawatan yang dilaksanakan

Bandar Lampung,  Januari 2023

Mahasiswa/Praktikan Pasien
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(Perseptor /CI)
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Kode

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI
Tanggal

Formulir Revisi

Praktik Klinik Peminatan Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ! Cuwarni
Umur : 4é- tahun
Jenis Kelamin : Qw_m(um

Dengan ini menyatakan bahwa:
1. Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan kegiatan dari Praktikan
2. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan
persetujuan ini
3. Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta sebagai salah satu subjek asuhan

dalam asuhan keperawatan yang dilaksanakan

Bandar Lampung,  Januari 2023

Mahasiswa/Praktikan Pasien
c fw,.,{l Awi—
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Mengetahui
(Perseptor /CI)
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POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI <20
Tanggal
Formulir Revisi
Praktik Klinik Peminatan Halaman

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa:

Nama Mahasiswa 3 ‘3@‘ QU*‘” < TSNS U S N I
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Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan keperawatan.

Bandar Lampung, 14 Januari 2023

Yang Menerangkan
(Perseptor /CI)
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POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode

@ PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tanggal
&

Revisi

Formulir
Lembar Masukan dan Perbaikan Halaman

Seminar LTA

LEMBAR KENDALI MASUKAN DAN PERBAIKAN SEMINAR HASIL

Nama Mahasiswa  : Deni Putra

NIM

:2014401008

Tanggal : 12 Mei 2023
Judul Tugas Akhir  : Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman pada Klien
Hiperkolesterolemia dalam Keluarga di Dusun Srimulyo I Natar

Lampung Selatan Tahun 2023
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JADWAL THERAPI KOMPLEMENTER

Minuman Rebusan Daun Salam

NO TANGGAL WAKTU KLIEN 1 KLIEN 2
1. 11 januari 2023 19.00 \ \
2. 12 januari 2023 19.00 Stop \
3. 13 januari 2023 19.00 Stop Stop
Daftar TTV Klien 1 & 2 Dalam 3 Kali Kunjuanagan
NO TANGGAL TTV KLIEN 1 KLIEN 2
TD 130/90 MmHg 120/80 MmHg
1. 11 januari 2023 NADI 90 x/m 80 x/m
RR 20 x/m 20 x/m
TD 120/80 MmHg 120/70 MmHg
2. 12 januari 2023 NADI 80 x/m 90 x/m
RR 20 x/m 20 x/m
TD 110/80 MmHg 100/80 MmHg
3. 13 januari 2023 NADI 85 x/m 80 x/m
RR 21 x/Im 21 x/Im
Daftar Pemeriksaan Penunjang
NO TANGGAL KADAR KOLESTRO NILAI NORMAL
KLIEN 1 KLIEN 2
1. 11 januari 2023 213 mg/dI 240 mg/dl
2. 12 januari 2023 125-200 mg/dl
3. 13 januari 2023 189 mg/dl 202 mg/dI
Jadwal Tidur Klien
NO TANGGAL TIDUR Waktu KLIEN 1 KLIEN 2
Malam 20.30 Wib 22.30 Wib 23.00 Wib
1. 11 januari 2023 Siang 30 menit - -
Bangun pagi +04.30 Wib + 04.30 Wib + 04.40 Wib
Malam 20.30 Wib 21.30 Wib 22.00 Wib
. . . . 13.00-13.30 Wib
2. 12 januari 2023 siang 30 menit (30 menit) -
Bangun pagi +04.30 Wib + 04.30 Wib + 04.30 Wib
Malam 20.30 Wib 21.40 Wib 21.30 Wib
. 13.00-13.30
3. 13 januari 2023 siang 30 menit 13'00_13’39 Wib Wib
(30 menit) .
(30 menit)
Bangun pagi 1 04.30 Wib +04.30 Wib 1+ 04.30 Wib




Pola Tidur Klien

NO TANGGAL POLA TIDUR KLIEN 1 KLIEN 2
Tidur 22.30 Wib 23.00 Wib
Terbangun pada 01.00-01.30 Wib i

. . malam hari (30 menit)

1. | 1januari 2023 Bangun 1 04.30 Wib +04.30 Wib
Tidur siang - -
Total jam tidur +5jam 30 menit + 5 jam 30 menit
Tidur 21.30 Wib 22.00 Wib
Terbangun pada 01.00-01.30 Wib
malam hari (15 menit) i

2. 12 januari 2023 Bangun + 04.30 Wib + 04.30 Wib
Tidur siang 13.00-13.30 Wib 13.00-13.30 Wib

(30 menit) (30 menit)

Total jam tidur 1+ 7 jam 15 menit + 6 jam 30 menit
Tidur 21.40 Wib 21.30 Wib
Terbangun pada
malam hari i i

3. 13 januari 2023 Bangun +04.30 Wib +04.30 Wib
Tidur siang 13.00-13.30 Wib 13.00-13.30 Wib

(30 menit) (30 menit)

Total jam tidur

+ 7 jam 20 menit

+ 7 jam 30 menit
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Apaitu
hiperkolesterolemia?

Penyuluhan kesehatan mengenai hiperkolesterolemia di Desa
Sidosari, Kecamatan Natar, Kabupaten Lampung Selatan



Fungsi kolesterol



NILAI NORMAL KOLESTEROL
TOTAL

Baik
<200 mg/dL

Agak tinggi
201 - 239 mg/dL

Tinggi
>240 mg/dL



Faktor-faktor

yang
memengaruhi

1. Mengonsumsi makanan tinggi
lemak dan berminyak

2. Kurang beraktivitas atau kurang
berolahraga

3. Obesitas atau kegemukan
4. Merokok
5. Minum alkohol

6. Keturunan



Makanan sumber kolesterol

1. Kuning telur
2. Cumi

3. Otak sapi

4., Telur puyuh
5.Jeroan sapi

6. Jeroan kambing

7.Daging berlemak
8. Daging ayam berkulit

9. Daging bebek berkulit






Mengontrol kolesterol

1. Makanan yang di rebus dikukus atau di
rebus

2. Pilih ikan, daging ayam tanpa kulit, daging
sapi tanpa lemak

3. Makanlah ikat laut 2x/minggu Karan
mengandung omega 3 sumber HDI

4, Kurangi susu krim, keju, chees krim, susu
low fat

5. Kurangi makanan berbahan tepung

6. Perbanyak konsumsi sayur dan buah

7. Berhenti merokok




Stop merokok

Kebiasaan merokok akan menurunkan kadar
kolesterol HDL di dalam aliran darah dan
membuat darah mudah membeku, sehingga
memperbesar kemungkinan terjadinya
penyumbatan arteri, serangan jantung dan
stroke



Therapi untuk
kolestrol

1. Therapi pijit kaki, telapak tangan
dan lutut

2. Rebusan daun salam

3. Jeruk nipis peras, jahe dan madu
4. Jus tomat

5. Therapi bekam

6. Jus apel




Terimakasih

Deni Putra
2014401008
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Penyebab utama kolestrol yaitu konsumsi
makanan yang banyak mengandung lemak jenuh
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PENYEBAB KOLESTROL [V ZINET3J\W. Ny C/RA MENGEGAE AT2U

MENURUNKAN KADAR
1. Kuning telur KOLESTROL
2. Cumi, udang, kerang 1.Kesemutan 1.. Makanan yang di rebus
3. Otak sapi 2. Pegal pada tengkuk dan dikukus
4. Telur puyuh pundak 2.Hindari makanan
5. Jeroan sapi / kambing 3.Rasa nyeri di kaki berlemak
6. Daging berlemak 4. Xantelasma 3.Makanlah ikat laut
7. Daging ayam berkulit 5. Pelemakan hati (rasa 2x/minggu Karan
8. makanan yang bersant abegah dan mual) mengandung omega 3
6. Gejala stroke sumber HDI
faktor lain AU CELICEL RO CELERY 4 Kurangi susu krim ,

1. mereokok
2.keturunan
3 lll MAN Al

keju, chees krim, susu
low fat

5.Perbanyak konsumsi
sayur dan buah

6. Berhenti merokok

7. therapi pijit pada kaki
tangan dan persedian

8. rajin olahraga/aktivitas

9. minum perasan jeruk
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