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Lampiran 7 

JADWAL THERAPI KOMPLEMENTER 

Minuman Rebusan Daun Salam 

NO TANGGAL WAKTU KLIEN 1 KLIEN 2 

1.  11 januari 2023 19.00   

2.  12 januari 2023 19.00 Stop  

3.  13 januari 2023 19.00 Stop Stop 

 

Daftar TTV Klien 1 & 2 Dalam 3 Kali Kunjuanagan 

NO TANGGAL TTV KLIEN 1 KLIEN 2 

1.  11 januari 2023 

TD 130/90 MmHg 120/80 MmHg 

NADI 90 x/m 80 x/m 

RR 20 x/m 20 x/m 

2.  12 januari 2023 

TD 120/80 MmHg 120/70 MmHg 

NADI 80 x/m 90 x/m 

RR 20 x/m 20 x/m 

3.  13 januari 2023 

TD 110/80 MmHg 100/80 MmHg 

NADI 85 x/m 80 x/m 

RR 21 x/m 21 x/m 
 

Daftar Pemeriksaan Penunjang 

NO TANGGAL 
KADAR KOLESTRO 

NILAI NORMAL 
KLIEN 1 KLIEN 2 

1.  11 januari 2023 213 mg/dl 240  mg/dl 

125-200 mg/dl 2.  12 januari 2023   

3.  13 januari 2023 189 mg/dl 202 mg/dl 
 

Jadwal Tidur Klien 

NO TANGGAL TIDUR Waktu  KLIEN 1 KLIEN 2 

1.  11 januari 2023 

Malam 20.30 Wib 22.30 Wib 23.00 Wib 

Siang 30 menit - - 

Bangun pagi ± 04.30 Wib ± 04.30 Wib ± 04.40 Wib 

2.  12 januari 2023 

Malam 20.30 Wib 21.30 Wib 22.00 Wib 

siang 30 menit 
13.00-13.30 Wib 

(30 menit) 
- 

Bangun pagi ± 04.30 Wib ± 04.30 Wib ± 04.30 Wib 

3.  13 januari 2023 

Malam 20.30 Wib 21. 40 Wib 21.30 Wib 

siang 30 menit 
13.00-13.30 Wib 

(30 menit) 

13.00-13.30 
Wib 

(30 menit) 

Bangun pagi ± 04.30 Wib ± 04.30 Wib ± 04.30 Wib 



 
 

 

Pola Tidur Klien 

NO TANGGAL POLA TIDUR KLIEN 1 KLIEN 2 

1.  11 januari 2023 

Tidur 22.30 Wib 23.00 Wib 

Terbangun pada 
malam hari 

01.00-01.30 Wib 
(30 menit) 

- 

Bangun  ± 04.30 Wib ± 04.30 Wib 

Tidur siang - - 

Total jam tidur ± 5 jam 30 menit ± 5 jam 30 menit  

2.  12 januari 2023 

Tidur 21.30 Wib 22.00 Wib 

Terbangun pada 
malam hari 

01.00-01.30 Wib 
(15 menit) 

- 

Bangun  ± 04.30 Wib ± 04.30 Wib 

Tidur siang 
13.00-13.30 Wib 

(30 menit) 
13.00-13.30 Wib 

(30 menit) 

Total jam tidur ± 7 jam 15 menit  ± 6 jam 30 menit 

3.  13 januari 2023 

Tidur 21.40 Wib 21.30 Wib 

Terbangun pada 
malam hari 

- - 

Bangun  ± 04.30 Wib ± 04.30 Wib 

Tidur siang 
13.00-13.30 Wib 

(30 menit) 
13.00-13.30 Wib 

(30 menit) 

Total jam tidur ± 7 jam 20 menit ± 7 jam 30 menit 
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