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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

GOUT ARTHRITIS  

 

Pokok Bahasan  : Gout Arthritis  

Sub pokok bahasan : - Penegertian gout arthritis  

- Penyebab gout arthritis 

- Tanda dan gejala gout arthritis  

- Makanan yang harus dihindara penderita gout. 

- Obat tradisional gout arthritis 

Sasaran   : Klien dan keluarga  

Waktu    : 30 menit  

Tanggal   : 1 November 2022 

Tempat   : Rumah Ny. K  

Pelaksana   : Evairul kholifah  

 

A. Tujuan Umum  

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit diharapkan Ny.K dan krluarga 

mampu memahami dan menerapkan dalam kehidupan sehari hari.  

B. Tujuan Khusus  

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan keluarga mampu mengerti :  

1. Pengertian nyeri  

2. Penyebeb gout arthritis  

3. Tanda dan gejala gout arthritis  

4. Makanan yang harus penderita hindari 

5. Obat tradisional gout arthritis  

C. Materi (terlampir) 

Asam urat (gout arthritis) 

D. Metode  

3. Diskusi  

4. Tanya jawab  

 

 

 



 
 

 
 

E. Media/Alat 

Leaflet 

 

F. Kegiatan Penyuluhan  

 

No Tahap Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Sasaran 

1. Pembukaan 5 menit - Membuka kegiatan 

dengan mengucapkan 

salam.  

- Memperkenalka diri  

- Menjelaskan tujuan 

dan penyuluhan  

- Menyebutkan materi 

yang akan 

disampaikan 

- Menjawab salam  

- Mendengarkan  

- Memperhatikan 

2. Penyampaia

n materi  

15 

menit 

- Menjelaskan materi 

tentang Penyakit  

asam urat.  

- Menjelaskan tentang 

tanda dan gejala  

asam urat 

- Menjelaskan tentang 

penyebab asam urat  

- Menjelaskan tentang 

makanan yang harus 

dihindari penderita 

asam urat.  

- Memberi tahu tentang 

pengobatan 

tradisional asam urat.  

- Mendengarkan  

- Memperhatikan 

Dan mendengarkan. 

3. Evaluasi  5 menit  - Persilahkan Ny. K 

untuk mengajukan 

pertanyaan  

- Menjawab pertanyaan  

- Mengajukan 

pertnayan 

- Mendengarkan dan 

menjawab 

4 Penutup  5 menit - Menyimpulkan materi 

yang telah 

disampaikan  

- Menutup penyuluhan 

dengan salam. 

- Menjawab salam  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

G. Evaluasi  

Selama penyuluhan berlangsung diharapkan keluarga mampu: 

a. Mengetahui tentang asam urat  

b. Mengetahui tentang tanda dan gejala asam urat  

c. Mengetahui tentang penyebab asam urat  

d. Mengetahui tentang makanan yang harus dihindari penderita asam urat. 

e. Mengetahui pengobatan tradisional herbal untuk penderita asam urat  

 

H. Kesimpulan  

Gout Arthritis adalah penyakit dimana terjadi penumpukan asam urat dalam 

tubuh secara berlebih. Asam urat dapat dicegah dengan menghindari makanan 

yang tinggi purin dan memeriksa kesehatan terutama sendi dan tulang  

kefasilitas pelayanan kesehata, juga dapat menggunakan obat herbal seperti 

daun salam dan kompres hangat jahe untuk menurunkan kadar asam usat dan 

nyeri persendian.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Gout Arthritis  

A. Pengertian Gout Arthritis  

Asam urat merupakan terjadi peningkatan kadar asam urat di dalam darah 

yang melampaui batas normal yang menyebabkan pengendapan kristal asam 

urat, pengendapan ini mengakibatkan nyeri sendi, terdapat benjolan, 

pembengkakan sendi, dan pergerakan sendi menjadi terbatas. Pada pria normal 

kadar asam urat yaitu, 3,0-7,0 mg/dl dan pada wanita 2,4 – 6,0 mg/dl. 

 

B. Penyebab Gout Arthritis  

Beberapa faktor yang menyebabkan kadasr asam urat tinggi adalah : 

1. Usia  

2. Faktor keturunan  

3. Makanan yang mengandung tinggi purin 

4. Berat badan berlebih/kegemukan 

5. Jenis kelamin 

6. Faktor hormon 

 

C. Tanda dan gejala Gout Arthritis  

1. Kesemutan dan linu 

2. Nyeri hebat pada sendi waktunya biasanya pada malam hari dan pagi hari 

setelah bangun tidur. 

3. Peradangan disertai demam 

4. Persendian yang terserang akan bengkak, kemerahan, panas, dan nyeri luar 

biasa pada malam hari.  

 

D. Makanan yang harus penderita hindari 

1. Jeroan : limpa, usus, babat, usus, hati, paru, dan otak. 

2. Seafood : udang, cumi, sotong, kerang, remis, tiram, kepiting, ikan teri, dan 

ikan sarden.  

3. Ekstrak daging : abon dan dendeng  

4. Makanan yang sudah dikalengkan : kornet sapi dan sarden  

5. Daging : daging kambing,  



 
 

 
 

6. Kacang kacangan : kacang kedelai (Termasuk hasil olahan seperti tempe, 

tauco, oncom, susu kedelai) kacang tanah, kacang hijau, tauge, melinjo dan 

emping. 

7. Sayuran : kembang kol, bayam, asparagus, buncis, kangkung, daun 

singkong 

8. Keju, telur,krim, es krim, 

9. Buah buahan tertentu : durian, nanas, dan air kelapa  

 

E. Komplikasi  

Gangguan pada ginjal, tophi, atrofi, deformitas sendi, hipertensi dan diabetes 

mellitus, gangguan pada jantung. 

 

F. Terapi komplementer gout arthritis  

1. Kompres hangat jahe  

a. Alat dan bahan  

Waslap/handuk kecil , 1-2 rimpang jahe, Baskom, 1 liter air  

b. Cara pembuatan jahe  

- Siapkan bahan herbal jahe sekitar 1-2 rimpang 

-  Kemudian cuci jahe merah sampai bersih setelah bersih  

- Parut jahe selanjutnya masukkan jahe merah ke dalam air 

- Rebus air dengan temperatur 40-43°C hingga mendidih,  

- Lalu waslap dicelupkan kedalam rebusan jahe yang sudah hangat, 

diperas dan digunakan untuk diletakkan pada - Permukaan kulit 

persendian yang sakit dengan durasi sekitar 15 menit dengan frekuensi 

setiap kali nyeri datang menyerang.  

2.  Rebusan daun salam 

a. Alat dan bahan: 10-15 lembar daun salam, 3 gelas air putih, panci 

b. Cara pembuatan rebusan daun salam: 

Cuci bersih 10-15 lembar daun salam, siapkan 3 gelas air putih kemudian 

didihkan air tersebut bersama dengan daun salam sampai tersisa 1 gelas 

saja, lalu satu gelas rebusan daun salam tersebut dibagi menjadi 2 untuk 

diminum 2x sehari. 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


