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RINGKASAN 

 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan sekumpulan perilaku yang 

dipraktikkan atas dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran, yang menjadikan 

seseorang keluarga, kelompok atau masyarakat mampu menolong dirinya sendiri 

(mandiri) di bidang kesehatan dan berperan aktif dalam mewujudkan kesehatan 

masyarakat (Kementrian Kesehatan RI, 2011). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 
dan sikap prilaku hidup bersih sehat mahasiswa Politeknik Kesehatan 
Tanjungkarang   (kampus   A).   Hasil   dari   penelitian   ini   diharapkan   dapat 
memberikan saran dan masukan kepada Jurusan Teknik Gigi agar meningkatkan 
eksistensi Jurusan Teknik Gigi ke masyarakat luas. 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung 
Karang  kampus  A  yang  berjumlah  2337  orang  dan  sempel  penelitian  ini 
berjumlah  100  orang,  dengan  menggunakan  teknik  penarikan  sampel  yang 
digunakan adalah simple random sampling, jenis penelitian ini adalah penelitian 
kuantitatif metode survei deskripsi instrument yang digunakan kuesioner dengan 
jumlah 33 pertanyaan dengan pengukuran menggunakan ordinal, dan penelitian 
ini menggunakan analisis data univariate, analisis univariate bertujuan untuk 
menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik setiap variabel penelitian yang 
disajikan dalam bentuk deskriptif. 

Hasil dari penelitian ini adalah dengan persentase tertinggi yaitu tingkat 
pengetahuan baik tentang Prilaku hidup bersih dan sehat sebanyak 97%. Dengan 
demikian  dapat  disimpulkan  bahwa  tingkat  pengetahuan  mahasiswa  tentang 
prilaku hidup bersih dan sehat tergolong baik. Maka dari itu peneliti menyarankan 
agar institusi tetap mendukung dan memfasilitasi kegiatan prilaku hidup bersih 
dan sehat di institusi pendidikan politeknik kesehatan Tanjungkarang. 
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ABSTRAK 
 

Clean  and  Healthy  Living  Behavior  (PHBS)  is  a  set  of  behaviors  that  are 

practiced on the basis of awareness as learning outcomes, which make a family, 

group or community able to help themselves (independently) in the health sector 

and play an active role in realizing public health (Ministry of Health RI, 2011). 

The purpose of this study was to determine the level of knowledge and 

attitudes towards clean and healthy living of Tanjungkarang Health Polytechnic 

students  (campus  A).  The  results  of  this  study  are  expected  to  provide 

suggestions and input to the Department of Dental Engineering in order to 

increase the existence of the Department of Dental Engineering to the wider 

community. 

The population of this study were students of the Tanjung Karang Health 

Polytechnic  campus  A,  totaling  2337  people  and  the  sample  of  this  study 

amounted to 100 people, using the sampling technique used wassimple random 

sampling, this type of research is a quantitative research methodinstrument 

description survey used a questionnaire with a total of 33 questions with ordinal 

measurement, and this study used univariate data analysis, univariate analysis 

aims to explain or describe the characteristics of each research variable presented 

in a descriptive form. 

The results of this study are with the highest percentage, namely the level 

of good knowledge about clean and healthy living behavior as much as 97%. Thus 

it can be concluded that the level of student knowledge about clean and healthy 

living behavior is quite good. Therefore the researchers suggest that the institution 

continues to support and facilitate clean and healthy living behavior activities at 

the Tanjungkarang health polytechnic educational institution. 
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