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Lampiran 1 

INSTRUMEN WAWANCARA TABIB 

 

Nama Informant :   kukuh  

Tanggal   :  03 Januari 2022 

Tempat   : Desa Purwodadi 

 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah saja penyakit 

yang banyak  keluhkan 

oleh masyrakat?  

Umumnya masyarakat desa purwodadi banyak 

mengeluhkan sakit , batu ginja, kanker, diabetes. 

Darah tinggi, asam lambung, dan sebagainya, 

dan ada juga pasien anak-anak yang 

mengeluhkan sakit. 

2. Bagaimana cara anda 

mengobati keluhan 

pada pasien 

menggunakan obat 

tradisional? 

 Umumnya Cara yang digunakan untuk 

membobati keluhan pada pasien yaitu dengan 

menggunakan kelapa hijau di cambur ekor 

kecebong  untuk mengobati penyakit panas 

tinggi atau step kejang, kemuadian digunakan 

bunga telang sebagai obat sakit mata, bunga 

telang yang masih segar di rendam 

menggunakan air kemudian setelah di diamkan 

selama 30 menit setelah warna nya berubah 

airnya di teteskan ke bagian mata yang sakit, 

kemudian selanjutnya ada aci yang di seduh 

bersamaan dengan air hangat digunakan untuk 

mengobati penyakit maag, kemudian ada daun 

pare di gunakan untuk menurunkan kadar gula 

darah, kemudian daun sidoguri untuk mengobati 

penyakit asam urat, air kelapa di campur 

bersamaan dengan kuning telur ayam kampung 

digunakan untuk pengobatan ginjal,  ramuan 5 

macam seperti (jahe merah,ketumber, daun 

ciplukan, gula merah , sereh merah) digunakan 

untuk mengobati penyakit darah rendah, 

kemudian obat penyakit kanker bunga pacar air 

direbus kemudian di saring air rebusan nya dah 

dicampur dengan air saringan dari arang jati. 

3. jenis tanaman apa 

yang sering dijadikan 

sebagai pengobatan 

tradional ? 

Umumnya masyarakat bnyak menggunakan 

tanaman dan ramuan tradisional yaitu, kelapa 

muda dicampur dengan ekor kecebong, 

bungatelang yang direndam air, aci dan gula 

merah,daun sidaguri, kelapa muda dengan telur 

ayam kampung, buah pare. 
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No. Pertanyaan  Hasil Wawancara  

 Bagian tumbuhan 

manakah yang 

biasanya digunakan 

sebagai pengobatan ? 

 Umumnya bisanya Buah kelapa yang 

digunakan untuk pengobatan buahnya dan ekor 

dari hewan kecebong, bunga telang yang di 

gunakan bunganya, daun sidaguri, buah pare 

bagian yang diguankan buahnya ,buah kelapa 

dan telur kuning ayam kampung 

 

5.  Bagaimana Aturan 

pakai penggunaa dari 

ramuan obat tradisonal 

yang biasnya di 

sarankan ? 

Aturan minum penggunaan air kelapa di campur 

dengan ekor kecebong di minum 2 kali sehari 

pada pagi dan sore hari , kemudian ada bunga 

telang di teteskan 2 kali sehari pada pagi hari 

dan saat akan tidur malam, aci gula merah di 

konsumsi sebelum makan 3 kali sehari, buah 

pare direbus dimum 3 kali sehari. 
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Lampiran 2  Kuesioner Responden  

 

KUESIONER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Data Umum Karakteristik Responden 

Nama   : 

Usia   :  

Jenis Kelamin  :   

Pendidikan : 

Pekerjaan   :  

 

B. Data Khusus  

Pilihlah salah satu dari pertanyaan di bawah ini dengan tanda silang (x) 

1. Apakah  Bapak/ibu/ sudara sedang atau pernah memanafaatkan tanaman 

obat?  

a. Ya  

b. Tidak  

 

2. Jika pernah jenis tanaman obat apa yang sering di manfaatkan ? 

a. Jahe 

b. Kunyit 

c. Temulawak 

 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan data mengenai Pemanfaan 

Tanaman Obat Sebagai Terapi Alternatif Pada Masyarakat Desa 

purwodadi Kecamatan Bangunrejo Kabupaten Lampung Tengah. 

Penelitian ini merupakan bagian dari Laporan Tugas Akhir. Oleh karena 

itu, ketersediaan dan partisipasi anda untuk menjawab seluruh pertanyaan 

pada kuisoner ini.  

Terimkasih  kepada bapak/ibu yang sudah berkenan untuk mengisi 
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d. Temu hitam 

e. Kumis kucing 

f. Daun pare 

g. Daun jambu 

h. Alang-alang 

i. Lainya (sebutkan) 

 

3. Tujuan pemanfaatan tanaman obat Bapak/ ibu/ saudara , untuk mengobati 

penyakit ? 

a. Batuk  

b. Flu  

c. Kolestrol 

d. Masuk angin 

e. Diare 

f. Batu ginjal 

g. Darah tinggi  

h. Melncarkan haid  

i. Lainya (sebutkan) 

 

4. Sumber informasi apa yang Bapak/ibu/ sudara gunakan untuk memperoleh 

pengetahuantetantang pemanfaatan tanaman obat? 

a. penyuluhan langsung  

b. Televisi  

c. Radio  

d. Internet  

e. Koran 

f. Pamphlet  

g. Lainya (sebutkan) 

 

5. Resep ramuan tradisional apa yang  Bapak/ibu/ sudara gunakan untuk 

pengobatan yang di sarankan oleh tabib setempat? 

a.  Ramuah 5 macam bahan (jahe merah, ketumbar, daun ciplukan, gula 

merah, sereh merah 

b.  Ramuan 2 macam ( bunga pacar air, air saringan arang jati) 

c. Kelapa muda hijau dan ekor kecebong  

d. Ramuan daun pare  

e. Ramuan rebusan daun teh hijau cina  

f. Lainya (sebutkan). 

 

6. Bagian tanaman obat apa yang Bapak/ibu/ sudara olah sebagai obat tradional? 

a. Umbi/ Rimpang 

b. Akar 
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c. Batang 

d. Daun 

e. Buah 

f. Biji 

g. Lainya (sebutkan) 

 

7. Bagaimana tahap pengolahan tanaman obat menjadi obat tradisional ? 

a. Tidak melalui tahap pengolahan (lalap atau ditempelkan pada bagian yang 

sakit). 

b. Melalui tahap pengolahan (direbus, ditumbuk, disaring, disangrai, 

diseduh). 

 

8. Berapakah jumlah tanaman obat dalam satu ramuan yang Bapak/ibu/ sudara  

gunakan sebagai obat tradisional? 

 

a. 1 tanaman obat  

b. 2-5 tanaman obat 

c. Lebih dari 5 tanaman obat 

d. Lainya (sebutkan) 

 

 

9. Apakah Bapak/ibu/ sudara memanfaatakan tanaman obat untuk pengobatan 

penyakit? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

 

10. Apakah Bapak/ibu/ sudara memanfaatkan tanaman sebagai pencegahan 

penyakit dan pemulihan penyakit? 

a. Ya, pencegahan dan pemulihan penyakit  

b. Hanya pencegahan penyakit 

c. Hanya pemulihan  

d. Tidak keduanya  

 

 

11. Apa bentuk obat tradisional dari tanaman obat yang Bapak/ibu/ sudara  

manfaatkan? 

a. Segar (lalap atau ditempelkan pada bagian yang sakit). 

b. Rajangan  

c. seduhan 

d. Lainya (sebutkan) 
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NO. 

 Nama Usia Jenis Kelamin  Pendidikan  Pekerjaan  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

1. Ny.Sj. 50 Perempuan  Tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

2. Ny.Th. 50 Perempuan Tamat SD Petani 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3. Ny. Rm. 50 Perempuan Tamat SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4. Ny. Sa. 50 Perempuan Tamat SD Petani 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5. Ny. Mh 50 Perempuan Tamat SD wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6. Ny. Ri. 50 Perempuan Tamat SMA Petani 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7. Tn.Rn 55 Laki- laki Tamat SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8. Ny. Sm 53 Perempuan 

Perguruan 

Tinggi PNS 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9. Ny. Nk 50 Perempuan Tidak tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

10. Ny .kh 49 Perempuan Tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11. Ny. Ma 47 Perempuan 

Perguruan 

Tinggi PNS 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12. Tn.Yt 48 Laki- laki Tamat SMP wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13. Ny. Tm 46 Perempuan 

Perguruan 

Tinggi PNS  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14. Ny . Nn 49 Perempuan Tamat SMP Petani  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15. Ny. Dw 48 Perempuan Tidak tamat SD Buruh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16. Tn.Bm 55 Laki- laki Tamat SD Petani  1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

17. Tn. Ad 52 Laki- laki Tidak tamat SD Buruh  1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18. Tn Dk 53 Laki- laki Tamat SMP Buruh  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19. Ny. Sr 49 Perempuan Tamat SMA wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Lampiran 3 tabel pengolahan data 
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No.  Nama  Usia Jenis Kelamin Pendidikan  Pekerjaan  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

20. Ny. Si 47 Perempuan Tamat SMA PNS  1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 Ny. Sn 46 Perempuan Tamat SMP 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22. Ny. Mj 53 Perempuan Tamat SMA Buruh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23. Ny. Jh  48 Perempuan 

Perguruan 

Tinggi PNS 

1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24. Ny. Wr 54 Perempuan Tamat SMA Buruh  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25. Tn. Pj 53 Laki- laki Tidak  tamat SD Petani  1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

26. Ny. Sn  51 Perempuan Tamat SMP Petani  2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27. Ny. yn 55 Perempuan Tamat SMP Petani  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28. Ny.St  46 Perempuan Tidak tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

29. Ny. Hb  52 Perempuan Tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

30. Ny. Tr 54 Perempuan Tamat SD Buruh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31. Ny. Ls 24 Perempuan Tamat SD Buruh 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

32. Ny. Ra 23 Perempuan Tidak tamat SD Buruh  1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

33. Ny. is 25 Perempuan Tamat SD wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

34. Ny. As  20 Perempuan Tamat SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

35. Ny. Dw 23 Perempuan Tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

36. Ny. Sg 25 Perempuan Tamat SMA wiraswasta 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

37. Tn. Ji 23 Laki- laki Tamat SMA wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

38. Tn. Sh 24 Laki- laki Tamat SMA Petani  1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

39 Ny. Bd 33 Perempuan Tamat SMP Petani  1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

40. Tn. Br   26 Laki- laki Tamat SMA Petani  1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

41. Tn. Ju 34 Laki- laki Tamat SMP Buruh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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No.  Nama  Usia Jenis Kelamin Pendidikan  Pekerjaan  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

42. Tn. Nr  31  Laki- laki Tamat SMP Buruh 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 

43. Ny. Su  31 Perempuan Tidak tamat SD Petani  1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

44. Ny. Wt 30 Perempuan Tidak tamat SD Petani  1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

45. Ny. Wa  27 Perempuan Tamat SD Petani  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

46. Ny. Sy 29 Perempuan Tamat SD Petani  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

47. Ny. Sv 28 Perempuan Tamat SMP 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

48. Tn. Aj  34 Laki- laki Tamat SMA Wiraswasta  2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

48. Ny. Ga 35 Perempuan 

Perguruan 

Tinggi PNS  

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

49. Tn. Ir 45  Laki- laki Tamat SMP Buruh  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

50. Tn. Ls 40 Laki- laki Tamat SMP Petani 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

51. Tn. Dm  41 Laki- laki Tamat SMP Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

52. Ny. Dr 33 Perempuan Tamat SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

53. Ny. Nr  37 Perempuan Tamat SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 

54. Ny. Yl 43 Perempuan Tamat SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

55.  Ny. Sn 45 Perempuan Tamat SD Petani  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

56. Tn. Tr 40  Laki- laki 

Perguruan 

Tinggi PNS 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

57. Tn.Ms  40  Laki- laki Tamat SMA  Buruh  1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

58. Tn. Md  38 Laki- laki Tamat SMA Petani 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

59. Tn. Ln 45 Laki- laki Tamat SMP Petani 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

60. Ny. Nr  36 Perempuan Tamat SMP 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

61. Ny. li 37 Perempuan Tamat SMP buruh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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No.  Nama  Usia Jenis Kelamin Pendidikan  Pekerjaan  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 p10 P11 

62. Tn. Bg 44  Laki- laki Tamat SMP wiraswasta 2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 

63. Ny. Ms  57 Perempuan Tamat SMP Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

64. Ny. St  58 Perempuan Tamat SMP Petani 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

65. Ny. Kr  59 Perempuan Tamat SMP 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 2  1 1 1 1 1 1 1 

66. Ny. Sk  60 Perempuan 

Perguruan 

Tinggi PNS 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

67. Tn. Uj   56  Laki- laki Tamat SMP Petani 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

68. Ny. Nr  56 Perempuan 

Perguruan 

Tinggi PNS 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

69. Ny. At 55 Perempuan Tamat SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 

1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 

71. Ny. Dt  57 Perempuan Tidak tamat SD buruh 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

72. Ny. Nr 57 Perempuan 

Perguruan 

Tinggi PNS 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

73. Ny. Ln   59 Perempuan 

Perguruan 

Tinggi PNS 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

74. Ny. dayah 58 Perempuan Tamat SMP buruh  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

75. Ny. sri  57 Perempuan Tamat SMP buruh  3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

76. 
Ny. 

munawaroh 60 Perempuan Tamat SMP Petani  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

77. Ny. iswanti 59 Perempuan Tamat SMP Petani  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

78. Ny. nurbaiti 58 Perempuan Tamat SMP 

Ibu Rumah 

Tangga 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

79. Ny. wantini 58 Perempuan Tamat SMP Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

80. Ny. amir 57 Laki- laki Tamat SMP wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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P1= Pertanyaan no. 1  

A = ya  

B = Tidak  

P2 = Pertanyaan no. 2  

A= jahe  

B = kunyit 

C = temulawak 

D = temu hitam  

E = kumis kucing  

F = pare  

G = daun jamu  

H= alang- alamg  

I = Lainya ( sebutkan ) 

 

P3 = Pertanyaan no. 3  

A = 1 Tanaman obat  

B = 2-5 tanaman obat  

C = lebih dari 5 tanaman obat  

D = lainya (sebutkan) 

P4 = Pertanyaan no. 4  

A = umbi/ rimpang  

B = akar  

C = batang  

D = daun  

E =buah  

F = biji  

G = lainya (sebutkan) 
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P5 = Pertanyaan no. 5 

A = ya  

B = tidak  

 

P6 = Pertanyaan no. 6 

A = batuk  

B = flu  

C = kolestrol  

D = masuk angin  

E = diare  

F = batu ginjal  

G = darah tinggi  

H = pelancar haid  

I = lainya (sebutkan) 

 

12. P7 = Resep ramuan tradisional apa yang  Bapak/ibu/ sudara 

gunakan untuk pengobatan yang di sarankan oleh tabib 

setempat? 

g.  Ramuah 5 macam bahan (jahe merah, ketumbar, daun 

ciplukan, gula merah, sereh merah 

h.  Ramuan 2 macam ( bunga pacar air, air saringan arang 

jati) 

i. Kelapa muda hijau dan ekor kecebong  

j. Ramuan daun pare  

k. Ramuan rebusan daun teh hijau cina  

l. Lainya (sebutkann) 

P8 = Pertanyaan no. 8  

A =   ya , pencegahan dan pemulihan penyakit  

B = hanya pencegan penykit  

C = hanya pemulihan penyakit  

D =  tidak keduanya  

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 = Pertanyaan no. 9 

A = penyuluhan langsung  

B = televsi  

P10 = Pertanyaan no. 10  

 

A = segar , ditempelkan  pada bagian yang sakit  
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C =  radio  

D = internet  

E = koran  

F =pamphlet  

G= keluarga 

H= tabib  

G = lainya (sebutkan ) 

 

B = rajangan  

C = lainya ( sebutkan ) 

 

 

 

P11 = pertanyaan no. 11  

A = tidak dilakkan pengolahan  

B = melalui tahap pengolahan  
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Lampiran 4 surat izin penelitian  
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Lampiran 5  surat izin penelitian satu pintu   
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Lampiran 6 surat balasan telah selsai penelitian dari kepala desa  
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Lampiran 7  Dokumentasi Penelitian  

 

a. Pengambilan Data Responden Dusun 1  
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b. Pengambilan Data Responden Dusun 2  
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c. Pengambilan Data Dusun 3  
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d. Pengambilan Data dusun 4  
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e. Pengambilan Data Dusun 5  
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Lampiran  8  lembar perbaikan seminar proposal  
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Lampiran  9  lembar perbaikan seminar hasil tugas akhir  
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Lampiran  10  lembar konsultasi tugas akhir pembimbing 1  
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Lampiran  11  lembar konsultasi tugas akhir pembimbing 2  

 

 

 


