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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Perhitungan Penimbangan Bahan 

No Fungsi Komponen 

Formula Film Strip Ekstrak Etanol Daun 

Salam (Syzygium polyanthum (Wight) 

Walp) 

F1 F2 F3 F4 F5 

1 Zat aktif Ekstrak 

etanol daun 

salam (%) 

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 

2 Polimer 

Bahan 

Alam 

Pati Jagung 

(%) 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 

3 Polimer 

Sintetis 

HPMC (%) 
0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 

4 Plasticizer Sorbitol (%) 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 

5 Pengawet Metil 

Paraben 

(Nipagin) 

(%) 

0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 

6 Korigen  Menthol (%) 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 

7 Pemanis Sakarin (%) 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

8 Saliva 

stimulating 

agent 

Asam Sitrat 

(%)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

10 Pelarut Aquadest  ad 

100 

mL 

ad 

100 

mL 

ad 

100 

mL 

ad 

100 

mL 

ad 

100 

mL 

 

a. Ekstrak etanol daun salam (Syzygium polyanthum (Wight) Walp) yang 

dibutuhkan: 

F1  =  0,1% x 100 mL = 0,1 g  

F2  = 0,2 % x 100 mL = 0,2 g 

F3  = 0,3 % x 100 mL = 0,3 g 

F4  = 0,4 % x 100 mL = 0,4 g 

F5  = 0,5 % x 100 mL = 0,5 g 

b. Pati Jagung  = 2,25 % x 100 mL = 2,25 g 

c. HPMC   = 0,75 % x 100 mL = 0,75 g 

d. Sorbitol   = 2,25 %  x 100 mL = 2,25 mL 

e. Metil Paraben (Nipagin) = 0,18 %  x 100 mL = 0,18 g 

f. Menthol    = 0,15 % x 100 mL = 0,15 g 

g. Sakarin   = 0,3 % x 100 mL = 0,3 g 

h. Asam Sitrat  = 0,5 % x 100 mL = 0,5 g 

i. Aquadest ad 100 mL 
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Dipilih daun salam (Syzygium polyanthum 

(Wight) Walp) yang bagus dan segar 

Dipisahkan dari tangkai dan dicuci 

bersih 

Perajangan 

Pengeringan 

Sortasi Kering 

Dihaluskan 

Ditiriskan daun salam yang telah 

dicuci untuk mengurangi airnya 

Lampiran 2. Skema Kerja Pembuatan Serbuk Simplisia Daun Salam 

(Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 
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Simplisia daun salam ditimbang 

sebanyak 200 gram 

Ditambah etanol 96% sebanyak 1,4 liter 

Direndam selama 5x24 jam dan dilakukan 

pengadukan setiap 8 jam 

Disaring 

Maserat dipekatkan dengan rotary evaporator 

Diuapkan kembali dengan cawan porselen di atas 

waterbath 

Diperoleh ekstrak kental daun salam (Syzygium 

polyanthum (Wight) Walp) 

Lampiran 3. Skema Kerja Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Salam    

 (Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 
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Dicampur massa gel polimer 

hingga homogen Dilarutkan ekstrak etanol 

daun salam, nipagin, asam 

sitrat, sakarin, dan menthol 

(Larutan A) 

Dicampur larutan A sedikit demi 

sedikit ke dalam massa gel polimer 

hingga homogen 

Penimbangan Bahan 

Pembuatan simplisia daun 

salam 

Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Salam 

(Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 

 

Ditimbang 200 mg 

simplisia daun salam, 

direndam dengan 1,4 L 

etanol 96% selama 5x24 

jam, rendaman sesekali 

diaduk tiap 8 jam 

 
Dikembangkan 

polimer 

Pati jagung dilarutkan 

dengan aquadest suhu 60 
°
C 

hingga membentuk massa 

gel, ditambahkan sorbitol 

HPMC dikembangkan 

dengan aquadest panas 

hingga membentuk 

massa gel 

Dicetak film strip ke dalam cetakan, dioven dengan suhu 60 
°
C 

selama 8 jam, lalu diamkan 24 jam di suhu ruang hingga 

kering film strip sempurna, film strip yang telah kering 

dipotong dengan ukuran 2 cm x 3 cm 

Evaluasi Sediaan: 

- Uji Organoleptik 

- Uji Keseragaman Bobot 

- Uji pH 

- Uji Ketebalan Film 

- Uji Waktu Larut 

- Uji Stabilitas secara Organoleptik 

Uji Flavonoida 

Ekstrak 

Lampiran 4. Pembuatan Film Strip Ekstrak Etanol Daun Salam (Syzygium 

polyanthum (Wight) Walp)     
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Lampiran 5. Lembar Pengumpulan Data  

Lembar Pengujian Organoleptik Film Strip Ekstrak Etanol Daun Salam 

(Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 

 

Bau Warna  Rasa  

1= Bau kuat 

2= Bau lemah 

 

 

1= bening kecokelatan 

2= agak cokelat 

3= cokelat muda 

4= cokelat tua 

1 = pahit 

2 = agak manis 

3 = manis 

4 = sangat manis 

   

Formulasi Film Strip Ekstrak Etanol Daun 

Salam (Syzygium polyanthum (Wight) 

Walp) 

Uji Organoleptik 

Bau Warna Rasa 

1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

 

 

F1 

1  √ √       √ 

2  √ √       √ 

3  √ √       √ 

4  √ √       √ 

5  √ √       √ 

 

 

 

F2 

1  √  √      √ 

2  √  √      √ 

3  √  √      √ 

4  √  √      √ 

5  √  √      √ 

 

 

F3 

1  √  √      √ 

2  √  √      √ 

3  √  √      √ 

4  √  √      √ 

5  √  √      √ 

 

 

 

F4 

1 √    √     √ 

2 √    √     √ 

3 √    √     √ 

4 √    √     √ 

5 √    √     √ 

 

 

 

F5 

1 √     √    √ 

2 √     √    √ 

3 √     √    √ 

4 √     √    √ 

5 √     √    √ 
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Lembar Pengujian Keseragaman Bobot Film Strip Ekstrak Etanol Daun 

Salam (Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 

Penyimpangan bobot dihitung menggunakan rumus: 

[100% - (
          

                    
       )] 

 
Formulasi 

Film Strip 

Ekstrak 

Etanol Daun 

Salam 

(Syzygium 

polyanthum 

(Wight) 

Walp) 

Pengulangan 

 
Rata-

rata 

Film 

Persentase 

penyimpangan  

 
Keterangan 

1 2 3 4 5 

F1 

Bobot 

Film 1 
0,120 0,122 0,129 0,124 0,123 0,1236 0,73% 

Semua 

film 

meme-

nuhi 

syarat 

Bobot 

Film 2 
0,122 0,116 0,126 0,127 0,127 0,1236 0,73% 

Bobot 

Film 3 
0,123 0,117 0,122 0,122 0,121 0,1210 1,38% 

Rata-rata 0,1227 0,94% 

F2 

Bobot 

Film 1 
0,134 0,133 0,147 0,133 0,139 0,1372 1,57% 

Semua 

film 

meme-

nuhi 

syarat 

Bobot 

Film 2 
0,138 0,138 0,150 0,138 0,141 0,1410 1,14% 

Bobot 

Film 3 
0,131 0,142 0,149 0,136 0,143 0,1402 0,57% 

Rata-rata 0,1394 0,50% 

F3 

Bobot 

Film 1 
0,136 0,137 0,131 0,138 0,139 0,1362 1,01% 

Semua 

film 

meme-

nuhi 

syarat 

Bobot 

Film 2 
0,142 0,140 0,132 0,135 0,141 0,1376 0% 

Bobot 

Film 3 
0,137 0,138 0,136 0,141 0,143 0,1390 1,01% 

Rata-rata 0,1376 0,67% 

F4 

Bobot 

Film 1 
0,139 0,118 0,133 0,145 0,156 0,1382 0,14% 

Semua 

film 

meme-

nuhi 

syarat 

Bobot 

Film 2 
0,151 0,121 0,130 0,138 0,150 0,1380 0,28% 

Bobot 

Film 3 
0,145 0,115 0,137 0,141 0,158 0,1392 0,57% 

Rata-rata 0,1384 0,33% 

F5 

Bobot 

Film 1 
0,146 0,156 0,147 0,149 0,155 0,1506 1,14% 

Semua 

film 

meme-

nuhi 

syarat 

Bobot 

Film 2 
0,143 0,159 0,142 0,152 0,149 0,1490 0,06% 

Bobot 

Film 3 
0,144 0,153 0,139 0,147 0,153 0,1472 1,14% 

Rata-rata 0,1489 0,78% 
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Lembar Pengujian pH Film Strip Ekstrak Etanol Daun Salam (Syzygium 

polyanthum (Wight) Walp) 

 

Formulasi Film Strip Ekstrak 

Etanol Daun Salam 

(Syzygium polyanthum 

(Wight) Walp) 

pH  

F1 

1  3,93 

2 4,03 

3 3,87 

4 4,75 

5 3,78 

Rata-rata 4,072 

F2 

1 3,99 

2 3,97 

3 3,91 

4 3,96 

5 4,02 

Rata-rata 3,970 

F3 

1 3,76 

2 3,99 

3 3,87 

4 3,65 

5 3,72 

Rata-rata 3,798 

F4 

1 3,98 

2 3,99 

3 4,02 

4 4,25 

5 3,95 

Rata-rata 4,038 

F5 

1 4,02 

2 3,98 

3 3,97 

4 3,83 

5 3,94 

Rata-rata 3,948 
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Lembar Pengujian Ketebalan Film Strip Ekstrak Etanol Daun Salam 

(Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 

 

Formulasi Film Strip Ekstrak 

Etanol Daun Salam 

(Syzygium polyanthum 

(Wight) Walp) 

Tebal Film (mm) 

Kanan Kiri Tengah 

Tebal 

rata-

rata 

F1 

1 0,20 0,26 0,28 0,246  

2 0,22 0,24 0,26 0,24 

3 0,30 0,25 0,29 0,28 

4 0,23 0,23 0,27 0,276 

5 0,26 0,24 0,26 0,253 

Rata-rata 0,2030 

F2 

1 0,32 0,31 0,27 0,323 

2 0,32 0,34 0,28 0,313 

3 0,37 0,38 0,31 0,353 

4 0,31 0,33 0,39 0,343 

5 0,30 0,32 0,39 0,336 

Rata-rata 0,3330 

F3 

1 0,32 0,37 0,36 0,35 

2 0,29 0,36 0,31 0,34 

3 0,37 0,34 0,31 0,336 

4 0,33 0,36 0,32 0,336 

5 0,31 0,34 0,31 0,32 

Rata-rata 0,3346 

F4 

 

1 0,39 0,31 0,39 0,36 

2 0,38 0,36 0,32 0,353 

3 0,31 0,39 0,36 0,353 

4 0,38 0,36 0,37 0,37 

5 0,34 0,37 0,33 0,346 

Rata-rata 0,3546 

F5 

1 0,37 0,36 0,39 0,373 

2 0,38 0,32 0,38 0,36 

3 0,40 0,33 0,37 0,366 

4 0,32 0,34 0,35 0,366 

5 0,31 0,33 0,37 0,336 

Rata-rata 0,3602 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

 

Lembar Pengujian Waktu Larut Film Strip Ekstrak Etanol Daun Salam 

(Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 

 

Formulasi Film Strip 

Ekstrak Etanol Daun Salam 

(Syzygium polyanthum 

(Wight) Walp) 

Waktu larut 

(detik) 

F1 

1 144 

2 100 

3 110 

4 125 

5 134 

Rata-rata 122,6 

F2 

1 162 

2 171 

3 129 

4 148 

5 157 

Rata-rata 153,4 

F3 

1 187 

2 189 

3 147 

4 189 

5 177 

Rata-rata 177,8 

F4 

1 206 

2 247 

3 159 

4 219 

5 213 

Rata-rata 208,8 

F5 

1 233 

2 264 

3 173 

4 237 

5 258 

Rata-rata 233,0 
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Lembar Pengujian Stabilitas Secara Organoleptik Film Strip Ekstrak Etanol 

Daun Salam (Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 

1 = terjadi perubahan 

2 = tidak terjadi perubahan 

 

 

 

 

Formulasi 

Film Strip 

Ekstrak 

Etanol Daun 

Salam 

(Syzygium 

polyanthum 

(Wight) 

Walp) 

 

Stabilitas Secara Organoleptik 

Hari Ke- 

1 7 14 21 

Bau Warna Rasa Bau Warna Rasa Bau Warna Rasa Bau Warna Rasa 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

F1 

1  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

2  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

3  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

4  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

5  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

F2 

1  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

2  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

3  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

4  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

5  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

F3 

1  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

2  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

3  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

4  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

5  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

F4 

1  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

2  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

3  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

4  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

5  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
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Formulasi 

Film Strip 

Ekstrak 

Etanol Daun 

Salam 

(Syzygium 

polyanthum 

(Wight) 

Walp) 

 

Stabilitas Secara Organoleptik 

Hari Ke- 

1 7 14 21 

Bau Warna Rasa Bau Warna Rasa Bau Warna Rasa Bau Warna Rasa 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

F5 

1  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

2  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 

3  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

4  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 

5  √  √  √  √  √  √  √  √  √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Hasil Uji Determinasi 
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Lampiran 8. Pembuatan Simplisia Daun Salam 

     

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pemetikan daun 

salam 

2. Dipilih daun salam 

yang sudah tua 

3. Daun salam dicuci 

untuk menghilangkan 

kotorannya 

4. Daun salam ditiriskan 

untuk menghilangkan air 

cuciannya 

5. Pengeringan selama 6 

hari dibawah sinar 

matahari dengan ditutupi 

kain hitam 

6. Daun salam yang 

telah kering 

7. Daun salam kering 

dihaluskan dengan blender 
8. Daun salam yang telah 

dihaluskan 

9. Diayak daun salam 

untuk mendapatkan 

serbuk simplisia yang 

halus 
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1. Ditimbang 200 gram 

simplisia daun salam 

2. Dimasukkan simplisia 

ke dalam beaker glass 

3. Disiapkan pelarut etanol 

96% 

4. Diukur 1400 mL 

etanol 96% dimasukkan 

ke dalam beaker glass 

berisi simplisia  

5. Dilakukan pengadukan  6. Dilakukan perendaman 

selama 5 hari dan 

dilakukan pengadukan 

setiap 8 jam 

7. Setelah 5 hari 

perendaman, disaring 

maserat 

8. Maserat diperkatkan 

dengan rotary evaporator 

selama 1 jam 

9. Dilanjutkan dengan 

waterbath untuk 

memperoleh ekstrak kental 

Lampiran 9. Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Salam (Syzygium polyanthum    

(Wight) Walp)   
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10. Maserat diuapkan 

hingga diperoleh ekstrak 

kental 

11. Ekstrak kental 

ditimbang 
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1. Ditimbang 2,25 g 

pati jagung 
2. Ditimbang 0,75 g 

HPMC 

3. Ditimbang ekstrak 

daun salam berdasarkan 

konsentrasinya 

4. Ditimbang 0,15 g 

menthol 

5. Ditimbang 0,18 g 

metil paraben 

6. Ditimbang 0,5 g 

asam sitrat 

7. Ditimbang 0,3 g 

sakarin 

8. Diukur 2,25 mL 

sorbitol 

9. Pati jagung 

dikembangkan  dengan 

air panas hingga 

membentuk massa gel  

11. HPMC 

dikembangkan dengan 

aquadest hingga 

membentuk massa gel 

10. Ditambahkan sorbitol 

ke dalam massa gel pati 

jagung 

12. Kedua massa gel 

dicampurkan pada suhu 

60 °C aduk homogen 

Lampiran 10. Pembuatan Film Strip Ekstrak Etanol Daun Salam (Syzygium 

polyanthum (Wight) Walp)  
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13. Dilarutkan ekstrak 

etanol daun salam dengan 

aquadest (larutan 1) 

14. Dilarutkan metil 

paraben, sakarin, asam 

sitrat, dan mentol dengan 

air panas (larutan 2) 

15. Kedua larutan 

dicampurkan hingga 

homogen 

16. Dicampurkan larutan 

ke dalam massa gel 

sedikit demi sedikit 

17. Tuang dalam loyang 

cetak 

18. Film strip di oven 

dengan suhu 60 °C 

selama 8 jam 

19. Film strip yang telah kering, dipotong 

dengan ukuran 2 cm x 3 cm dan dilakukan 

evaluasi 
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Uji Flavonoida pada Ekstrak Tampilan  organoleptik  film strip 

Uji Keseragaman Bobot 

Uji pH 

Uji Ketebalan Film 

Lampiran 11. Evaluasi Sediaan Film Strip Ekstrak Etanol Daun Salam  

(Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 
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Uji Waktu Larut 

Uji Stabilitas 

Formula 1 

Hari pertama Hari ketujuh Hari ke-14 Hari ke-21 

Formula 2 

Hari pertama Hari ketujuh Hari ke-14 Hari ke-21 

Formula 3 

Hari pertama Hari ketujuh Hari ke-14 Hari ke-21 
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Formula 4 

Hari pertama Hari ketujuh Hari ke-14 Hari ke-21 

Formula 5 

Hari pertama Hari ketujuh Hari ke-14 Hari ke-21 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 13. Lembar Perbaikan Seminar Hasil 
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Lampiran 14. Log Book Konsultasi Pembimbing Laporan Tugas Akhir 
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