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Lampiran 1. Surat 1zin Penelitian

p KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
C : 4 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
1 POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
t} Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp.: 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id Website : http://poltekkes-tjk.acid
Nomor : PP.03.01LY/ |53 52023 20 Februari 2023
Lampiran ... EKs.

Hal : lzin Penelitian

Yih. Kepala KONI Kota Bandar Lampung
Di-
Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat ||
Program Studi Farmasi Program Diploma Tiga Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin.
Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

TEMPAT
No NAMA JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
1 Dini Maharani Gambaran Penggunaan Obat pada Atlet | KONI Kota
NIM. 2040481007 sebelum Bertanding di Kota Bandar | Bandar Lampung
Lampung

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

I
gfg(f*ningsih. S.Si.T., MKes
19670527 1988012001

Tembusan :
1. Ka. Jurusan Farmasi
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KOMITE OLAHRAGA NASIONAL INDONESIA
(KONI)
KOTA BANDAR LAMPUNG

Bandar Lampung, 27 Februari 2023
Nomor - 1152/KONI-BLNI2023

Lampiran ;-
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yin.

Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Di-

BANDAR LAMPUNG

Dengan hormat,

Sehubungan dengan sural yang disampaiken pada tanggal 20 Februar 2023 Nomor :
PP.03.01.11335/2023 Perihal : Izin Penelitian pengambilan data deri bulan maret sampai
dengan april untuk penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi
Famasi Program Diploma Tiga Jurusan Farmasi Poltekes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 202212023,

Berkenaan dengan hal tersebut KONI Kota Bandar Lampung memberikan izin unfuk melakukan

penelitian bagi mahasiswa :
Nama : Dini Maharani
NIM : 2040481007

Judul Peneliian  : Gambaran Pengunaan Obal pada Atlet sebelum Bertanding

di Kota Bandar Lampung

Demikian alas perhatiannya diucapkan terima kasih,

KONI KOTA BANDAR LAMPUNG
_.Sglf_retais Urmum,

Ca s -""JI
RAHMUDIN HS, SH
TEMBUSAN : disampaikan kepada Yih.

1. Ketua Umum KONI Kota Bandar Lampung (sebagai laporan)
2. Arsip

Sekretariat : Stadion Pahoman, JI. Way Lubuk No. 1 Bandar Lampung Telp. 0721 - 267637
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Lampiran 2. Alur Penelitian

Membuat Proposal Penelitian

A

Pengambilan Data secara Online Melalui Google Form

Mengolah Data Penelitian

Mengana}isis Data

-\
Kesimpulan

Lampiran 3. Lembar Kuesioner

KUESIONER
GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT
PADA ATLET SEBELUM BERTANDING

42



43

DI KOTA BANDAR LAMPUNG

Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dini Maharani, Mahasiswi Prodi DIIl Farmasi Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang. Disini saya membagikan kuesioner untuk kepentingan
penelitian yang berjudul “Gambaran Penggunaan Obat Pada Atlet Sebelum
Bertanding Di Kota Bandar Lampung”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
penggunaan obat pada atlet sebelum bertanding di Kota Bandar Lampung.
Penelitian ini merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan pada
program Diploma Il Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Untuk itu,
saya memohon ketersediaan atlet yang berada di Kota Bandar Lampung dan akan
mengikuti pertandingan minimal 1 bulan serta menggunakan obat atau suplemen
untuk dapat menjadi responden pada penelitian ini. Saya berharap atlet dapat
menjawab semua kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya menjamin
kerahasiaan identitas dan informasi yang anda berikan pada kuesioner ini, hanya
peneliti yang dapat mengakses informasi yang telah anda berikan.

Termakasih.

Wassalamualaikum Wr. Wh.

Identitas responden
Nama

Alamat

No telpon

Karakteristik responden
Jenis kelamin
a. Laki laki

b. Perempuan

Usia
Tingkat pendidikan
a. Tamat SD
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b. Tamat SMP
c. Tamat SMA
d. Tamat Sarjana

e. Lainnya.....

Pekerjaan
a. Mahasiswa
b. Pelajar
c. Guru
d. PNS/TNI/POLRI

e. Lainnya.....

Cabang Olahraga
1. Berapa jenis obat yang anda gunakan sebelum bertanding ?
a 1
b. 2
c. 3
d. Lainnya...
2. Sebutkan merek/obat yang anda gunakan sebelum bertanding (diisi sesuai

jumlah obat yang digunakan)

3. Terkait jawaban diatas berapakah aturan pakai obat yang anda gunakan

sebelum bertanding untuk 1 hari pemakaian (diisi sesuai jumlah obat yang
digunakan)
a. 1 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. 3kalisehari
d. Lainnya...

4. Bentuk sediaan obat yang anda gunakan sebelum bertanding (diisi sesuali
jumlah obat yang digunakan)
Obat 1:
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a. Tablet

b. Kaplet

c. Kapsul

d. Sirup

e. Lainnya...

5. Apakah tujuan penggunaan obat yang anda konsumsi sebelum bertanding

(diisi sesuai jumlah obat yang digunakan)

a. Saya mengkonsumsi obat karena sedang sakit, untuk memulihkan
tubuh saya dari penyakit tertentu

b. Saya mengkonsumsi obat, tetapi tubuh tidak sedang sakit karena ingin
menjaga kesehatan tubuh

c. Saya saat itu sedang mengkonsumsi obat obat tertentu yang memiliki
efek samping kekurangan mineral

d. Lainnya....

6. Bagaimanakah cara anda dalam pembelian obat yang digunakan sebelum
bertanding ? (diisi sesuai jumlah obat yang digunakan)
a. Resep

b. non resep

7. Dimanakah anda mendapatkan/memperoleh obat untuk digunakan
sebelum bertanding ? (diisi sesuai jumlah obat yang digunakan)
a. Instalasi farmasi rumah sakit
b. Apotek

Supermarket

a2 o

Warung

@

Online shop
(contoh: shopee,tokopeia dll)

f. Lainnya....

8. Berapa hari umunya lama penggunaan obat yang anda dapatkan/beli?

(diisi sesuai jJumlah obat yang digunakan)
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Obat 1:
a. 3hari
b. 5 hari
c. 7hari
d. Lainnya....

9. Darimana anda mendapatkan informasi penggunaan obat yang akan

digunakan sebelum bertanding? (diisi sesuai jumlah obat yang digunakan)

a. Pelatih
b. Orang tua
c. Teman
d. Saudara

Diri sendiri

®

f. Tenaga kesehatan (Dokter,Apoteker,Perawat,dsb)

Lampiran 4.Kuesioner google form

<UESIONER

GAMBARAN san Anc iarap menjawab semus kuesioner
PENGGUNAAN dengan jujur dan apa adanya.
OBAT PADA ATLET S

SEBELUM e e e
BERTANDING DI o

KOTA BANDAR o et - &5 =

LAMPUNG — o

a{:rs::abmuafaikum — O 4

Yan
O

lain:
Perkenalkan saya Dini
Maharani, Mahasiswi Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

JENIS KELAMIN *



Lampiran 5. Penyebaran Kuesioner

& ’;f Responden VC ] L 98

Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dini Maharani,
Mahasiswi Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Disini saya membagikan kuesioner
ntingan penelitian yang
ambaran Penggunaan
Obat Pada Atlet Sebelum Bertanding
Di Kota Bandar Lampung”. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui
penggunaan obat pada atlet sebelum
bertanding di Kota Bandar Lampung.
Penelitian ini merupakan salah satu
svarat menvelesaikan nendidikan

e

-2

» Responden AW

online

e -
Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dini Maharani,
Mahasiswi Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Disini saya membagikan kuesioner
untuk kepentingan penelitian yang
berjudul “"Gambaran Penggunaan
Obat Pada Atlet Sebelum Bertanding
Di Kota Bandar Lampung”. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui
penggunaan obat pada atlet sebelum
bertanding di Kota Bandar Lampung.
Penelitian ini merupakan salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan
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<« 5._? Responden MM

Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dini Maharani,
Mahasiswi Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Disini saya membagikan kuesioner
untuk kepentingan penelitian yang
berjudul “Gambaran Penggunaan
Obat Pada Atlet Sebelum Bertanding
Di Kota Bandar Lampung”. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui
penggunaan obat pada atlet sebelum
bertanding di Kota Bandar Lampung.
Penelitian ini merupakan salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan
pada program Diploma Ill Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Berdasarkan hal tersebut,dimohon
untuk rekan rekan Atlet agar mengisi
kuisioner yang tertera pada link
berikut ini:

Semua jawaban dan data diri

anda akan dirahasiakan dan

hanya digunakan untuk keperluan
akademik. Saya sampaikan
terimakasih kepada rekan rekan yang
sudah menyempatkan waktu mengisi
kuisioner ini.

Wassalamualaikum wi

Oke oke

[ 1] .

KUESIONER GAMBARAN
PENGGUNAAN OBAT PADA.
A aikum Wr. Wb

Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dini Mah
Mahasiswi Jurusan Farmas
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Disini saya membagikan kuesioner
untuk kepentingan pene

berjudul “Gambaran Penggunaan
Obat Pada Atlet Sebelum Bertanding
Di Kota Bandar Lampung”. Penelitian
ini bertujuan untuk Mmengetahui
penggunaan obat pada atlet sebelum
bert g di Kota Bandar Lampung.
Penelitian ini merupakan salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan
pada program Diploma IlIl Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Berdasarkan hal tersebut,dimohon
untuk rekan rekan Atlet agar mengisi

Responden RW e e
Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dini Maharani,
Mahasiswi Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Disini saya membagikan kuesioner
untuk kepentingan penelitian yang
berjudul “Gambaran Penggunaan
Obat Pada Atlet Sebelum Bertanding
Di Kota Bandar Lampung”. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui
penggunaan obat pada atlet sebelum
bertanding di Kota Bandar Lampung.
Penelitian ini merupakan salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan
pada program Diploma Ill Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Berdasarkan hal tersebut,dimohon
untuk rekan rekan Atlet agar mengisi
kuisioner yang tertera pada link
berikut ini:

Semua jawaban dan data diri

anda akan dirahasiakan dan

hanya digunakan untuk keperluan
akademik. Saya sampaikan
terimakasih kepada rekan rekan yang
sudah menyempatkan waktu mengisi
kuisioner ini

Wassalamualaikum wr.wb.

Ok deh .. semoga lancar urusannya
senpai Dini

Responden MNY e LS5

Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dini Maharani,
Mahasiswi Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Disini saya membagikan kuesioner
untuk kepentingan penelitian yang
berjudul “Gambaran Penggunaan
Obat Pada Atlet Sebelum Bertanding
Di Kota Bandar Lampung”. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui
penggunaan obat pada atlet sebelum
bertanding di Kota Bandar Lampung.
Penelitian merupakan salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan
pada program Diploma Ill Farmasi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Berdasarkan hal tersebut,dimohon
untuk rekan rekan Atlet agar mengisi
kuisi tertera da link
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Lampiran 6. Dokumentasi Pengambilan Data
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Lampiran 7. Komposisi obat yang digunakan atlet sebelum bertanding

No | Nama Obat Komposisi Klasifikasi Obat Tempat Mendapatkan
Obat

1. | Imboost Echinacea purpurea herb dry extract 250mg, Zn Vitamin dan suplemen Apotek
Piccolinate 10 mg, Vitamin C 500 mg

2. | Fatigon L Carnitine 100mg, BCAA 40 mg, Nano Ginseng Vitamin dan suplemen Apotek

Spirit Extract 10 mg, Vitamin B1 10 mg, Vitamin B6 5 mg,

Vitamin B12 5 mg, Guaranine 50 mg

3. | Neurobion vitamin B1 100 mg, vitamin B6100 mg, dan vitamin Vitamin dan suplemen Instalasi Farmasi Rumah
B12.0,2 mg Sakit

4. | Enervon C Vitamin C 500 mg, Niasinamide 50 mg, Kalsium Vitamin dan suplemen Apotek
Pantotenat 20 mg, Vitamin B1 50 mg, Vitamin B2 25
mg, Vitamin B6 10 mg, Vitamin B12 5 mcg.

5. | HotlIn Menthol 70 Mg, Metil Salisilat 25 Mg, Eucalyptus QOil Analgesik topikal Apotek

Cream 1 Mg, Sereh Qil 1 Mg, Pine Qil 2,5 Mg

6. Caviplex 4.000 IU vitamin A, 400 IU vitamin D3, 3 mg vitamin Vitamin dan suplemen Apotek
B1, 3 mg vitamin B2, 4 mg vitamin B6, 12 mcg
vitamin B12, 20 mg nicotinamide (vitamin B3), 75 mg
vitamin C, 10 mg vitamin E, 5 mg vitamin B5 (Ca
pantetonat) mg, 0,1 mg biotin, dan 1 mg asam folat

7. | Sangobion Tembaga sulfat 50 mcg, asam folat 400 mcg, vitamin Vitamin dan suplemen Apotek
C jenis asam askorbat 50 mg, vitamin B12 7,5 mg, dan
vitamin B6 1,7 mg

8. Becom zet Vitamin E 30 U, vitamin C 750 mg, vitamin B1 15 Vitamin dan suplemen Apotek

mg, vitamin B2 15 mg, vitamin B6 20 mg, vitamin
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glyceryl guaiacolate 50 mg, paracetamol 500 mg, dan

phenylpropanolamine HCI 15 mg

No | Nama Obat Komposisi Klasifikasi Obat Tempat Mendapatkan
Obat

B12 12 mcg, asam folat 400 mcg, pantothenic acid 20
mg, zinc 22,5 mg, dan niacin 100 mg

9. | Hemaviton C | Vitamin C 1000mg, Vitamin D3 100 IU, Zinc 100mg. Vitamin dan suplemen Apotek

1000
10. | Amunizer Ekstrak elderberry, ekstrak lonicera, ekstrak forsythia, Vitamin dan suplemen Apotek
ekstrak phyllanthus niruri, zinc, dan vitamin

11. | Becefort Vitamin B1 15mg, Riboflavin (Vit B2) 10mg, Vitamin dan suplemen Instalasi Farmasi Rumah
Pyridoxine (Vit B6) HCI 5 mg, Cyanocobalamin (Vit Sakit
B12) 100 mcg, Calcium Pantotenate 20 mg,
Nicotinamide (Vit B3) 50 mg, Vit C 500
mg, Tocopherol (Vit E) 30 mg

12. | Bio ATP ATP / Adenosin Triphosphate 20mg, Thiamin 100mg, Vitamin dan suplemen Instalasi Farmasi Rumah
Pyridoxine 200mg, Cyanobalamin 200mcg, dan juga Sakit
Vitamin e 30mg

13. | CDR 250 mg kalsium (dalam bentuk 625 mg kalsium Vitamin dan suplemen Apotek
karbonat), 1.000 mg vitamin C (asam askorbat), 300
IU vitamin D, dan 15 mg vitamin B6

14. | Paratusin Noscapine 10mg, chlorpheniramine maleate 2mg, Antihistamin Apotek
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No | Nama Obat Komposisi Klasifikasi Obat Tempat Mendapatkan
Obat
15. | FG Troches | Neomycin sulfate (fradiomycin sulfate) 2,5 mg dan Antibiotik Apotek
gramicidin 1 mg
16. | Fituno Ekstrak Echinacea 150 mg, Ekstrak Morindae fructus Vitamin dan suplemen Apotek
50 mg, Ekstrak Phyllanthi herba 100 mg, Vit.B1 10
mg, Vit.B6 5 mg, Vit.E 5 mg
17. | Kratingdaeng | Aurine 1000mg, cafeine 50mg, inositol 50mg, Vitamin dan suplemen Supermarket
niacicinamide (vitamin B3) 20mg, pyrodoxine
(vitamin B6) 5mg, dexpanthenol (provitamin B5) 5mg,
cyanocobalamine (vitamin B12) 5mg, sugar (gula
murni) 25¢g, procoaeu 4R Cl 16255, tartrazine Cl
19140, citric acid, sodium benzoate & flavouring
18. | Bodrex Caffeine 50 mg dan Paracetamol 600mg NSAID Apotek
19. | BecomC Vitamin B1 50 mg, Vitamin B2 25 mg, Vitamin B6 10 Vitamin dan suplemen Apotek
mg, Vitamin B12 5 mcg, Vitamin C 500 mg,
Nicotinamide 100 mg, Asam pantotenat 18.4 mg
20. | Oralit Glukosa anhidrat 2,7 gram, kalium klorida 0,3 gram, Elektrolit Apotek
natrium klorida 0,52 gram, dan trisodium sitrat dihidrat
0,58 gram
21. | Pharmaton Vitamin B2 2 mg, Vitamin B6 1 mg, Vitamin B12 1 Vitamin dan suplemen Apotek

mcg, Vitamin C 60 mg, Vitamin D 400 1U, Vitamin E
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No | Nama Obat Komposisi Klasifikasi Tempat Mendapatakan
Obat
10 mg, Nikotinamida 15 mg, Kalsium pantotenat 10
mg, Rutin 20 mg, Besi 11.4 mg, Kalsium 90.4 mg,
Fosfat 69.8 mg, Flourida 0.2 mg, Kalium 8 mg,
Tembaga 1 mg, Mangan 1 mg, Magnesium 10 mg,
Seng 1 mg. Lesitin 66 mg
22. | Promag 200 mg hydrotalcite, 150 mg magnesium hidroksida, dar Antiflatulen Apotek
50 mg simethicone.
23. | Holisticare Ester-C 320 mg Calcium 27,33 mg, Citrus Vitamin dan suplemen Apotek
Ester C Bioflavonoid 100 mg
24. | Stimuno Ekstrak tanaman Phyllanthus niruri 50 mg Herbal Apotek
Forte
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Lampiran 8.Rekaptulasi Data
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P10
Lama
penggunaan

P9
Sumber
informasi

P8
Tempat
mendapatkan

P7
Peresepan

P6
Tujuan

Pengg
unaan

P5
Frekuensi

pemakian

Obat

P4
Bentuk

Sediaan

P3
Jumlah

obat

P2
Kandungan

Obat

2

1

P1
Karakteristik

Responden

CABOR

15

JK |U|TP| P

2

2

1
1

1
2
1
2
1

2
2

HMB
PO
RR
RT

APR
IH
LU
IK
DP

RP

EA

GPZ

MAC
PND
ML

DAP

KAG
AS

WIP

SFS

MNR
DA

NO | NAMA
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46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
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58
59
60
61

62

63
64
65

66
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P10
Lama
penggunaan

P9
Sumber
informasi

P8
Tempat
mendapatkan

P7
Peresepan

P6
Tujuan

Pengg
unaan

P5
Frekuensi

pemakian

Obat

P4
Bentuk

Sediaan

P3
Jumlah

obat

P2
Kandungan

Obat

2

1

P1
Karakteristik

Responden

CABOR

16

17

15

17
11

JK |U|TP| P

2

2
1
1

1

1
1
1

1
2
2

2

2

AD

YAS
ANE

AK

NN

MD

FA

VDA
ARF
QF

AR

MDA
GDS
RP

AMD
TE

MT

NO | NAMA
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68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86.

87.
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NO | NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Karakteristik Kandungan | Jumlah Bentuk Frekuensi Tujuan | Peresepan Tempat Sumber Lama
responden Obat obat Sediaan pemakian Pengg mendapatkan | informasi | penggunaan
Obat unaan
JK |[U|TP | P || 1 |2 3 1|2 1 2 3
88 | AD 2 |3] 3 |4 10 1 2 1|1 1 1 2 2 2 2 3
89 | ASC 2 |3 3|3 8 3 1 1 1 2 2 2 1 3
90 | AY 2 | 3] 3|3 1 7 1 1 1 2 2 4 1 1
91 | RPT 2 |3 3 ]3] 10 1 1 1 1 2 2 2 5 1
92 | HF 2 |4 5|2 10 7|77 3 1|1 1 1 1 1 2 2 1 2
93 | ASK 1 |4 3|2 6 1 1 1|1 1 2 2 2 5 1
94 | RAP 1 |45 ]2 7 6 1 1 1 2 2 2 1 2
95 | US 2 |4] 5|1 7 6 1 5 2 1 2 4 5 1
96 | NSW 2 |[4] 5|1 7 6 1 3 1 2 2 2 1 3
97 | DY 2 |41 5|1 6 7 |6 2 115 3 3 1 2 4 5 3
98 | RA 1 12| 2 |4 6 6 1 1 1 2 2 2 1 1
99 | FF 1 (2] 2 |4 6 7 |6 2 115 1 1 1 2 2 2 2
100 | ADL 1 (3] 3 |3 10 6 1 5 3 1 2 2 1 4
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KETERANGAN :

P1 = Karakteristik responden
P2 = Kandungan obat

P3 = Jumlah obat

P4 = Bentuk sediaan obat

P5 = Frekuensi pemakaian obat
P6 = Tujuan penggunaan obat
P7 = Peresepan

P8 = Tempat mendapatkan

P9 = Sumber informasi penggunaan
P10 = Lama penggunaan

Berdasarkan Jenis Kelamin
1 = Laki laki
2 = Perempuan

Berdasarkan Usia
1 =13 -15tahun
2 =16 - 18 tahun
3=19-21tahun
4 => 21 tahun

Berdasarkan Tingkat Pendidikan
1 =Tamat SD

2 = Tamat SMP

3 = Tamat SMA

4 = Tamat Diploma

5 = Tamat Sarjana

Berdasarkan Pekerjaan :
1 =PNS/TNI/POLRI

2 = Wiraswasta

3 = Mahasiswa

4 = Pelajar

5 = Tenaga Kesehatan
6 = Guru

7 = Ibu rumah tangga

Berdasarkan Cabang olahraga :

1 = Futsal

2 = Basket
3=Voli

4 = Karate

5 = Pencak silat

6 = Kick Boxing

7 = Muaythai

8 = Tenis meja

9 = Sepak bola

10 = Renang

11 = Taekwondo
12 = Wushu

13 = Panjat Tebing
14 = Tarung derajat

erdasarkan Jenis Obat

BWNEFE DT
nonnn
IV w N -
S

15 = Atletik
16 = Kurash
17 = Bulu Tangkis

Berdasarkan Peresepan :
1 = Resep
2 = Non resep
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Berdasarkan Aturan Pakai :

1 =1 kali sehari
2 = 2 kali sehari
3 =3 kali sehari

Berdasarkan Tujuan Penggunaan obat :

1 = Memulihkan tubuh dari penyakit

2 = Menjaga imun atau kesehatan tubuh

3 = Mememenuhi dan melengkapi kekurangan vitamin

Berdasarkan Kandungan Obat :

0 = Vitamin C

1 = Probiotik

2 = Vitamin D

3 = Amphetamine

4 = Salbutamol

5 = Kombinasi

6 = Lainnya
Berdasarkan Bentuk Sediaan :
1 = Tablet

2 = Kaplet

3 = Kapsul

4 = Sirup

5=Krim

6 = Serbuk Efervesent
7 = Injeksi

Berdasarkan Tempat Mendapatkan Obat :
1 = Instalasi Farmasi Rumah Sakit

2 = Apotek

3 = Toko Obat

4 = Supermarket

5 = Online Shop

6 = Warung

Berdasarkan Lama Penggunaan :

1 =3 hari
2 =5 hari
3 =7 hari
4 = 14 hari
5 =30 hari
6 =1 hari

Berdasarkan Sumber Informasi Penggunaan :
1 = Pelatih

2 =0Orang Tua
3 =Teman

4 = Saudara

5 = Internet

6 = Tenaga Kesehatan (Dokter,Apoteker,Perawat dsb)
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Lampiran

9.Data Kuesioner

No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan
Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama
Penggunaan

AM

Rajabasa

22

Tamat
Sarjana

Guru

Karate

Imboost

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan
tubuh

Non Resep

Apotek

Internet

5 hari

AV

Pulau
Damar

18

Tamat
SMA

Maha

siswa

Karate

Imboost

Tablet

2 Kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan
tubuh

Non Resep

Apotek

Orang
Tua

7 hari

MNY

Rajabasa

21

Tamat
SMA

Maha

siswa

Muay
thai

Fatigon
Spirit

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non Resep

Apotek

Teman

3 hari

TIN

Way
Kandis

21

Tamat
SMA

Maha

siswa

Kick

Boxing

Imboost

Tablet

1 kali

Sehari

saya
mengonsums

i obat, tetapi

Non Resep

Apotek

Oranng

Tua

3 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

ERZ

Natar

19

Tamat
SMA

Maha

siswa

Kick
Boxing

Imboost

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Teman

5 hari

RAS

Way
kandis

22

Tamat

Sarjana

Maha

siswa

Kick

Boxing

Imboost

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Pelatih

3 hari

\Ye

Natar

19

Tamat
SMA

Maha

siswa

Kick
boxing

Vitamin B1

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Resep

Instalasi
farmasi

Rumah sakit

Tenaga
Kesehatan

3 hari

MR

Rajabasa

21

Tamat
SMA

Maha

siswa

Wushu

Imboost

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak

Non Resep

Apotek

Internet

3 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

tidak sedang
sakit karena
ingin
menjaga
kesehatan

AK

Keemiling

20

Tamat
SMA

Maha

siswa

Futsal

Fatigon
spirit

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Pelatih

3 hari

10.

YCN

Rajabasa

20

Tamat
SMA

Maha

siswa

Volly

Hot in cream

Krim

3 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non Resep

Apotek

Internet

3 hari

11

ASZM

Tanjung
karang

15

Tamat
sSD

Pelajar

Kick

Boxing

Paracetamol

Tablet

3 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Resep

Instalasi
Farmasi rumah
sakit

Tenaga
Kesehatan

3 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

12

Kemiling

23

Tamat
SMA

Maha

siswa

Kck

boxing

Vitacimin

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

13,

KA

Labuhan

ratu

27

Tamat

sarjana

PNS

Wushu

Imboost,

Paracetamol

Tab;et

1 kali
Sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non Resep

Apotek

Internet

3 hari

14.

AW

Kedaton

19

Tamat
SMA

Wirasw
asta

Karate

Vitamin D3

Sirup

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Online shop

Pelatih

7 hari

15.

DWA

Kemiling

19

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Karate

Imboost

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Pelatih

3 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

16.

YD

Way halim

27

Tamat

sarjana

IRT

Tenis

meja

Enervon C

Kapsul

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Pelatih

7 hari

17.

SS

Labuhan

ratu

21

Tamat
SMA

Mabhasis

wa

Karate

NeUrobion

Kapsul

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Pelatih

3 hari

18.

SH

Way
kandis

26

Tamat

sarjana

Guru

Kick

boxing

Imboost

Tablet

1 kali
Sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Internet

7 hari

19.

RR

Kemiling

22

Tamat
SMA

Mabhasis

wa

Futsal

Vitamin C

Tablet

2 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Internet

3 hari

20.

RV

Gedong air

20

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Kick

boxing

Vitamin C

Tablet

2 kali sehari

saya
mengonsums

Non Resep

Apotek

Internet

3 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

21.

RW

Way
kandis

17

Tamat
SMP

Pelajar

Karate

Caviplex

Kaplet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non Resep

Apotek

Orang tua

5 hari

22.

RAF

Way
Kandis

14

Tamat
SD

Pelajar

Karate

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Orang tua

3 hari

23.

ASK

Tanjung

karang

23

Tamat

Diploma

PNS

Muay
Thai

Sangobion

Kapsul

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non Resep

Apotek

Internet

3 hari

24.

MSS

Kemiling

23

Tamat

Diploma

Mahasis

wa

Karate

Caviplex

Kapsul

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak

Non Resep

Apotek

Orang tua

5 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

25.

MFI

Rajabasa

19

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Pencak
Silat

Becomzet

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non Resep

Apotek

Orang tua

3 hari

26.

AS

Panjang

25

Tamat

sarjana

Guru

Panjat
Tebing

Imboost

Tablet

1 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non Resep

Apotek

Pelatih

3 hari

27/

NSA

Sukarame

19

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Kick

boxing

Hemaviton,

Sangobion

Tablet,
Kapsul

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non Resep

Apotek

Internet

7 hari

28.

PA

Labuhan
ratu

20

Tamat
SMA

Mahasis

wa

Pencak
silat

Becefort,
Bio atp,
Neurobion

Tablet,
Tablet,
Suntik

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak

Resep

Instalasi
Farmasi rumah
sakit

Tenaga
kesehatan

1 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

29.

Sukabumi

22

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Taekwo
ndo

CDR,
Vitalong C

Tablet,
Kapsul

3 kali sehari,
1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

30.

LC

Panjang

21

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Tarung

Derajat

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

14 hari

31

SA

Natar

18

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Kick

Boxing

Vitamin C

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

5 hari

32.

Way halim

23

Tamat

sarjana

Wirasw
asta

Karate

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin

Non resep

Apotek

Pelatih

5 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

menjaga
kesehatan

33.

AG

Gunung

terang

24

Tamat
SMA

TNI

Basket

Vitamin C

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

34.

LR

Teluk
betung

25

Tamat

sarjana

Guru

Karate

Neurobion

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

35.

ARP

Panjang

18

Tamat
SMP

Pelajar

Karate

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

36.

Panjang

20

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Karate

Vitamin C

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

71




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan
Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

37.

CM

Way
kandis

20

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Basket

Vitamin C

Tablet

2 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

38.

KP

Rajabasa

28

Tamat

sarjana

PNS

Muay
Thai

Vitamin C

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

39.

BN

Sukarame

21

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Karate

Neurobion

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Saudara

3 hari

40.

NR

Labuhan
ratu

23

Tamat

sarjana

Guru

Karate

Paratusin,
FG Troches,

Sangobion

Tablet

3 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non resep

Apotek

Orang tua

3 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

41.

WFA

Kemiling

21

Tamat
SMA

Pegawai
swasta

Futsal

Kratingdaeng

Sirup

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Supermarket

Internet

7 hari

42.

LD

Gedung
meneng

22

Tamat
Diploma

Pefawai

swasta

Pencak
silat

Vitamin C,
Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Supermarket

Internet

3 hari

43.

HMB

Raja basa

22

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Pencak
silat

Vitamin C

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Supermarket

Internet

7 hari

44,

PO

Kedaton

20

Tamat
SMA

Mabhasis

wa

Karate

Fituno

Kaplet

2 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

3 hari

45,

RR

Langka
pura

26

Tamat

sarjana

Wirasw
asta

Muay
Thai

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums

Non resep

Apotek

Teman

5 hari
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No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

46.

RT

Enggal

18

Tamat
SMP

Pelajar

Karate

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

3 hari

47.

APR

Bumi
waras

23

Tamat

sarjana

Wirasw
asta

Karate

Neurobion

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

48.

Way halim

21

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Pencak
silat

Imboost

Tablet

2 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

49.

LU

Enggal

27

Tamat

sarjana

Wirasw

asta

Karate

Becom C,
Oralit

Kapsul,
Serbuk

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

74




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

50.

Tanjun
gkarang

21

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Kick

boxing

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Teman

3 hari

51

DP

Way
kandis

22

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Basket

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

5 hari

52.

Natar

21

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Basket

Bodrex

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

53.

RP

Kedaton

21

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Kick

boxing

Fatigon spirit

Kaplet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

75




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

menjaga
kesehatan

54.

EA

Enggal

19

Tamat
SMA

Mabhasis

wa

Karate

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

3 hari

55.

GPZ

Panjang

21

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Karate

Paracetamol

Tablet

1 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Resep

Instalasi
farmasii rumah
sakit

Tenaga
kesehatan

3 hari

56.

MAC

Kemiling

17

Tamat
SMP

Pelajar

Karate

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

57.

FND

Rajabasa

21

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Karate

Promag

Tablet

1 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

76




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

58.

ML

Kedaton

14

Tamat
sSD

Pelajar

Kick

boxing

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

59.

DAP

Way
kandis

13

Tamat
SD

Pelajar

Kick

boxing

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

60.

KAG

Raja basa

15

Tamat
sSD

Pelajar

Kick

boxing

Becomzet,
Holistecare
ester C

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

61.

AS

Way halim

22

Tamat
SMA

Mabhasis

wa

Karate

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin

Non resep

Online Shoop

Pelatih

7 hari

77




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

menjaga
kesehatan

62

WIP

Kemiling

23

Tamat

sarjana

Wirasw
asta

Karate

Vitacimin

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

63.

SFS

Rajabasa

28

Tamat

sarjana

Guru

Karate

Vitamin B

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Saudara

3 hari

64.

Suka

bumi

21

Tamat
SMA

Mabhasis

wa

Tenis

meja

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

65.

MNR

Kampung
baru

22

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Karate

Sangobion

Kapsul

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

3 hari

78




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

66.

DA

Kedaton

21

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Atletik

Vitalon C

Kapsul

3 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

67.

AD

Kedaton

21

Tamat
SMA

Mabhasis

wa

Kurash

Caviplex

Kaplet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

68.

Rajabasa

18

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Sepak
bola

Caviplex

Kaplet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Teman

3 hari

69.

Natar

13

Tamat
SD

Pelajar

Karate

Imbost,
Ever E,
Vitamin B
Komplek

Tablet,
Kapsul.
Kapsul

2 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

5 hari,

70.

YAS

Way halim

24

Tamat

sarjana

Wirasw
asta

Tenis

meja

Imboost

Tablet

1 Kali sehari

saya
mengonsums

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

79




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

| obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

71.

ANE

Way
kandis

23

Tamat

sarjana

Wirasw
asta

Basket

Vitamin C

Tablet

1 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

72.

AK

Sukarame

22

Tamat

Diploma

Wirasw
asta

Futsal

Vitamin C

Tablet

1 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

73.

NN

Natar

28

Tamat

sarjana

Wirasw
asta

Kick

Boxing

Fatigon spirit

Tablet

1 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non resep

Apotek

Teman

3 hari

74.

Natar

22

Tamat

Diploma

Wirasw

asta

Bulu
tangkis

Paracetamol

Tablet

1 Kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

80




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

75.

MD

Rajabasa

20

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Pencak
silat

Caviplex

Kapsul

2 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

14 hari

76.

FA

Kedaton

21

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Futsal

Imboost

Tablet

1 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

7.

VDA

Way hui

19

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Sepak
bola

Hemaviton C
1000

Serbuk

1 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non resep

Supermarket

Internet

3 hari

78.

ARF

Kampung
baru

20

Tamat
SMA

Mahasis

wa

Atletik

Vitamin B
komplek

Tablet

1 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

81




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

79.

QF

Kedaton

22

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Sepak
Bola

Vitacimin

Tablet

2 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

80.

Kedaton

21

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Karate

Vitamin B
Komplek,
Amunizer

Tablet,
Serbuk

2 Kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

7 hari

81.

AR

Rajabasa

20

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Sepak
bola

Paracetamol

Tablet

1 Kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

82.

MDA

Rajabasa

22

Tamat
SMA

Mahasis

wa

Volly

Paracetamol,
Bodrex

Tablet

2 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

82




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

83.

GDS

Natar

23

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Volly

Paracetamol,
Vitacimin

Tablet

1 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

84.

RP

Garuntang

20

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Pencak
silat

CDR

Tablet

2 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

7 hari

85.

AMD

Natar

18

Tamat
SMA

Mabhasis

wa

Kick
Boxing

Vitacimin

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

5 hari

86.

TE

Rajabasa

21

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Bulu
tangkis

Vitamin B
komplek

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums

Non resep

Apotek

Orang tua

7 hari

83




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

87.

MT

Rajabasa

20

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Taekwo
ndo

Imbost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

88.

AD

Way
kandis

20

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Renang

Vitamin C,
Vitamin D

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Orang tua

7 hari

89.

ASC

Sukabumi

21

Tamat
SMA

Mabhasis
wa

Tenis

meja

Vitamin D

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

90.

AY

Jatimulyo

20

Tamat
SMA

Mahasis

wa

Futsal

Sangobion

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak

Non resep

Supermarket

Pelatih

3 hari

84




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

91.

RPT

Sukarame

21

Tamat
SMA

Mahasis
wa

Renang

Vitacimin

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

92.

HF

Way
Kandis

24

Tamat

sarjana

Wirasw
asta

Renang

Vitamin K,
Vitamin B
Komplek,

Sangobion

Tablet,
Tablet,
Kapsul

1 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non resep

Apotek

Pelatih

5 hari

93.

ASK

Way halim

24

Tamat

sarjana

Wirasw
asta

Kick

boxing

Enervon C

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga

kesehatan

Non resep

Apotek

Internet

3 hari

94.

RAP

Enggal

23

Tamat

sarjana

Wirasw

asta

Muay
thai

Hemaviton
action

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak

Non resep

Apotek

Pelatih

5 hari

85




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

95.

us

Rajabasa

23

Tamat

sarjana

PNS

Muay
thai

Hot in cream

Krim

2 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non resep

Supermarket

Internet

3 hari

96.

NSW

Rajabasa

25

Tamat

sarjana

PNS

Muay
thai

Pharmaton

Kapsul

1 kali sehari

saya
mengonsums
i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

Non resep

Apotek

Pelatih

7 hari

97.

DY

Kedaton

24

Tamat

sarjana

PNS

Kick

boxing

Paracetamol,
Hot in cream

Tablet,
Krim

3 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non resep

Supermarket

Internet

7 hari

98.

RA

Rajabasa

17

Tamat
SMP

Pelajar

Kick

boxing

Imboost

Tablet

1 kali sehari

saya
mengonsums

Non resep

Apotek

Pelatih

3 hari

86




No

Nama

Alamat

TP

Cabor

Merk
Obat

Jumlah
Obat

Bentuk
sediaan

Frekuensi
penggunaan
obat

Tujuan

Penggunaan

Peresepan

Tempat
Mendapatkan

Sumber

Informasi

Lama

Penggunaan

i obat, tetapi
tubuh tidak
sedang sakit
karena ingin
menjaga
kesehatan

99.

FF

Kedaton

18

Tamat
SMP

Pelajar

Kick

Boxing

Stimuno,

Hot in cream

Tablet,
Krim

1 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non resep

Apotek

Orang tua

5 hari

100.

ADL

Tanjung
karang

21

Tamat
SMA

Maha

siswa

Renang

Voltaren

Krim

3 kali sehari

Saya
mengkonsum
si obat
karena
sedang
sakit,untuk
memulihkan
tubuh saya
dari penyakit
tertentu

Non resep

Apotek

Pelatih

14 hari
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Lampiran 10.Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA :Dini Maharani

NIM 2048401007

DOSEN PEMBIMBING

:Ani Hartati S.Si Apt. M.Si

NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH PENYELESAIAN DOSEN MHS
1. |22 Gepaier  [Reyor T |Reum Juda af e
Lo N =g By B
o
2 . |20 Ceptember Bropqrn Gouie | A uant
20122 —ya\k
3. |8 oticeec Mo-}nr\ RAR | | Rang RAS L ~f W
201
4. |lo owiower ?6'3*‘5\0" Reuse N\q‘m\\ukm Loy - @/Jiﬂ
212 Bae \ 2 don 2.
5. | @ noverner fergpye Qeutss |Rewtss gaR 2. ,ﬁ‘
2002 QAL | 2 Rrpostn 167,
6 |9 Nepember PergnJoon Rk |Papaitcan 4 Bromeonan @/
2011 Gag | 8 2. Werorgln Yersep & Teom
7. |13 Cosomber Melorokkan BAB | foctpifan s RS,
2w W29 3 Fersogtea (consel *los O.(
Teort | b AR KL
8. |20 Qeemner  [rdedven eV Rrtaivon RAL (T ﬂé
1001 BAp T1,0.T.  |Kriteda Besfonden s 4L
fwewones,
3. |23 Deamorr - |tengogoen parc Pestoaitan Praeutan %
GrS 1,23, 1 legione al
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA

NIM

DOSEN PEMBIMBING

: Dini Maharani

: 2048401007

:Siti Julaiha S.Farm M.Farm,.Apt

NO

TANGGAL

KEGIATAN

PARAF

MASALAH

PENYELESAIAN

DOSEN

MHS
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Lampiran 11.Lembar Perbaikan Seminar Proposal

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR PROPOSAL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal

Nama Mahasiswa :

Judul Proposal Tugas Akhir :  ‘Gntoersn "
Tatvad!

HASIL MASUKAN :

Penguiji | :

Mengetahui
Penguiji 1, Penguiji 2, Penguji 3,
3
N0 NG VI
/

DoOes Beke ARy ba SR Joove SRem Mem i B Voses 360 P MS [/
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LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR
Hari / Tanggal s Sern Ao T 9023
Nama Mahasiswa BUSH' N“"t?.‘.‘.‘.‘(‘.‘. ......
Judul Tugas Akhir Leogoncun " Soe Rl Hidex
conding O el G
PO . ——

gujf'?u‘u L\Jvf‘f*‘qkhﬂ : O-W”M"‘i‘

Penguji 2

&‘,’\q L\

Penguji 3 :

"""""" Pechabie,. 180 280 e T

Mengetahui

Penguiji 1, Penguiji 2 Penguiji 3,
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