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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Desa Kesumadadai 

Kabupaten Lampung Tengah, dapat diambil kesimpulan  sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden 

a. Karakteristik responden berdasarkan usia yang paling banyak melakukan 

swamedikasi yaitu 46-55 tahun sebesar 29%. 

b. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin yang paling banyak 

melakukan swamedikasi yaitu perempuan 59%. 

c. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan yang paling banyak 

melakukan swamedikasi yaitu SMP sebanyak 44%. 

d. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan yang paling banyak 

melakukan swamedikasi yaitu petani sebanyak 36%. 

2. Alasan responden melakukan swamedikasi yang paling banyak yaitu karena 

biaya cenderung lebih murah sebanyak 88,8%. 

3. Obat nyeri yang dibeli berdasarkan nama dagang yaitu bodrex sebanyak 

37,1%. 

4. Golongan obat nyeri yang banyak digunakan yaitu golongan obat bebas 

dengan persentase sebanyak 68,1%. 

5. Interval obat pereda nyeri 3x sehari sebanyak 41,4%. 

6. Cara menggunakan obat pereda nyeri responden memilih meminum obat 

dengan air putih yaitu 100%. 

7. Kesuaian minum obat pereda nyeri berdasarkan interval obat sebanyak 100%. 

8. Tempat untuk mendapatkan obat nyeri di warung obat sebanyak 62,1%. 

9. Berdasarkan sumber informasi yang paling banyak dipakai yaitu media 

elektronik (TV) sebanyak 63,8%. 

10. Tindakan selanjutnya jika sakit masih berlangsung masyarakat memilih untuk 

pergi ke puskesmas sebanyak 89,7%. 
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B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat disarankan: 

1. Dilakukan penelitian lanjutan mengenai swamedikasi obat dan penyakitnya. 

2. Perlu diadakan sosialisasi mengenai swamedikasi beserta obat-obat yang 

dapat dikonsumsi secara aman. 
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