LAMPIRAN



Lampiran 1. Prosedur Kerja Penelitian

Pengambilan data dilakukan secara langsung
melalui wawancara terhadap responden yang
disebarkan melalui kuisioner. Responden diminta
menjawab pertanyaan yang ada pada kuisioner

tersebut.

Peneliti mengolah data dari hasil
wawancara, selanjutnya dibuat lembar hasil
pengambilan data

’

Peneliti melakukan analisa data yang
diperoleh

]

Kesimpulan
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian
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1. Surat izin penelitian Poltekkes TanjungKarang ke Dinas Penanaman Modal

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

', - KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

aQ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ ' POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id

Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

Website : http://poltekkes-tjk.ac.id

Nomor :PP.03.01/1.1/ 1369 /2023 20 Februari 2023
Lampiran $esnss IEKS
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Provinsi Lampung
Di—
Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program
Studi Farmasi Program Diploma Tiga Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
~Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa
kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa
yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1 | Lavita Marina | Gambaran Pelaksanaan DAGUSIBU Obat Pada | Desa Kenali
Susela Masyarakat Di Desa Kenali Kecamatan Belalau
NIM:2048401035 | Kabupaten Lampung Barat
2 | Destia Agriyanti Gambaran Dagusibu Obat Antibiotik di Masyarakat | Pekon
NIM:2048401026 | Pekon Kembahang Kecamatan Batubrak Kabupaten | Kembahang
Lampung Barat
3 | Gina Sofia Dela Gambar Penggunaan Tanaman Obat Pasca Melahirkan | Posyandu
NIM: 2048401030 | Pada Ibu Dan Bayi di Kecamatan Sukau Kabupaten | Kecamatan
Lampung Barat Tahun 2023 Sukau
Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
il
Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes

Tembusan :
1.Ka.Jurusan-Farmasi
2.Ka.Dinas Kesbangpol Kabupaten Lampung Barat

IR31186705271988012001
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2. Surat izin penelitian dari dinas penenaman modal dan pelayanan terpadu
satu pintu

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG BARAT

P N
B
e

'

P

DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI. Teratai No. 2 Way Mengaku Telp/Fax (0728) 21246 Liwa 34811

Email : perizinan.lampungbarat@gmail.com.
Website : www.pmptsp.lampungbaratkab.go.id

DASAR

MEMBACA

MEMPERHATIKAN

Nama

NPM

NIK

Jenis Kelamin
Tempat/TGL Lahir
Alamat

Pekerjaan

Tujuan Penelitian
Lokasi Penelitian
Judul Penelitian

Waktu yang diberikan

Dengan Ketentuan

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Nomor : 503/32/SUKET-PNLT/III.15/2023

1.Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014
Pemerintahan Daerah.

2.Peraturan Kementerian Dalam Negeri Nomor 3 Tahun
2018 tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

3.Peraturan Daerah Kabupaten Lampung Barat Nomor 14
Tahun 2021 tentang Perubahan atas Peraturan Daerah
Kabupaten Lampung Barat No 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah

1. Surat Permohonan dari Gina sofia dela

2.Rekomendasi Kepala Badan Kesbang dan Politik Kab.
Lampung Barat.

Permohonan Baru

tentang

MEREKOMENDASIKAN :

Gina sofia dela

2048401030

1804114908020001

Perempuan

Lampung, 9 Agustus 2002

Sebelah masjid nurul huda no. 10 desa bandar baru
Mahasiswa

Penyusunan Skripsi

Posyandu Kec. Sukau Kab. Lampung Barat
Gambaran Penggunaan Obat Pasca Melahirkan Pada Ibu dan
Bayi di Kec. Sukau Kab. Lampung Barat

dari Tanggal 23 Maret 2023

sampai dengan Tanggal 23 Maret 2024

1. Rekomendasi ini diberikan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan;

2. Tidak dibenarkan melakukan penelitian/survei yang tidak sesuai/tidak ada
kaitannya dengan judul penelitian tersebut di atas;

3. Melaporkan hasilnya secara tertulis kepada Bupati Lampung Barat melalui Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu;

4. Surat Rekomendasi ini dicabut apabila Pemegangnya tidak mentaati ketentuan

tersebut diatas;

5. Yang bersangkutan harus memenuhi Syarat serta ketentuan Perundang-undangan

yang barlaku.

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.



3. Surat izin penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik
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4. Surat izin penelitian dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG BARAT
&€=

DINAS KESEHATAN

o Jalan Mawar nomor 4 Way Mengaku, Liwa 34811
N Telepon (0728) 21118, Faksimile (0728) 21836

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 449/473/111.02/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Widyatmoko Kurniawan, Sp.B.

NIP 1 19700626 200501 1 007

Pangkat/Gol : Pembina Tingkat I /IV.b

Jabatan : Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Barat
Unit Kerja : Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Barat

Dengan ini memberikan Rekomendasi Izin Penelitian kepada :

Nama : Gina Sofia Dela

NIM 12048401030

Institusi Pendidikan : Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Program Studi/Program  : Farmasi Program Diploma Tiga/Farmasi

Judul Penelitian : Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Pasca Melahirkan pada Ibu
Dan Bayi di Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung Barat Tahun
2023

Lokasi Penelitian : Kecamatan Sukau di Kabupaten Lampung Barat

Waktu Penelitian : Bulan Maret-Mei Tahun 2023

Demikian rekomendasi ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Liwa, 20 Maret 2023
,c”;;?’KP}?dza\ljlnm Kesehatan

\

.Viﬁmpfﬁg\q}umpung Barat
. \7
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5. Surat balasan dari Puskesmas BuayNyerupa

zees] PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG BARAT
s DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS BUAY NYERUPA

ng Barat KP 34879
117259090

JI. Raya Liwa — Ranau KM 23Kec Sukau Kab.Lampu

E-MAIL: uglmskesr_rgsbuamxgrugaegmail.ggm SMS Center : 08

Sukau , 21 Maret 2023

Nomor : 000/ 05{0 /PKM-LB/111/2023

Lampiran :-
Perihal - Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth,

Direktur poltekkes tanjungkarang
Di-

Tempat

elitian nomor 449/473/111.02/2023 tentang

Sehubungan dengan surat ini pen
a sebagai berikut:

permohonan izin penelitian untuk mahasisw:
Nama - Gina Sofia Dela

Nim 2048401030

Judul skripsi : “ Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Pasca
Melahirkan Pada Ibu Dan Bayi Di Kecamatan Sukau

Kabupaten Lampung Barat”

Disetujui atau diizinkan melakukan penelitian di wilayah UPT Puskesmas

Buay Nyerupa Kabupaten Lampung Barat.

Demikian surat izin penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

’ Puskesmas Buay Nyerupa

- 19880305 201001 2014



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

£3.

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama responden : Q0 fMatYara-
Umur 134 Aha.
Alamat : Tapa\e sing.

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan oleh peneliti maksud dan tujuan
dari penelitian dengan judul “Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Pasca
Melahirkan Pada Ibu Dan Bayi Di Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung
Barat Tahun 2023”. Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai 1€

dalam penelitian secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari siapapun:

Demikian surat penyusunan ini, saya buat dengan sebenamya dan dengan

sesungguhnya dan dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Lampung Barat, ./1%.M%.....

Responden

e
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Lampiran 4. Lembar Kuisoner

Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Keluarga Pasca Melahirkan Pada Ibu
Dan Bayi Di Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung Barat

Petunjuk pengisian :
Istikah pertanyaan dibawah ini dengan benar

e Berilah tanda ceklis ( V) pada salah satu pilihan jawaban yang telah
disediakan

e Istilah pertanyaan dibawah ini dikolom yang telah disediakan

Kuisoner ini bertujuan untuk melihat gambaran penggunaan tanaman obat keluarga
pasca ibu melahirkan pada ibu dan anak di Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung
Barat.

Identitas responden
Nama :
Usia :
Penentuan responden untuk penelitian
1. Kapan terakhir ibu melahirkan?
1 <1tahun
L] =1tahun
] >1tahun
2. Apakah responden menggunakan tanaman obat pasca melahirkan?

] lya
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] Tidak

3. Bagaimana proses melahirkan responden?
] Normal

L] Caesar

e keterangan :

apabila responden menjawab TIDAK maka kuesioner tidak dilanjutkan, apabila 'YA
maka responden dapat melanjutkan mengisi kuesioner

Pendidikan : [ Tidak tamat SD
1SD
1 SMP
L1 SMA
1 Tamat Perguruan Tinggi
Pekerjaan : [ Ibu rumah tangga
1 Buruh
[ Petani
[ Wiraswasta
L1 PNS
1 Pedagang
] Lainnya:

1. Jenis tanaman obat apa saja yang digunakan oleh ibu? ( bisa diisi lebih dari 1)




2. Dari tanaman yang disebutkan di atas bagian tanaman obat manakah yang
digunakan oleh ibu?

Untuk pertanyaan nomor 3, 4, 5, 6, sampai nomor 7 (bisa diisi lebih dari 1)

7

Formula
ke

Ibu (setelah masa nifas < 40 hari)

Bayi

Formula 1

3. Formula tanaman obat?

3. Formula tanaman obat?

Formula 2
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* Lembar formula menyesuaikan dengan kebutuhan responden

8. Darimana responden mendapatkan informasi penggunaan tanaman obat pasca
melahirkan?

9. Apakah responden mendapatkan edukasi dari tenaga kesehatan memgemai
penggunaan tanaman obat pasca melahirkan pada ibu dan bayi?
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Lampiran 6. Lembar Pengumpulan Data Penelitian

Tabel 1 Karakteritik Responden

Karakteristik responden
Na o ' Usia Proses_
No Pendidikan Pekerjaan melahi
ma rkan
1]2]3]4a]s|1]2[3]a]s5]6|1]2]3]a]1]2
1 L N N N N
2 W N N N N
3 S N N N N
4 F N N N N
5 M N N N N
6 D N N N N
7 F VA N N
8 T N N N N
9 R N N \ N
10 |D N N N \
11 | R N N N \
12 [S N N N \
13 | AS N N N \
14 [Ss N N N \
15 | ET N N N N
16 | ER N N N N
17 | N N N N N
18 [ A N N N \
19 | ES N N N N
20 | R N N N N
21 | DA N N N \
22 |RM N N \ \
23 |S N N \ \
24 |L N N N \
25 | VF N N N \
26 |R N N \ \
27 | DT N N N \
28 | RD N N \ \
29 |sT [V N \ \
30 | DS N N N \
31 |[D N N N \
32 | AS N N N \
33 |[IA N N \ \
34 | DA N N N \
35 | HD N N N \
36 |RY N N N N
37 | M N N N N
38 | M N N N N
39 | DY N N N N
40 | DK N N N N
41 |S N N N N
42 | AY N N N N
43 | A N N N N
44 | HD N N N N
45 |S N N N N
46 | RM N N N N




80

Karakteristik responden
Na o _ Usia Proses:
No Pendidikan Pekerjaan melahi
ma rkan
23] 4 123|456 |1]2]3 1] 2
47 | T N N N N
48 | NH N N N N
49 |A N N N N
50 | AH N N N N
51 | VY N N N N
52 |V N N N N
53 | DM N N N
54 | MN N N N
55 | NK N N N N
56 | FL N N N N
57 | TS N N N N
58 |S N N \ N
50 |E N N N \
60 |L N \ N \
61 | VC N \ N \
62 | M N N N N
63 | K N N N N
64 |z N \ N \
65 | EP N \ N \
66 | SK N N N N
67 | LM N N N N
68 | A N N N N
69 | NH N \ N \
70 | E N N N N
71 |1IS N \ \ \
72 |R \ \ N \
73 | M \ \ N \
74 |E \ N N
75 |E \ \ N \
76 |S \ \ N \
77 |3 \ \ N \
78 | RY \ \ \ \
79 |H \ \ N \
80 | SE \ \ \ \
81 [N N N N N
82 | AR v v v v
83 | ET v v v v
84 | DA N N N N
85 [ M v v v v
86 | SM v v v v
87 _[A v v v v
88 |S v v v v
89 | DR v v v v
90 | DA v v v v
JUMLAH 3]0]78 g2l o[ 7] 1]0o]o0|20]52]18 81| 9
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Persentase dan proporsi karakteristik yang memanfaatkan tanaman obat berdasarkan
1. Pendidikan.

__ (Jumlah responden berdasarkan pendidikan )

Rumus : = - x 100%
jumlah seluruh responden

Tidak tamat SD = %x 100% = 1,11%

) :%x 100% = 3,33%

SMP = %x 100% = 4,44%

SMA = %x 100% = 86,68

(4)

Tamat perguruan tinggi = 50

x100% = 4,44

2. Pekerjaan
_ (Jumlah responden berdasarkan pekerjaan)

Rumus : = x 100%

jumlah seluruh responden

Ibu rumah tangga = %x 100% =91,11%
Buruh =% 100% = 0%
Petani =% 100% = 7,78%
Wiraswasta = %x 100% =1,11%
PNS = £+ 100% = 0%
Pedagang = %x 100% = 0%

3. Usia . .
s = e nan i)
Usia 16-25 tahun =225 100% = 22,2%
Usia 26-35 tahun =525 100% = 57,8%
Usia 36-45 tahun =89 100% = 20%
Usia 46-55 tahun =% 100% = 0%

4. Proses melahirkan
__ (Jumlah responden berdasarkan proses melahirkan )

Rumus : = x 100%

jumlah seluruh responden

Normal = %x 100% = 90%

Caesar = %x 100% = 10%



Tabel 2 Jenis Tanaman, Bagian Tanaman, Formula Pada Ibu

Ibu
Banyaknya
N | Nam Jenis tanaman Bagian tanaman tar?;raﬁr?yg Campuran yang dipakai
° a digunakan
123 |afs|e| 7|89 | |1]|2[3]|af5|6|7|8|1|2]3|1]2|3|als|6|7|8|o], !

1L v v R v
2 [W v v v v
3 s v v NE v
i |F v v R
LY v v v v AEEREE
6 |D v v v v VI VW
T [F v v v v VI VW (VA
5 |TA v v v v VN [ W VN VA
7[R v ) VT [V SR
0D v v VI
iR v v R
2[5 v v R
ERE v v N
14 [ SN 7 y MEE
5 [T v v R
16 | ER VY v v W

v v
7 [N y y EE
8 A v v R
19 | ES v v v v




Nam

Ibu

Jenis tanaman

Bagian tanaman

Banyaknya
bagian
tanaman yg
digunakan

Campuran yang dipakai

[EEN

3

4

5

12

w

N

4

5

6

7

8

9

[EEN

[EEN

20

<
<

21

DA

22

RM

23

24

25

VF

26

27

DT

28

RD

29

ST

30

DD

31

32

AS

33

1A

34

DA

35

HD

36

RY

37

38

39

DY

40

DK

41

P P P Pl = = = = =l = =l = =l =l =l =l =l 2212 <] w

<]l 22|22 22|22 |22 2| 4

2|
B B P P P P Pl P P = =l =l =l =l =l Pl =l =l =l =l =l P

2212

A P P P P P P P Pl P Pl Pl Pl -l Il Pl Pl Pl Il Pl

83




Nam

Ibu

Jenis tanaman Bagian tanaman

Banyaknya
bagian
tanaman yg
digunakan

Campuran yang dipakai

12

w

N

4

7

42

AY

2 |lo k-

\/

2|

43

44

HD

45

46

RM

47

2|

48

NH

49

50

AH

< | < 222212121

51

VY

52

2|2

53

DM

54

MN

55

NK

56

FL

2|

57

58

59

60

61

62

<Ll 2222|2222 2|2 (2|22 (2] 4

2|22 2] 221212

L]l 2222222222 2|2]2|2|=2 |2

222|212 2] 22|22 |2 |22 |2 2] 22221212

2|

[EEN
[EEN




Ibu

Banyaknya
N | Nam Jenis tanaman Bagian tanaman tar?;raﬁr?yg Campuran yang dipakai
° a digunakan
1 1
3 56| 7 (1) 2 |3|4|5|6 |7|8|1|2] 3 2 4|/5|/6(7|81]9 0 3
v v
63 | K v v R
64 |7 v v v v VI V[ W v
55 | Ep v v v v VI V[ W VN v
8 | SK v v v v VI VT [W VI v
67 | LM N N 1// N N
5 | A v v VI V[ N
69 | NH VT 3 v VW
v v
0 [ E v v N
ERIE v v VI [
72 R y v EIE
R v v v v VI N [W v V[
E y v EIE
75 [ E v VIV V[ N[ W
76 [S v v v v v v v
e 7 V EIE
78 | RV v v v v A EEEIR
79 [ H y v NIE
80 | S v v N
8L | N v IRE
82 | AR v v N
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Ibu
Banyaknya
NN . . bagian . .
am Jenis tanaman Bagian tanaman tanaman yg Campuran yang dipakai
° a digunakan
112 3|45 |6|7 8|9 é i 1|12 (3|4|5|/6 |78|1|2|3|1|] 2 (3|4|5|6|7|8]9 é é
83 | ET v v R
8 | DA v v R
8 | M v v v v
86 | SM v v v v
87 | A v v R
8 |5 v v VI [
89 | DR v v R
90 | DA V v v v
Jumlah 7 1 1 1 1 10
00 3 4 3 3 1 14 2| 0|0 5 0/2|0|95|4]|0 9 2195|2 7 6(3|4|1|4(4]7]| 3 3
¢+ Persentase jenis tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu
RUMUS ‘= (jumlah jenis tanaman obat yang digunakan) x 100%
jumlah seluruh jenis tanaman
. 0 3
Jeruk nipis ( ) 2 X 100% = 0% Jahe =T X 100% =2,6%
. 0 . 11
Kandis 1(1) 100% = 0% Kunyit ( ) x 100% =9,6%
78
Katuk =2+ 100% = 67,2% Temulawak =22 ) L x 100% =0,9%
4
Batok kelapa = ( ) x 100% =3,4% Kelor (1) 100% =3,4%
Kacang panjang = (1T6 x100% =11,2% Batang kopi =— ( ) X 100% =1,7%
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_

~ 0 =
=11, x 100% = 0%

Sirih

¢+ Persentase bagian tanaman yang digunakan pasca melahirkan pada ibu
jumlah bagian tanaman obat yang digunakan
U g yang dig ) x 100 %

Rumus := - - ,
jumlah seluruh bagian tanaman obat yang digunakan
0
Akar = — x100% =0%
1156
. 1
Rimpang = X 100% =12,9%

Umbi-umbian = 2 x 100% = 0%
116

Kulitkayu = 12? x 100% = 1,7%

+ Persentase banyaknya bagian tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu

Rumus :=
jumlah seluruh banyaknya bagian tanaman obat yang digunakan

1-5 ruas/helai/buah/biji,dst = % x 100% =16,4%
6-10 ruas/helai/buah/biji,dst = 12? x100% =1,7%
>10 ruas/helai/buah/bijidst = % x 100% = 81,9%

¢+ Persentase campuran tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu
jumlah campuran tanaman obat yang digunakan
U4 p yang dig ) x 100%

jumlah seluruh campuran tanaman obat

Rumus =

g 0 0 =
biji-bijian 116xlOOA) 0%

daun
buah

herba

jumlah banyaknya bagian tanaman obat yang digunakan
(J yakny g yang dig ) x 100%

Tidak ada campuran = 1% x 100% =1,3% Lengkuas

=2 % 100% =81,9%
1146

= % 100% =3,5%
13.6

=% %100% = 0%
116

2 x100% =27%
148
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Air

Garam

Daun kacang panjang
Jahe

Kelor

Kencur

197 100% = 72.3%
148

° % 100% = 4,0%
148

2> x100% = 2,0%
148

2 x100% =2.7%
14{8
L x100% =0,8%
12}6
2 x100%=27%
148

Gula merah
Asam jawa
Daun salam
Sereh

Kunyit

Z_ x100% = 4,7%

148

2> % 100% = 2,0%
148

2> % 100% = 2,0%
14i8
— x 100% =0,8%
1%—8
— x100% =2,0%
148
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Tabel 3

Bayi
Banyaknya
No | Nama Jenis tanaman Bagian tanaman bagian Campuran yang dipakai
tanaman yg
digunakan
1 415|678 10 | 11 3|14|5(6|7 (81|23 456789101112 | 13
1L \ \
2 | W
3|S
4| F
5| M
6|D
7]F
8| T
9| R
10| D
11|R V V \
12 | S
13 [ AS V V V
14 | SS
15| ET
16 | ER v V V
17 [N V V V
18| A
19 [ ES V V V
20 | R
21 | DA
22|RM [V V V
23 (S N V V
24 | L V \ \
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No

Nama

Bayi

Jenis tanaman

Bagian tanaman

Banyaknya
bagian
tanaman yg
digunakan

Campuran yang dipakai

10

11

1123

11

12

13

25

26

27

28

29

30

<2]=2]

<<

31

32

33

34

35

36

37

<]

2|

38

L

39

40

41

42

43

P P P

22|22

2] |22 =2 <] <] <]

<2222 < | < | < |

44

45

46

<

47

48

I

49

>Z—|JUU’%)>U’U"—')>

50

>
T

<22
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No

Nama

Bayi

Jenis tanaman

Bagian tanaman

Banyaknya

bagian

tanaman yg
digunakan

Campuran yang dipakai

10

11

1

2

3

11

12

13

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

<] |2 <] <]

<222 <] <1<

222 <] <2]=2]

< |2 (=2 < | < |

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76
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Bayi
Banyaknya
No | Nama Jenis tanaman Bagian tanaman bagian Campuran yang dipakai
g tanaman yg P yang dip
digunakan
1|2 (3|4|5|6|7|8|9|10|11(1|2|3|4|5|6|7 |81 |2|3]|1 4|56 |7|8[9]10]11|12] 13
77 | \ \ \
78 | RY N \ \ \
79 | H N \ \ \
80 | SE \ \ \
81| N N \ \ \
82 | A
83 | ET
84 | DA
85 | M
86 | SM N \ \
87 | A
88 ]S N \ \ \
89 | DR
90 | DA
Jumlah 36| 5/0|/0|/0|/0|0O|0|0| 0| 1|/0|0|0|O0|0O|1|41]|0|42]| 0| 0] 37 ojo|ofjo|o|0| o] o O O
¢+ Persentase jenis tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi
umlah jenis tanaman obat yang digunakan
Rumus ;= J4mian J yang dig ) x 100%
jumlah seluruh jenis tanaman
.. 36 0
Jeruk nipis (42) 100% =85,7% Jahe i) 100% = 0%
. 5 . 0
Kandis ()xlOO% =12,0% Kunyit ()xIOO% 0%
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Katuk =2 x 100% = 0% Temulawak =52 x 100% = 0%
Batok kelapa = (0) x 100% = 0% Kelor (0) x 100% = 0%
Kacang panjang = (0) x 100% = 0% Batang kopi = E}Z) x 100% = 0%
Sirih (1) x 100% = 2,3%

Persentase bagian tanaman yang digunakan pasca melahirkan pada bayi.
(jumlah bagian tanaman obat yang digunakan )

Rumus := - , , x 100 %

jumlah seluruh bagian tanaman obat yang digunakan
Akar ELO) 100% = 0% Biji-bijian = 2 x 100% = 0%
Rimpang = 2 x 100% = 0% Daun = (1) x 100% = 2,4%
Umbi-umbian = S x 100% = 0% Buah = (‘“) x 100% =976 %
Kulitkayu = % x 100% = 0% % Herba © 100% = 0%

% Persentase banyaknya bagian tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi.

(jumlah banyaknya bagian tanaman obat yang digunakan )

x 100%

Rumus :=
jumlah seluruh banyaknya bagian tanaman obat yang digunakan

1-5 ruas/helai/buah/biji,dst % x 100% = 100%
0

— 0/, =

2 x 100% = 0%
— x 100% = 0%
42

6-10 ruas/helai/buah/biji,dst

>10 ruas/helai/buah/biji,dst



%+ Persentase campuran tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi.

(Jumlah campuran tanaman obat yang digunakan)
Rumus =

x 100%

jumlah seluruh campuran tanaman obat
. 37
Tidak ada campuran = o X 100% =88,1%

) 5
Air =5 X 100% =11,9%
0

Garam = X 100% = 0%

. 0
Daun kacang panjang =  ~ 100% = 0%
Jahe = % x 100% = 0%
Kelor = % x 100% = 0%
Kencur = 412 x 100% = 0%

Lengkuas = % x 100% = 0%
Gulamerah = % x 100% = 0%
Asam jawa = % x 100% = 0%
Daun salam = % x 100% = 0%
Sereh :% x100%=0%
Kunyit = % x 100% = 0%
Sirih =~ x100%=0%
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Table 4 cara pengolahan, cara penggunaan , manfaat yang diharapkan, manfaat yang diharapkan, sumber informasi, edukasi dari tenaga kesehatan

pada ibu
Ibu

No Nam Cara pengolahan Cara penggunaan Aturan er|1_ amu?]aa Manfaat yang Manfaat yang Sumber IsT:idduzaLkrai1
a peng pengg pakai P gg diharapkan didapatkan informasi nakes
112 |3|4|5]6 1| 2 3 14|5 1121312312 |3|4|5]|6 1 314|156 112|341 2
1 [L N N N N N N j N N N N 2// N

2 |w \ \ \ \ \ \ \ \

3 |s \ MR \ \ \ \
4 [F__ |V 7 ME 7 v 7 7
5 | MS | V| |V V[ SRIERE VY v y )
6 |[D |V |V V[ I NIEREIERRIE v y v
EREIEEE V[ IEIR v R V| v
v J v
g [T | V[V |V V[ URIF v v y v

9 [R v VI v v v v
10 [D v VI v v MR
11 | R N N K \ N N \
2[s |V v VI v v v v
B[s |V v VI v v v v
14 [ss |V v VI v v v v
15 | ET N N K \ N N \
16 [ER |V v IERE v v v v
v VI | v v v v
17 | N N N R \ N N \
18 [EW |V v VI v v v v
19 | G v V[ v v v v
20 [ R N N \ \ \ \ \ \
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Ibu

Eduka
si dari

nakes
1

2

Sumber

informasi

Manfaat yang
didapatkan

\/

\/
\/

\/

\/
\/

Manfaat yang
diharapkan

\/

\/
\/

112]|3]4|5|6|7]1]2|3]4|5|6|7|1]2]|3]4

Lama
penggunaa
n

3

2

1

\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/

\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/

\/

Aturan

pakai

\/
\/

Cara penggunaan

4115|6123

3

R

Cara pengolahan

R

IR
IRIE

R

12 |3|4]|5|6]7 8|12

\/

\/
\/

\/
\/
\/
\/
\/

\/
\/
\/
\/

\/

\/
\/

Nam

DA
RM

DT

RD

DS

AS

1A

DA
HD
RY

DY

AY

21

22
23
24

25 | VF

26
27
28

29 | ST

30

31

32

33
34
35
36
37

38
39

40

41

42

43
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Ibu

Eduka
si dari
nakes

1

2

Sumber
informasi

\/
\/

\/
\/

Manfaat yang
didapatkan

\/
\/

\/

\/
\/

Manfaat yang
diharapkan

\/

\/
\/

112]|3]4|5|6|7]1]2|3]4|5|6|7|1]2]|3]4

\/

Lama
penggunaa
n

3

\/

2

1

\/
\/
\/
\/
\/
\/

\/
\/
\/
\/

\/

\/

Aturan
pakai

Cara penggunaan

4115|6123

3

\/

\/

\/

\/

U

Cara pengolahan

12 |3|4]5|6]7 8|12

\/

\/

\/

\/

\/

\/

Nam
a

HD

RM

NH

VY

DM
MN

NK

FL

TS

VC

EP

44
45

46

47

48

49

50 | AH

51

52

53
54

55

56

57

58
59
60
61

62

63
64

65
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Ibu

Eduka
si dari
nakes

1

2

Sumber
informasi

\/

\/

\/

\/

Manfaat yang
didapatkan

\/

\/

\/

\/

\/

\/

Manfaat yang
diharapkan

\/

\/

\/

112]3]4|5|6|7]1]2|3]4|5|6|7|1]2]|3]4

Lama
penggunaa
n

3

2

1

\/
\/
\/

\/

\/

\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/

Aturan
pakai

e

\/

\/

\/

\/

Cara penggunaan

4115|6123

3

\/

R

V[

\/

Cara pengolahan

R

12 |3|4]5|6]7 8|12

\/

\/

\/

\/

\/

\/
\/
\/

Nam
a

LM

NH

IS

RY

ET

DA

66 | SK

67

68
69

70
71

72
73

74
75

76

77
78

79

80 | SE

81

82

83
84

85

86 | SM

87
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Ibu
Nam Aturan Lama Manfaat yang Manfaat yang Sumber E.dUKa.‘
No Cara pengolahan Cara penggunaan . penggunaa - ; . . si dari
a pakai n diharapkan didapatkan informasi nakes
1/2|3|4|5|6|7|8/1]|2 |3 |4|5|6|1|2|3|1|2]|3[|1]|2|3|4|5]|]6]|7]|1|2|3|4|5|6]|7|1]2]|3|4]1]2
88 s | v VI v v v v
89 |[DR [ v V] v v v v
9 |DA [N v V] v v v v
Jumlah 3 1 1 1 1 9 2 9|1 911 ! 1|10
0720518599411104579303720071172007113(7)5115
++ Persentase cara pengolahan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu
RUMUS ‘= (jumlah cara pengolahan tanaman obat yang digunakan ) x 100%
jumlah seluruh cara pengolahan tanaman obat
. 80 . 5
Direbus ( )x 100% =62,5% Dibakar = ( ) T2 100% =3,9%
. . . 1
Diperas = ( ) o5 X 100% =5,5% Dibungkus dengan kain = 1(233 x 100% =0,8%
. (12) 0 . (18) 0
Diparut = s X 100% =9,4% Dimasak =X 100% =14,0%
. 0 . 5
Ditumbuk = 1(223 x100%=0% Diendapkan = ( ) Tos X 100% =3,9%
¢+ Persentase cara penggunaan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu
RUMUS = (jumlah cara penggunaan tanamanlobat yang dlgunakan)x 100%
jumlah seluruh aturan pakai tanaman obat
Diminum = Qx 100% =16,3% Diluluri = ( ) e X 100% =0.9 %
Dimakan = Ex 100% =81,0% Diduduki = Ex 100% =0,9%
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Ditempel = ( ) T X 100% =0,9% Dimandikan = %x 100% = 0%

¢+ Persentase aturan pakai tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu dan bayi.
RUMUS = (jumlah aturan pakai tanaman obat yang digunakan ) x 100%

jumlah seluruh aturan pakai tanaman obat

1x sehari = (111—46)3( 100% =12,1%

2x sehari = ﬂx 100% =4,3%
116

3x sehari = %x 100% =83,6%

++ Persentase lama penggunaan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu dan bayi.
(jumlah lama penggunaan tanaman obat yang digunakan ) x 100%
0

jumlah seluruh lama penggunaan tanaman obat

Rutin (1-7 hari) ( 3) == x100% =80,2%

Rumus =

Tidak rutin (>7 hari) = Ex 100% =17,2%

(3)

Hanya diberi 1x =11 X 100% =2,6%

¢+ Persentase indikasi tanaman obat yang diharapkan pasca melahirkan pada ibu dan bayi.
RUMUS = (jumlah indikasi yang diharapkan oleh responden) x 100%

jumlah seluruh indikasi yang diharapkan responden
_07

"~ 118
_a2
118

—x 100% =82,2%
x 100% =10,2%

Memperlancar ASI

Mempercepat masa nifas
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o0

_ (0

Mensejukkan payudara 0 —x 100% =0%

118

Meningkatkan stamina pada ibu sehabis melahirkan = (—)x 100% =0%

Mengeringkan luka pasca melahirkan 1(133 x 100% =6,0%

Mengecilkan perut pasca persalinan 1(11) 100% =0,8%
_

Penambah darah —x 100% =0,8%

118

Persentase indikasi tanaman obat yang di dapatkan pasca melahirkan pada ibu
(jumlah indikasi yang didapatkan oleh responden)

Rumus = - ——— . x100%
jumlah seluruh indikasi yang didapatkan responden
.. 97
ASI menjadi lancar (118) 100% =82,2%
. 12
Mempercepat masa nifas 218) x 100% =10,2%
(0)

Payudara menjadi sejuk e X 100% =0%

Meningkatkan stamina pada ibu sehabis melahirkan = ( ) e X 100% =0%

luka jahitan menjadi cepat kering = 11s x 100% =6,0%

Perut menjadi kecil 1(1133 x 100% =0,8%
_

Penambah darah —x 100% =0,8%

T 118

Persentase sumber informasi yang didapatkan oleh responden.
RUMUS = (jumlah sumber informasi yang didapatkan) x 100%

jumlah seluruh sumber informasi
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(3

Teman ) —x 100% =2,6%
116

Turun-menurun = —x 100% =92,2%

Tenaga kesehatan = ( ) e X 100% =4,3%

Media sosial 1(112 x 100% =0,9%

Persentase terdapatnya edukasi oleh tenaga kesehatan mengenai penggunaan tanaman obat pasca melahirkan pada ibu
(jumlah edukasi yang didepatkan oleh responden)

Rumus = : , x 100%
jumlah seluruh edukasi yang didapatkan
11
A =22x100% =95%
11605)
1
Tidak ada = S22 x 100% =90,5%

102



Table 5 cara pengolahan, cara penggunaan , manfaat yang diharapkan, manfaat yang diharapkan, sumber informasi, edukasi dari tenaga kesehatan

pada bayi
Bayi
Aturan Lama Manfaatyg | Manfaat yg Sumber Eduka
No Ngm Cara pengolahan Cara penggunaan pakai penggunaan | diharapkan | didapatkan informasi si dari
naskes
213|456 1123 |4]5 2 13|12 (3|12 ]3|1]|2]3 213 1] 2
1 L
2 W
3 S
4 [F
5 M
6 D
7 F
8 T
9 R
10 | D
11 [R N \ N \ \ N V
12 | S
13 | AS 3 \ 3 \ \ N V
14 | SS
15 | ET
16 | ER 3 \ V N N N V
17 [N N \ 3 \ \ N V
18 | A
19 [ES 3 \ N \ \ N V
20 | F
21 | DA
22 [RM N N N N N N \
23 [s N N N N N N \
24 | L N N N N N N \
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No

Nam

Bayi

Cara pengolahan

Cara penggunaan

Aturan
pakai

Lama

penggunaan

Manfaat yg
diharapkan

Manfaat yg
didapatkan

Sumber
informasi

Eduka
si dari
naskes

3

4

5

6

2

3

4

5

1] 2

1

2

3

1

2

3

1

2

3

2 |3

1

2

25

26

27

28

29

30

<212

<<

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

<2121 (2] |=&] |

41

22 212

42

222 2|2 | <] <]

<22 <2< | < | < | < |

43

44

45

46

47

48

49

2|2 |2

2212

< =212

<2<

<2<

2|2 |2

<2<

50

51
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No

Bayi

Cara pengolahan

Cara penggunaan

Aturan
pakai

Lama

penggunaan

Manfaat yg
diharapkan

Manfaat yg
didapatkan

Sumber

informasi

Eduka
si dari
naskes

3

4

5

6

2

3

4

5

1] 2

1

2

3

1123

1123

112

3

1] 2

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

< |22 < | < |

2ledel et |

222 <] 2|2

<222 <] 2|2

< |2 (=2 < | 2|

< |2 (=2 < | 2|

2] | | =]

< |2 (=2 < | <21, |

65

66

67

68

69

70

71

<<

72

73

74

75

76

77

78

79

< |22

< |22 < |
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Bayi
Aturan Lama Manfaatyg | Manfaat yg Sumber Eduka
No Ngm Cara pengolahan Cara penggunaan pakai penggunaan | diharapkan | didapatkan informasi si dari
naskes
1123|456 |7 |8|1]|2|3|4]|5 1 (213|123 (1|23 |1]|2]3 213 1] 2
80 | SE v v v v v v v v
81 [N N N v N N N V V
82 | AR
83 | ET
84 | DA
85 | M
86 | SM v v V V v v v
87 | A
88 | S v v V V v v v
89 | DR
90 | DA
Jumlah 3
06060000360600 36| 6| 0| 6| 0|36 | 1(36| 5| 1(36| 5 341 0 0| 42
¢+ Persentase cara pengolahan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi.
RUMUS *= (]umlflh cara pengolahan tanaman obat yang digunakan ) x 100%
jumlah seluruh cara pengolahan tanaman obat
. 0 . 0
Direbus = <2 .x 100% = 0% Dibakar =22 % 100%=0%
. 36 . . 0
Diperas = %x 100% =85,7 % Dibungkus dengan kain = %x 100% =0%
. 0 . 0
Diparut = %x 100% =0% Dimasak =%x 100% =0%
. 6 .
Ditumbuk = %x 100% = 14,3 % Diendapkan = %x 100% =0%
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++ Persentase cara penggunaan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi.
(jumlah cara penggunaan tanaman obat yang digunakan )

Rumus = , x 100%

jumlah seluruh aturan pakai tanaman obat
Diminum (iz) 100% =85,7% Diluluri yC )x 100% = 0%
Dimakan = 2.x 100% =0% Diduduki _0 )x 100% = 0%
Ditempel = Ex 100% =14,3% Dimandikan = @x 100% = 0%

¢+ Persentase aturan pakai tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi.
(jumlah aturan pakai tanaman obat yang digunakan ) x 100%
0

jumlah seluruh aturan pakai tanaman obat

1x sehari = @x 100% = 85,7%

2x sehari = (6) X 100% =14,3%

3x sehari = (O)x 100% = 0%

Rumus =

¢+ Persentase lama penggunaan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi.
(jumlah lama penggunaan tanaman obat yang digunakan)

Rumus = : x 100%
jumlah seluruh lama penggunaan tanaman obat

Rutin (1-7 hari) (6) = x 100% =14,3%

Tidak rutin (>7 hari) = (—x 100% = 0%

Hanya diberi 1x (i‘z‘) 100% = 85,7%

¢ Persentase indikasi tanaman obat yang diharapkan pasca melahirkan pada bayi.
(jumlah indikasi yang diharapkan oleh responden ) o
x 100%

Rumus = - —— ,
jumlah seluruh indikasi yang diharapkan responden
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X/
L X4

X/
L X4

(1)x 100% = 2,4%

Membuang kotoran dari mulut bayi baru lahir = (ig) x 100% =85,7%

(5)

Mempecepat penyembuhan tali pusar

Memperkeras ubun-ubun bayi X 100% =11,9%

Persentase indikasi tanaman obat yang di dapatkan pasca melahirkan pada ibu
RUMUS = (jumlah indikasi yang didapatkan oleh responden) x100%

jumlah seluruh indikasi yang didapatkan responden
(1)
X 100% =2,4%

Membuang kotoran dari mulut bayi baru lahir = ux 100% =85,7%

(S)x 100% = 11,9%

Mempecepat penyembuhan tali pusar

Memperkeras ubun-ubun bayi

Persentase sumber informasi yang didapatkan oleh responden.
(jumlah sumber informasi yang didapatkan)

Rumus = : , : x 100%
jumlah seluruh sumber informasi
8
Teman = ¢ )x 100% =19,0%
34
Turun-menurun ( ) x 100% =81,0%
Tenaga kesehatan = (—x 100% =0%
_(

Media sosial O)x 100% =0%

Persentase terdapatnya edukasi oleh tenaga kesehatan mengenai penggunaan tanaman obat pasca melahirkan pada bayi

(jumlah edukasi yang didepatkan oleh responden)

Rumus = x 100%

jumlah seluruh edukasi yang didapatkan
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Ada =©
42

Tidak ada = %x 100% = 100%

x100% =0%
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110

Keterangan :
Alamat Pendidikan
1 =Tanjung Raya 1 = Tidak tamat SD
2 = Hanakau 2=SD
3 = Buay Nyerupa 3 =SMP
4 = Tapak Siring 4 = SMA
5 = Pagar Dewa 5 = Tamat perguruan tinggi
6 =Jaga Raga
7 = Suka Mulya Usia
8 = Bandar Baru 1 = Usia 16-26 tahun
9 =BumiJaya 2 = Usia 26-36 tahun
10 = Teba Pering Raya 3 = Usia 36-40 tahun

4 = Usia 46-55 tahun
Pekerjaan Pertanyaan 1 (jenis tanaman obat)
1 = Ibu Rumah Tangga 1 = Jeruk nipis
2 = Buruh 2 = Kandis
3 = Petani 3 = Katuk
4 = Wiraswasta 4 = Batok kelapa
5=PNS 5 = Kacang panjang
6 = Pedagang 6 = Jahe

7 = Kunyit
Proses melahirkan 8 = Temulawak
1 = Normal 9 = Kelor
2 = Caesar 10 = batang kopi

Pertanyaan 2 (bagian tanaman
obat)

1= Akar

2 = Rimpang atau empon-empon
3 = Umbi-umbian

4 = Kulit kayu
5 = Biji-bijian
6 = Daun

7 = Buah

8 = Herba

Pertanyaan 3
a Banyaknya bagian tanaman
obat
1 = 1-5 ruas/helai/buah/biji,dst.
2 = 6-10 ruas/helai/buah/biji,dst.
3 =>10 ruas/helai/buah/biji,dst

b Campuran yang dipakai
1 = Tidak ada campuran

2 =Air

3 =Garam

4 = Daun kacang panjang

5 = Jahe

6= Kelor
7 = Kencur
8 = Lengkuas

9 = Gula merah
10 = Asam jawa




111

11 = Daun salam
12 = Sereh
13 = Kunyit

Pertanyaan 4 ( cara pengolahan)
1 = Direbus

2 = Diperas

3 = Diparut

4 = Ditumbuk

5 = Dibakar

6 = Dibungkus dengan kain
7 = Dimasak

8 = Diendapkan

Pernyataan 5 (cara penggunaan)
a Cara pengunaan

1 = Diminum

2 = Dimakan

3 = Ditempel

4 = Diluluri

5 = Diduduki

6 = Dimandikan

b  Aturan pakai

1 =1 x sehari
2 = 2 x sehari
3 =3 x sehari
4 = Lainnya

c Lama penggunaan

1 = Rutin ( 1- 7 hari)

2 = Tidak rutin (> 7 hari)
3 = hanya diberi 1x

Pertanyaan 6 (manfaat yang
diharapkan)

» lbu
1 = Memperlancar ASI
2 = Mempercepat masa nifas
3 = Mensejukkan payudara
4 = Meningkatkan stamina pada ibu
sehabis melahirkan
5 = Mengeringkan luka pasca
melahirkan
6 = Mengecilkan perut pasca
persalinan
7 = Penambah darah

» Bayi
1 = Mempercepat penyembuhan tali
pusar

2 = Membuang kotoran dari mulut
bayi baru lahir

3 = Memperkeras ubun—ubun bayi

4 = Bayi tidak menangis terus menerus
5 = Lainnya

Pertanyaan 7 ( manfaat yang
didapatkan)
> lbu
1 = ASI menjadi lancar
2 = Mempercepat masa nifas
3 = payudara menjadi sejuk
4 = Meningkatkan stamina pada ibu
sehabis melahirkan
5 = Luka jahitan menjadi cepat kering
6 = Perut menjadi kecil
7 = Darah menjadi normal

> Bayi
1 = Mempercepat penyembuhan tali
pusar

2 = Membuang kotoran dari mulut bayi
baru lahir

3 = Memperkeras ubun-ubun bayi

4 = Bayi tidak menangis terus menerus
5 = Lainnya

Pertanyaan 8 (Sumber informasi )
1=Teman

2 = Turun-menurun (ayah, ibu dan
saudara)

3 = Tenaga kesehatan

4 = Sosial media

Pertanyaan 9 ( edukasi dari tenaga
kesehatan mengenai penggunaan
tanaman obat)

1= Ada

2 = Tidak Ada




112

Lampiran 7. Formula Tanaman Obat Pasca Melahirkan Pada Ibu Dan Bayi

X/
L X4

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Ibu

Daun katuk sebanyak 1 ikat dengan campuran air direbus dan dibuang air nya.
Aturan penggunaanya dimakan 3x sehari digunakan untuk melancarkan asi
Daun kacang panjang sebanyak 1 ikat dengan campuran air direbus dan
dibuang air nya. Aturan penggunaanya dimakan 3x sehari digunakan untuk
melancarkan asi

Daun kelor sebanyak 1 ikat dengan campuran air direbus dan dibuang air nya.
Aturan penggunaanya dimakan 3x s ehari digunakan untuk melancarkan asi
Temulawak dan kencur sebanyak 1:1 di parut. Aturan pakainya diluluri ke
seluruh tubuh 1 x sehari selama 40 hari. Digunakan untuk mempercepat masa
nifas

Rimpang kunyit sebanyak 3 buah diparut lalu di peras dan ditambahkan
sedikit air. Aturan pakainya diminum 2x sehari. Digunakan untuk
mengeringkan luka pasca melahirkan dan melancarkan ASI.

Batok kelapa sebanyak 5 buah dibakar hingga menjadi abu lalu di
dicampurkan abu dengan air matang, kemudian di endapkan hingga abu dan
air terpisah. Aturan pakainya diminum air abu tersebut sebanyak 1x sehari
selama 2-3 / minggu. Digunakan untuk mempercepat masa nifas

Rimpang jahe dan kunyit sebanyak 1: %2 dicampur dengan air, gula jawa,
asam jawa direbus dari 3 gelas menjadi 1 gelas. Atruran pakainya diminum 2
kali sehari setiap hari. Digunakan untuk memperlancar ASI dan memperlancar
masa nifas.

Rimpang jahe,kunyit,kencur sebanyak 1:1 diparut lalu diperas, kemudian
dicampur dengan air dan gula merah. Aturan pakainya diminum 3x sehari
selama 40 hari. Digunakan untuk melancarkan nifas

Rimpang jahe dan gula merah sebanyak 1:1 direbus dengan air sebanyak 1
gelas hingga mendidih. Aturan pakainya diminum 1x sehari selama 7 hari.
Digunakan untuk mempercepat masa nifas

Rimpang kunyit dan kencur 1:1 diparut, lalu jeruk nipis sebanyak 1 buah
diperas, dan gula merah dimasak semua bahan dicampur dengan air sebanyak
3 gelas hingga menjadi 1 gelas. Aturan pakainya diminum 1x sehari 2-3x
seminggu. Digunakan untuk memperlancar masa nifas.

Batang kopi sebanyak 3 buah dibakar hingga menjadi abu lalu di dicampurkan
abu dengan air matang, kemudian di endapkan hingga abu dan air terpisah.
Aturan pakainya diminum air abu tersebut sebanyak 1x sehari selama 2-3 /
minggu. Digunakan untuk mempenyembuhkan luka pasca melahirkan dan
mempercepat masa nifas

Rimpang kunyit sebanyak 2 buah diparut lalu di peras dan ditambahkan air
kemudian dimasak hingga mendidih. Aturan pakainya diminum 2x sehari, 2x /
minggu. Digunakan untuk mengeringkan luka pasca melahirkan dan
melancarkan ASI

Rimpang kunyit dan kencur 1:1 diparut lalu diperas, kemudian di campurkan
sedikit air dan gula merah. Aturan pakainya diminum 2x sehari selama 2
bulan. Digunakan untuk penambah darah

Rimpang kunyit,lengkuas,kencur,jahe 5:3:3:3 diparut lalu diperas diambil
patinya kemudian dicampur dengan sedikit air, garem dan gula merah. Aturan



15.

16.
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pakainya di minum 1x sehari pada pagi hari sebelum makan selama 40 hari.
Digunakan untuk mengecilkan perut pasca melahirkan

Daun katuk dan daun kelor sebanyak 1:1 disayur bening. Aturan pakainya
dimakan 3x sehari setiap hari. Digunakan untuk melancarkan ASI.

Rimpang jahe dan kunyit 1:1 diparut. Aturan pakainya ditempelkan pada luka
pasca melahirkan 1x sehari selama 3x berturut-turut. Digunakan untuk
menyembuhkan luka pasca melahirkan.

Bayi

Jeruk nipis sebanyak %2 buah, diperas dan tidak menggunakan campuran.
Aturan pengunaanya diminum 1 x sehari ( hanya diberikan 1x saja) digunakan
untuk membuang kotoran-kotoran dari mulut bayi yang baru lahir

Asam kandis sebanyak 5 buah ditumbuk hingga hakus dan diberikan sedikit
air. Aturan pakainya di tempelkan pada ubun-ubun bayi 1x sehari. Digunakan
untuk memperkeras ubun-ubun bayi.

Daun sirih sebanyak 5 lembar diremas-remas lalu ditambahkan sedikit air.
Aturan pakainya ditempelkan pada luka tali pusar bayi 1x sehari setiap hari.
Digunakan untuk mempercepat penyembuhan pada tali pusar bayi.
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

1. Dokumentasi posyandu di desa 2. Dokumentasi posyandu di
Tapak Siring desa Tanjung Raya

3. Dokumentasi posyandu di 4. Dokumentasi posyandu

desa Hanakau di desa bandar Baru

e s
-
e

5. Dokumentasi posyandu di 6. Dokumentasi posyandu
desa Buay Nyerupa di desa Pagar Dewa
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7. Dokumentasi di desa Hanakau 8. Dokumentasi di desa Tebah
Hanakau Pering Raya

;»_@. 2 p .

9. Dokumentasi di desa Jaga Raga 10. Dokumentasi di desa Suka
Mulya




Lampiran 9. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA

NIM

DOSEN PEMBIMBING

: Gina Sofia Dela

12048401030

: Dra. Pudji Rahayu, Apt.,M.Kes

NO

TANGGAL

KEGIATAN

PARAF

MASALAH

PENYELESAIAN

DGSEN

26 sepiember
2022

10 okfober
2022

14 oktobt!
2022.

11 oktober
2022,

21 ogdober.
2021

Menenfukan
Munat dudul

Penggjuon
Judle dan
bab |

cevisi bab 1.

Samee\‘

revist babt,
2 dan 3.

Pcnsarahan Judut
LTA

L. revisi gudut

C pcnecmbanaan
Judun),

2. Mencari  (iteraiur
Yang b erkatan

dcf@an Judu

[. Meacari penentian
sgjenic clmgqn
Judut

2. mencari contoh-
conoh Tanaman

Obat pasca
Metahickan

3. pembuatan bab 2
dan 3.

. Mencaci data
Jumiah po(auwsi

dan sompe\ gada
ag dusua.

2. Menentukan Metodk|
sapung o0

diambnt

I Perbatkan bab 2,
kerangka 4eori

dan degist
oeems(onal

J
i

L=
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(2.

(&%

\A-

28 oktober
2022

& november
2022.

(L Resember

26 Qesember

\7 danuari

S mal

22 ™Ml

19 Mel

20 M

2.cevist bab

3. revist bab 3,
Metode ,aiat dan
Cara gengambiian

SO(\‘\?E\.

revisy
bab 2 I- Mencart pustaka
dan bab 2. doa  comidn =
famuan, ke@nga
4eori, degnist
operasional.
2. Meqendukan -
Sampel
revisi bab(, |\ peauison sesual
bab 2., bab Pm'duan_
3 2. fevsi yjuan ?m(J
(ittan dengan

keran@m tamep.
3. Cevist nklwsi dan

revici bab 2. | ekt
dan bab 3. |- Perulsan sesua
eﬂ’\duan
2. Meacari kondist
lmé(

$.Cevist futsoner
Pengapan

Acc.
S(m?m Q
()ubamn 1 reu babt &
frogosal bob 2.

consullasi | Eeneiagkan g1
urpuion & Aorget Qganibi
5;:.? data .

onsultasy mnembuat bagan
?mgomhan M“'})“\‘ cdenst
Hotar -

konsunasy membual fola
gu\so\ok_mclq\a fréunss dan

. gusm\as(
konsuka

Ylngo\a\(’h c’nqn sy data
Ereeuensy dan
fuestiase.

EEEEEE B

F

E
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1 Juai

g Jum

20 jun

b Jui

konsuttast

Bab ( -¢.

konsultast
bab (-5

Pengajuan
Semhar

Givbingan

st abstak,

A

S\ gemar] Acc

hasu

Renst

dan bab 4R S.
revist bab U
s

S &
s ' EFE
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : GINA SOFIA DELA
NIM : 2048401030
DOSEN PEMBIMBING : Yulyuswarni,Apt., M. Kes
NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH | PENYELESAIAN DOSEN MHS
I 2S Januari | cevist penuvon| Perbakan  hurug
mzs bab 1-3. ka\?ltal. "GMG %
baca & spasi
2. 21 Januart  |renst fabel | pecbaikan tabel
rzazl bab 22 dan danda baca - %
tanda bLvaca
x 31 Januar( Pembuatan | Membual suat
2023. persetujuan | pefsetyuan %
responden (esponden ;
4 ! febuari tembac membuat  embar ;
201) pengumpuan’ | pe o umeuta %@
dovta. fergumeuian data, g
S. 2 fewar Acc rensi
2023 . Sempro. %
2 21 i (evisi dabel |Petbakan tabel
2021. ki & .. | don venH gorou aﬁ@
fevist gormula. ?a‘ja bab 4 hasgy
dan th\mhman‘
¥ 24 Juni Pembahasan, | tevist  pembahatan Qﬁ@
2007, dan lampian den \ampian . (x
8. i
L Kab V. (el kesimpuian
2023. sesuatkan  dgn %
Tyjuan umum & khusy
Ll
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\.

2) Juai
2021,

2k uni
2003 .

PR

1 Junt

1 Jun

reutsi (amg\\‘al fevist Pembaian

dan 1embar
(I(fs!h.“ua n.

(evisf hgu\'
dan geauusm

fevisi (umuisan (Ju\m\\cm\ umuia

Masalah dan
Menambankan
LAeratur .

lampian don
tembar  pefsetyuan

(evisi gu\u\\mn %

dan dapur

Acc semhar

Masaah dan
meoamb ahkan
Ltronae ?nr\o
Prmbatvasan

Acc Reust
chhaS'

e s e
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Lampiran 10. Lembar Perbaikan Seminar Proposal

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR PROPOSAL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal csen V6 danvany 2022,
Nama Mahasiswa G, Sopa Dua.

" Judul Proposal Tugas Akhir : .Clambaron _ penopus
ascaMuahickon pada (W, dan Doy

HASIL MASUKAN :

Pengu(l |

Mengetahui

Penguji 1, Per@uin2, Penguiji 3,

2 202
o‘/ 2523 A, ot / 2023
02 2

tadoh Paraasarl Musotasth, M.6¢ Tauswarnt, S5i. At Mies _Da. pud) Rahayu. APt M ieex.
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Lampiran 11. Lembar Perbaikan Seminar Hasil

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal PO B AN 2OZY s
Nama Mahasiswa 2. A0 S0E\R, D\, s
Judul Tugas Akhir - Coeomn, . Reagunaan tanaman. dogs...

HASIL MASUKAN :

Penguiji | :

Mengetahui

Penguiji 1, Penguiji 2 Penguiji 3,

1-1-100) ﬁ ; g 6-1-2011
Lparn el Mka~ Daa.

Eondon Palnasact_Mutaigsih arsi “Twgu B pudil Rahauw, Apk .. \ces.
NP : 19950824 2015032007 Mp : (9700t 1&00)1)21003 Nip : lg6sozotiggotzool.




