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LAMPIRAN 
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Lampiran 1.  Prosedur  Kerja Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan data dilakukan secara langsung 

melalui wawancara terhadap responden yang 

disebarkan melalui kuisioner. Responden diminta 

menjawab pertanyaan yang ada pada kuisioner 

tersebut.  

Peneliti mengolah data dari hasil 

wawancara, selanjutnya dibuat lembar hasil 

pengambilan data 

Peneliti melakukan analisa data yang 

diperoleh 

Kesimpulan 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian  

1. Surat izin penelitian Poltekkes TanjungKarang ke Dinas Penanaman Modal 

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu  
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2. Surat izin penelitian dari dinas penenaman modal dan pelayanan terpadu 

satu pintu 
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3. Surat izin penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik 
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4. Surat izin penelitian dari Dinas Kesehatan 
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5. Surat balasan dari Puskesmas BuayNyerupa  
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

 

  



75 

 

 

 

 

Lampiran 4. Lembar Kuisoner 

 

Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Keluarga Pasca Melahirkan Pada Ibu 

Dan Bayi Di Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung Barat 

 

Petunjuk pengisian : 

Istikah pertanyaan dibawah ini dengan benar 

 Berilah tanda ceklis ( √ ) pada salah satu pilihan jawaban yang telah 

disediakan 

 Istilah pertanyaan dibawah ini dikolom yang telah disediakan 

Kuisoner ini bertujuan untuk melihat gambaran penggunaan tanaman obat keluarga 

pasca ibu melahirkan pada ibu dan anak di Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung 

Barat. 

Identitas responden 

Nama : 

Usia   : 

Penentuan responden untuk penelitian  

1. Kapan terakhir ibu melahirkan? 

                     < 1 tahun  

         = 1 tahun  

         > 1 tahun 

2. Apakah responden menggunakan tanaman obat pasca melahirkan? 

                     Iya  
D 

D 

D 

D 
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                     Tidak 

3. Bagaimana proses melahirkan responden? 

                     Normal  

                     Caesar  

 keterangan : 

apabila responden menjawab TIDAK maka kuesioner tidak dilanjutkan, apabila IYA 

maka responden dapat melanjutkan mengisi kuesioner 

Pendidikan     :       Tidak tamat SD 

                               SD 

                               SMP  

                               SMA 

                               Tamat Perguruan Tinggi   

Pekerjaan   :           Ibu rumah tangga  

                               Buruh  

                               Petani  

                               Wiraswasta  

                               PNS  

                               Pedagang  

                               Lainnya :  

1. Jenis tanaman obat apa saja yang digunakan oleh ibu? ( bisa diisi lebih dari 1) 

 

 

 

 

 

 

 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

 

D 

D 

D 
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2. Dari tanaman yang disebutkan di atas bagian tanaman obat  manakah yang 

digunakan oleh ibu? 

 

 

 

 

Untuk pertanyaan nomor 3 , 4, 5, 6, sampai nomor 7 (bisa diisi lebih dari 1 ) 

Formula 

ke 

Ibu (setelah masa nifas ≤ 40 hari) Bayi 

Formula 1  3. Formula tanaman obat? 

………………………………… 

…………………………………. 

…………………………………. 

…………………………………. 

 

4. Cara pengolahan? 

…………………………………. 

…………………………………. 

…………………………………. 

…………………………………. 

 

5. Cara penggunaan? 

…………………………………. 

…………………………………. 

………………………………….. 

…………………………………. 

 

6. Manfaat yang diharapkan? 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

 

7. Manfaat yang didapatkan?  

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

3. Formula tanaman obat? 

………………………………… 

…………………………………. 

…………………………………. 

………………………………… 

 

4. Cara pengolahan? 

………………………………… 

………………………………… 

…………………………………. 

…………………………………. 

 

5. Cara penggunaan? 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

 

6. Manfaat yang diharapkan? 

………………………………... 

………………………………... 

………………………………....  

..……………………………….. 

 

7. Manfaat yang didapatkan? 

………………………………... 

………………………………... 

………………………………... 

………………………………... 

Formula 2  3. Formula tanaman obat? 

………………………………….. 

………………………………….. 

3. Formula tanaman obat? 

………………………………... 

………………………………... 
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………………………………….. 

………………………………….. 

 

4. Cara pengolahan? 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 

5. Cara penggunaan? 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

 

6. Manfaat yang diharapkan? 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

 

7. Manfaat yang didapatkan?  

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

 

……………………………….. 

………………………………... 

 

4. Cara pengolahan? 

………………………………... 

………………………………... 

………………………………… 

………………………………… 

 

5. Cara penggunaan? 

……………………………….. 

……………………………….. 

……………………………….. 

……………………………….. 

 

6. Manfaat yang diharapkan? 

…………………………………. 

……………………………….... 

……………………………….... 

………………………………… 

 

7. Manfaat yang didapatkan?  

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

* Lembar formula menyesuaikan dengan kebutuhan responden  

8. Darimana responden mendapatkan informasi penggunaan tanaman obat pasca 

melahirkan? 

 

 

 

                                

9. Apakah responden mendapatkan edukasi dari tenaga kesehatan memgemai 

penggunaan tanaman obat pasca melahirkan pada ibu dan bayi? 
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Lampiran 6.  Lembar Pengumpulan Data Penelitian  

Tabel 1 Karakteritik Responden 

No 
Na

ma 

Karakteristik responden 

Pendidikan Pekerjaan 

Usia  Proses 

melahi

rkan  

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 

1 L    √  √       √   √  

2 W    √  √      √    √  

3 S    √  √       √   √  

4 F    √  √      √    √  

5 M    √  √       √   √  

6 D   √   √      √     √ 

7 F     √ √       √   √  

8 T  √      √     √    √ 

9 R   √     √      √   √ 

10 D    √  √       √   √  

11 R    √  √       √   √  

12 S    √  √       √   √  

13 AS    √  √       √   √  

14 SS    √  √       √   √  

15 ET    √  √      √    √  

16 ER    √  √      √    √  

17 N    √  √      √    √  

18 A    √  √       √   √  

19 ES    √  √        √  √   

20 R    √  √      √    √  

21 DA    √  √       √   √  

22 RM    √  √      √    √  

23 S    √  √        √  √  

24 L    √  √       √   √  

25 VF    √  √       √   √  

26 R    √  √      √    √  

27 DT    √  √       √   √  

28 RD    √  √      √    √  

29 ST √     √        √  √  

30 DS    √  √       √   √  

31 D    √  √       √   √  

32 AS    √  √       √   √  

33 IA    √  √      √    √  

34 DA    √  √       √   √  

35 HD    √  √       √   √  

36 RY    √  √       √   √  

37 M    √  √        √  √  

38 M    √  √       √   √  

39 DY    √  √        √  √  

40 DK    √  √       √    √ 

41 S    √  √        √   √ 

42 AY    √  √       √   √  

43 A    √  √       √   √  

44 HD    √  √       √   √  

45 S    √  √        √  √  

46 RM   √     √     √    √ 
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No 
Na

ma 

Karakteristik responden 

Pendidikan Pekerjaan 

Usia  Proses 

melahi

rkan  

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 

47 T    √  √       √   √  

48 NH    √    √     √   √  

49 A    √    √    √     √ 

50 AH    √  √       √   √  

51 VY    √  √      √    √  

52 V    √    √     √   √  

53 DM     √ √       √   √  

54 MN     √    √    √   √  

55 NK    √  √       √   √  

56 FL    √  √      √    √  

57 TS    √  √        √  √  

58 S    √  √      √     √ 

59 E    √  √       √   √  

60 L    √  √       √   √  

61 VC    √  √       √   √  

62 M    √  √        √  √  

63 K    √  √      √    √  

64 Z  √    √       √   √  

65 EP    √  √       √   √  

66 SK  √      √      √  √  

67 LM   √   √      √    √  

68 A    √  √        √  √  

69 NH    √  √       √   √  

70 E    √  √        √  √  

71 IS    √  √      √    √  

72 R    √  √       √   √  

73 M    √  √       √   √  

74 E     √ √       √    √ 

75 E    √  √       √   √  

76 S    √  √       √   √  

77 J    √  √       √   √  

78 RY    √  √        √  √  

79 H    √  √       √   √  

80 SE    √  √        √  √  

81 N    √  √       √   √  

82 AR    √  √        √  √  

83 ET    √  √        √  √  

84 DA    √  √      √    √  

85 M    √  √        √  √  

86 SM    √  √       √   √  

87 A    √  √      √    √  

88 S    √  √       √   √  

89 DR    √  √       √   √  

90 DA    √  √       √   √  

JUMLAH 1 3 0 78 4 82 0 7 1 0 0 20 52 18 0 81 9 
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Persentase dan proporsi karakteristik yang memanfaatkan tanaman obat berdasarkan  

1. Pendidikan. 

Rumus :  
                                          

                        
       

Tidak tamat SD              = 
   

  
       = 1,11% 

SD                                  =
   

  
       = 3,33% 

SMP                               = 
   

  
       = 4,44% 

SMA                              = 
    

  
       = 86,68 

Tamat perguruan tinggi = 
   

  
       = 4,44 

 

2. Pekerjaan  

Rumus :  
                                         

                        
       

 

Ibu rumah tangga        = 
    

  
       = 91,11% 

Buruh                           = 
   

  
       = 0% 

Petani                           = 
   

  
       = 7,78% 

Wiraswasta                   = 
   

  
       = 1,11% 

PNS                              = 
   

  
       = 0% 

Pedagang                      = 
   

  
       = 0% 

 

 

3. Usia  

Rumus :  
                                     

                        
       

 

Usia 16-25 tahun            = 
    

  
       = 22,2% 

Usia 26-35 tahun            = 
    

  
       = 57,8% 

Usia 36-45 tahun            = 
    

  
       = 20% 

Usia 46-55 tahun            = 
   

  
       = 0% 

 

 

4. Proses melahirkan   

Rumus :  
                                                   

                        
       

 

Normal                          = 
    

  
       = 90% 

Caesar                            = 
    

  
       = 10%
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Tabel 2 Jenis Tanaman, Bagian Tanaman, Formula Pada Ibu  

N

o 

Nam

a 

Ibu 

Jenis tanaman Bagian tanaman 

Banyaknya 

bagian 

tanaman yg 

digunakan 

Campuran yang dipakai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1 L    √ √            √ √  √  √  √            
2 W       √      √       √       √         
3 S   √              √     √  √    √        
4 F   √              √     √  √            
5 M   √    √      √    √   √  √  √√            
6 D   √    √      √    √   √  √  √√            
7 F   √    √      √    √   √  √  √√ √  √  √ √ √    √ 
8 TA   √    √      √    √    √ √  √√   √  √  √ √    
9 R   √              √

√ 

    √  √      √  √ √   

10 D   √              √     √  √            
11 R   √              √     √  √            
12 S   √              √     √  √            
13 S   √              √     √  √            
14 SN   √              √     √  √            
15 ET   √              √     √  √            
16 ER   √  √            √

√ 

    √

√ 

 √√            

17 N   √              √     √  √            
18 A   √              √     √  √            
19 ES   √              √     √  √            
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N

o 

Nam

a 

Ibu 

Jenis tanaman Bagian tanaman 

Banyaknya 

bagian 

tanaman yg 

digunakan 

Campuran yang dipakai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

20 R   √      √        √

√ 

    √

√ 

 √√            

21 DA   √              √     √  √            
22 RM   √              √     √  √            
23 S   √              √     √  √            
24 L     √            √     √  √            
25 VF   √              √     √  √            
26 R   √              √     √  √            
27 DT   √              √     √  √            
28 RD   √              √     √  √            
29 ST   √              √     √  √            
30 DD   √ √             √ √  √  √  √√            
31 D   √              √     √  √            
32 AS   √              √     √  √            
33 IA   √              √     √  √            
34 DA   √              √     √  √            
35 HD   √              √     √  √            
36 RY   √              √     √  √            
37 M   √              √     √  √            
38 M   √              √     √  √            
39 DY   √       √     √  √   √  √  √√            
40 DK   √ √             √ √  √  √  √            
41 S   √    √      √    √   √  √  √     √  √     
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N

o 

Nam

a 

Ibu 

Jenis tanaman Bagian tanaman 

Banyaknya 

bagian 

tanaman yg 

digunakan 

Campuran yang dipakai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

42 AY   √       √     √  √   √  √  √√            
43 A   √              √     √  √            
44 HD   √              √     √  √ √           
45 S   √              √     √  √            
46 RM   √              √     √  √ √        √   
47 T   √  √            √

√ 

    √

√ 

 √√            

48 NH   √              √     √  √            
49 A     √            √     √  √            
50 AH   √              √     √  √ √ √          
51 VY     √            √     √  √            
52 V     √            √     √  √            
53 DM   √              √     √  √  √          
54 MN   √     √     √    √    √ √  √     √       
55 NK   √    √      √    √   √  √  √ √           
56 FL   √      √        √

√ 

    √

√ 

 √√            

57 TS   √              √     √  √            
58 S   √              √     √  √            
59 E   √              √     √  √            
60 L   √              √     √  √            
61 VC   √              √     √  √            
62 M   √  √            √     √  √√            
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N

o 

Nam

a 

Ibu 

Jenis tanaman Bagian tanaman 

Banyaknya 

bagian 

tanaman yg 

digunakan 

Campuran yang dipakai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

√ √ 
63 K     √            √     √  √            
64 Z   √   √       √    √   √  √  √√       √     
65 EP   √   √       √    √   √  √  √√ √ √    √ √   √ √ 
66 SK   √   √       √    √   √  √  √√      √ √    √ 
67 LM   √  √            √

√ 

    √  √            

68 A       √      √       √  √  √            
69 NH   √  √            √

√ 

    √

√ 

 √√            

70 E     √            √     √  √            
71 IS   √              √     √  √            
72 R   √              √     √  √            
73 M   √    √      √    √   √  √  √√   √    √ √    
74 E   √              √     √  √            
75 E   √ √             √ √  √  √  √√            
76 S   √    √      √    √   √  √ √ √            
77 J   √              √     √  √            
78 RY   √    √      √    √   √  √ √ √            
79 H   √              √     √  √            
80 SE   √              √     √  √            
81 N         √        √     √  √            
82 AR   √              √     √  √            
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N

o 

Nam

a 

Ibu 

Jenis tanaman Bagian tanaman 

Banyaknya 

bagian 

tanaman yg 

digunakan 

Campuran yang dipakai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

83 ET   √              √     √  √            
84 DA   √              √     √  √            
85 M   √              √     √  √         √   
86 SM   √              √     √  √            
87 A         √        √     √  √            
88 S     √            √     √  √            
89 DR   √              √     √  √            
90 DA   √              √     √  √            
Jumlah  

0 0 
7
8 

4 
1
3 

3 
1
1 

1 4 2 0 0 
1
5 

0 2 0 95 4 0 
1
9 

2 95 2 
10

7 
6 3 4 1 4 4 7 3 3 1 3 

 

 Persentase jenis tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu  

Rumus : 
                                           

                             
        

Jeruk nipis            = 
   

   
        = 0%                                                                              Jahe               = 

 

   
        = 2,6% 

Kandis                   = 
   

   
        = 0%                                                                             Kunyit           = 

    

   
        = 9,6% 

Katuk                    = 
    

   
        = 67,2%                                                                        Temulawak    = 

   

   
        = 0,9% 

Batok kelapa         = 
   

    
        = 3,4%                                                                           Kelor             = 

   

   
        = 3,4% 

Kacang panjang    = 
    

   
        = 11,2%                                                                         Batang kopi   = 

   

   
        = 1,7% 
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Sirih                       = 
   

   
        = 0% 

 

 

 Persentase bagian tanaman yang digunakan pasca melahirkan pada ibu  

Rumus : 
                                             

                                                   
        

Akar                 =  
 

   
        = 0%                                                                                      biji-bijian  =  

 

   
        = 0%    

Rimpang          =  
  

   
        = 12,9%                                                                                daun           =  

  

   
        = 81,9%    

Umbi-umbian  =  
 

   
        = 0%                                                                                       buah          =  

 

   
        =3,5%    

Kulit kayu       =  
 

   
        = 1,7%                                                                                    herba         =  

 

   
        = 0%    

 

 Persentase banyaknya bagian tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu  

Rumus : 
                                                       

                                                              
       

1-5 ruas/helai/buah/biji,dst      =  
  

   
        = 16,4%      

6-10 ruas/helai/buah/biji,dst    =  
 

   
        = 1,7%      

>10 ruas/helai/buah/biji,dst   =  
  

   
        = 81,9%      

 

 

 Persentase campuran tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu  

Rumus  
                                             

                                    
       

Tidak ada campuran      =  
 

   
        = 1,3%                                                        Lengkuas       =  

 

   
       = 2,7%      
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Air                                 =  
   

   
        = 72,3%                                                       Gula merah    =  

 

   
        = 4,7% 

Garam                            =  
 

   
        = 4,0%                                                         Asam jawa    =  

 

   
        = 2,0% 

Daun kacang panjang    =  
 

   
        = 2,0%                                                         Daun salam    =  

 

   
        = 2,0% 

Jahe                               =  
 

   
        = 2,7%                                                          Sereh              =  

 

   
        = 0,8% 

Kelor                             =  
 

   
        = 0,8%                                                          Kunyit            =  

 

   
        = 2,0% 

Kencur                          =  
 

   
        = 2,7%                                                          
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Tabel 3  

No Nama 

Bayi 

Jenis tanaman Bagian tanaman 

Banyaknya 

bagian 

tanaman yg 

digunakan 

Campuran yang dipakai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 L    √                               √   √       √                       

2 W                                                                       

3 S                                                                       

4 F                                                                       

5 M                                                                       

6 D                                                                       

7 F                                                                       

8 T                                                                       

9 R                                                                       

10 D                                                                       

11 R √                                 √   √     √                         

12 S                                                                       

13 AS √                                 √   √     √                         

14 SS                                                                       

15 ET                                                                       

16 ER √                                 √   √     √                         

17 N  √                                 √   √     √                         

18 A                                                                        

19 ES  √                                 √   √     √                         

20 R                                                                       

21 DA                                                                        

22 RM √                                 √   √     √                         

23 S √                                 √   √     √                         

24 L  √                                 √   √     √                         
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No Nama 

Bayi 

Jenis tanaman Bagian tanaman 

Banyaknya 

bagian 

tanaman yg 

digunakan 

Campuran yang dipakai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

25 VF                                                                       

26 R                                                                       

27 DT √                                 √   √     √                         

28 RD                                                                       

29 ST √                                 √   √     √                         

30 DS √                                 √   √     √                         

31 D                                                                       

32 AS                                                                       

33 IA √                                 √   √     √                         

34 DA                                                                        

35 HD √                                 √   √     √                         

36 RY                                                                       

37 M √                                 √   √     √                         

38 M                                                                       

39 A                    √            √   √     √                         

40 J √                                √   √     √                         

41 S √                                 √   √     √                         

42 S √                                 √   √     √                         

43 A √                                 √   √     √                         

44 HD                                                                       

45 S                                                                       

46 RM                                                                       

47 T                                                                       

48 NH  √                                 √   √     √                         

49 A  √                                 √   √     √                         

50 AH √                                 √   √     √                         
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No Nama 

Bayi 

Jenis tanaman Bagian tanaman 

Banyaknya 

bagian 

tanaman yg 

digunakan 

Campuran yang dipakai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

51 VY                                                                       

52 V                                                                        

53 DM                                                                       

54 MN √                                 √   √     √                         

55 NK                                                                       

56 FL                                                                       

57 TS   √                               √   √       √                       

58 S √                                 √   √     √                         

59 E                                                                       

60 L  √                                 √   √     √                         

61 VC                                                                       

62 M √                                 √   √     √                         

63 D √                                 √   √     √                         

64 Z √                                 √   √     √                         

65 EP                                                                       

66 SK                                                                       

67 LM √                                 √   √     √                         

68 A                                                                       

69 NH                                                                        

70 E                                                                       

71 IS √                                 √   √     √                         

72 R √                                 √   √     √                         

73 M                                                                       

74 E                                                                       

75 E √                                 √   √     √                         

76 S                                                                       
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No Nama 

Bayi 

Jenis tanaman Bagian tanaman 

Banyaknya 

bagian 

tanaman yg 

digunakan 

Campuran yang dipakai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

77 J   √                               √   √      √                        

78 RY √                                 √   √     √                         

79 H  √                                 √   √     √                         

80 SE   √                               √   √       √                       

81 N √                                 √   √     √                         

82 A                                                                       

83 ET                                                                       

84 DA                                                                        

85 M                                                                       

86 SM   √                               √   √       √                       

87 A                                                                       

88 S √                                 √   √     √                         

89 DR                                                                       

90 DA                                                                        

Jumlah  36 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 41 0 42 0 0 37 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 Persentase jenis tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi   

Rumus : 
                                           

                             
        

Jeruk nipis              = 
    

  
        = 85,7%                                                               Jahe                  = 

   

  
        = 0% 

Kandis                    = 
   

  
        =12,0%                                                                  Kunyit              = 

   

  
        = 0% 
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Katuk                    = 
   

  
        = 0%                                                                      Temulawak     = 

   

  
        = 0% 

Batok kelapa         =  
   

  
        = 0%                                                                     Kelor               = 

   

  
        = 0% 

Kacang panjang    =  
   

  
        = 0%                                                                     Batang kopi     = 

   

  
        = 0% 

Sirih                         = 
   

  
        = 2,3% 

 

 Persentase bagian tanaman yang digunakan pasca melahirkan pada bayi. 

Rumus : 
                                             

                                                   
        

Akar                =  
   

  
        = 0%                                                                              Biji-bijian   =  

   

  
        = 0%    

Rimpang          =  
   

  
        = 0%                                                                              Daun           =    

   

  
        = 2,4% 

Umbi-umbian  =  
   

  
        = 0%                                                                              Buah           =  

    

  
        =97,6 %    

Kulit kayu       =   
   

  
        = 0% %                                                                          Herba         =  

   

  
        = 0%    

 

 Persentase banyaknya bagian tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi. 

Rumus : 
                                                       

                                                              
       

1-5 ruas/helai/buah/biji,dst      =  
  

  
        = 100%      

6-10 ruas/helai/buah/biji,dst    =  
 

  
        = 0%      

>10 ruas/helai/buah/biji,dst     =  
 

  
        = 0% 
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 Persentase campuran tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi.  

Rumus  
                                             

                                    
       

Tidak ada campuran      =  
  

  
        = 88,1%                                                        Lengkuas        =  

 

  
        = 0%      

Air                                 =  
 

  
        = 11,9%                                                          Gula merah     =  

 

  
        = 0% 

Garam                            =  
 

  
        = 0%                                                             Asam jawa     =  

 

  
        = 0% 

Daun kacang panjang    =  
 

  
        = 0%                                                            Daun salam     =  

 

  
        = 0% 

Jahe                                =  
 

  
        = 0%                                                            Sereh               = 

 

  
        = 0 % 

Kelor                              =  
 

  
        = 0%                                                             Kunyit            =  

 

  
        = 0% 

Kencur                           =  
 

  
        = 0%                                                               Sirih                = 

 

  
        = 0 %                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

95 

 

Table 4 cara pengolahan, cara penggunaan , manfaat yang diharapkan, manfaat yang diharapkan, sumber informasi, edukasi dari tenaga kesehatan 

pada ibu  

No 
Nam

a 

Ibu 

Cara pengolahan Cara penggunaan 
Aturan 

pakai 

Lama 

penggunaa

n 

Manfaat yang 

diharapkan 

Manfaat yang 

didapatkan 

Sumber 

informasi 

Eduka

si dari 

nakes 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 

1 L  √         √       √     √   √   √ √

√ 

    √       √     √       √       √

√ 

    √  √ 

2 W     √               √       √       √          √             √       √     √   

3 S             √     √             √ √     √             √                 √   √   

4 F √                 √             √ √    √             √               √       √ 

5 MS √   √        √   √ √           √ √ √ √   √ √           √ √             √

√ 

      √

√ 

6 D √   √        √   √  √           √ √ √  √   √ √           √ √             √

√ 

      √ 

7 F √ √ √           √ √         √   √ √

√ 

    √         √   √         √   √

√ 

        √

√ 

8 T √ √ √           √ √           √ √ √

√ 

    √           √ √           √   √

√ 

      √ 

9 R             √     √             √ √     √             √               √     √   

10 D             √     √             √ √     √             √                   √   √ 

11 R √                 √             √ √     √             √               √       √ 

12 S √             √             √ √     √            √              √       √ 

13 S √                 √             √ √     √             √               √       √ 

14 SS √                 √             √ √     √             √               √       √ 

15 ET √                 √             √ √     √             √               √       √ 

16 ER √           √     √

√ 

            √

√ 

 √

√ 

  √

√ 

            √

√ 

              √

√ 

      √

√ 

17 N  √                √             √ √     √             √               √       √ 

18 EW  √                 √             √ √     √             √               √       √ 

19 G            √     √             √ √     √             √               √       √ 

20 R √                 √             √   √  √             √               √       √
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No 
Nam

a 

Ibu 

Cara pengolahan Cara penggunaan 
Aturan 

pakai 

Lama 

penggunaa

n 

Manfaat yang 

diharapkan 

Manfaat yang 

didapatkan 

Sumber 

informasi 

Eduka

si dari 

nakes 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 

√ √ √ √ √ √ √ √ 

21 DA  √                 √             √ √     √             √               √       √ 

22 RM √                 √             √ √     √             √               √       √ 

23 S √                 √             √ √     √             √               √       √ 

24 L  √                 √             √ √     √             √               √       √ 

25 VF √                 √             √ √     √             √               √       √ 

26 R √                 √             √ √     √             √               √       √ 

27 DT √                 √             √ √     √             √               √       √ 

28 RD √                 √             √ √     √             √               √       √ 

29 ST √                 √             √ √     √             √               √       √ 

30 DS √       √     √ √ √         √   √ √

√ 

    √ √           √ √             √

√ 

      √

√ 

31 D             √     √            √  √    √            √              √       √ 

32 AS √                √             √ √     √             √               √       √ 

33 IA √                 √             √ √     √             √               √       √ 

34 DA  √                 √             √ √     √             √               √       √ 

35 HD √                √             √ √     √             √               √       √ 

36 RY √                √             √ √     √             √               √       √ 

37 M √                 √             √ √     √             √               √       √ 

38 M √                 √             √ √     √             √               √       √ 

39 DY √       √     √ √ √         √   √ √

√ 

   √       √     √       √       √

√ 

      √

√ 

40 J √       √     √ √ √         √   √  √ √   √ √           √ √             √

√ 

      √

√ 

41 S √ √ √       √   √ √         √   √ √ √   √ √           √ √             √

√ 

      √

√ 

42 AY √       √     √ √ √         √   √ √ √   √       √     √       √       √

√ 

      √

√ 

43 A √                 √             √ √     √             √               √      √ 
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No 
Nam

a 

Ibu 

Cara pengolahan Cara penggunaan 
Aturan 

pakai 

Lama 

penggunaa

n 

Manfaat yang 

diharapkan 

Manfaat yang 

didapatkan 

Sumber 

informasi 

Eduka

si dari 

nakes 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 

44 HD             √     √             √  √    √             √               √       √ 

45 S √                 √             √  √    √             √               √       √ 

46 RM             √     √             √  √    √             √               √     √  

47 T √

√ 

                √

√ 

            √ √ √   √

√ 

            √

√ 

              √

√ 

      √

√ 

48 NH  √                 √             √ √     √             √               √      √ 

49 A  √                 √            √ √     √             √               √       √ 

50 AH             √     √             √ √     √             √               √       √ 

51 VY √                 √             √ √     √             √               √       √ 

52 V  √                 √             √ √     √             √               √       √ 

53 DM             √     √             √ √     √             √               √       √ 

54 MN √   √             √  √     √   √ √

√ 

    √ √           √

  

√             √

√ 

      √

√ 

55 NK   √ √       √   √ √        √   √ √

√ 

    √       √     √       √       √

√ 

     √ √ 

56 FL √            √    √

√ 

            √ √ √    √

√ 

            √

√ 

              √

√ 

      √

√ 

57 TS √                 √            √ √    √            √              √       √ 

58 S             √     √             √ √     √             √               √       √ 

59 E √                 √             √ √     √             √               √       √ 

60 L  √                 √             √ √     √             √               √      √ 

61 VC √                 √             √   √   √             √               √       √ 

62 M √

√ 

                √

√ 

            √

√ 

 √

√ 

  √

√ 

            √

√ 

              √

√ 

      √

√ 

63 D √                √             √ √     √             √               √       √ 

64 Z √           √

√ 

  √ √             √

√ 

√

√ 

    √ √           √ √             √ √   √  √ 

65 EP √

√ 

             √ √         √   √ √    √ √ √           √ √             √ √    √ √ 
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No 
Nam

a 

Ibu 

Cara pengolahan Cara penggunaan 
Aturan 

pakai 

Lama 

penggunaa

n 

Manfaat yang 

diharapkan 

Manfaat yang 

didapatkan 

Sumber 

informasi 

Eduka

si dari 

nakes 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 

66 SK √   √           √ √             √

√ 

    √

√ 

√ √           √ √             √ √    √ √ 

67 LM    √

√ 

            √ 

√ 

           √

√ 

 √

√ 

  √

√ 

          √

√ 

            √

√ 

    √  √ 

68 A    √           √          √    √     √      √     √      √       √       √ 

69 NH  √

√ 

                √

√ 

            √ √  √   √

√ 

            √

√ 

              √

√ 

      √

√ 

70 E √                 √             √ √     √             √               √       √ 

71 IS √                 √             √ √     √             √               √       √ 

72 R √                 √             √ √     √             √               √       √ 

73 M √

√ 

              √ √           √ √ √

√ 

    √

√ 

√           √

√ 

√            √

√ 

      √

√ 

74 E √              √            √ √    √            √            √        √ 

75 E √       √     √ √ √         √   √ √ √   √ √          √ √            √

√ 

      √

√ 

76 S √ √ √           √ √         √   √ √  √   √       √     √       √       √

√ 

      √

√ 

77 J √                 √             √ √     √             √               √       √ 

78 RY √   √           √  √           √ √ √

√ 

    √ √           √ √             √ √    √ √ 

79 H  √                 √             √ √     √             √               √       √ 

80 SE √                 √             √ √     √             √               √       √ 

81 N √                 √             √ √     √             √               √       √ 

82 A √                 √             √ √     √             √               √       √ 

83 ET √                 √             √ √     √             √               √       √ 

84 DA  √                 √             √ √     √             √               √       √ 

85 M √                 √             √ √     √             √               √       √ 

86 SM √                √             √ √     √             √               √       √ 

87 A √                 √             √ √     √             √               √       √ 
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No 
Nam

a 

Ibu 

Cara pengolahan Cara penggunaan 
Aturan 

pakai 

Lama 

penggunaa

n 

Manfaat yang 

diharapkan 

Manfaat yang 

didapatkan 

Sumber 

informasi 

Eduka

si dari 

nakes 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 

88 S √                 √             √ √     √             √               √       √ 

89 DR √                 √             √ √     √             √               √       √ 

90 DA  √                 √             √ √     √             √               √       √ 

Jumlah  
8
0 

7 
1
2 

0 5 1 
1
8 

5 
1
9 

94 1 1 1 0 
1
4 

5 
9
7 

93 
2
0 

3 
9
7 

1
2 

0 0 7 1 1 
9
7 

1
2 

0 0 7 1 1 3 
1
0
7 

5 1 
1
1 

10
5 

 

 Persentase cara pengolahan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu 

Rumus : 
                                                     

                                            
       

Direbus       
    

    
       =62,5%                                                                    Dibakar                              

   

    
       = 3,9% 

Diperas       
   

    
       =5,5 %                                                                      Dibungkus dengan kain    

   

    
       = 0,8% 

Diparut        
    

    
       = 9,4%                                                                      Dimasak                           

    

   
       =14,0% 

Ditumbuk    
   

    
       = 0 %                                                                        Diendapkan                      

   

    
       = 3,9% 

 

 

 Persentase cara penggunaan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu  

Rumus  
                                                      

                                         
       

Diminum  
    

    
       = 16,3%                                                                                  Diluluri        = 

   

    
       = 0.9 % 

Dimakan = 
  

    
        = 81,0%                                                                           Diduduki      = 

   

    
       = 0,9% 
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Ditempel = 
   

    
        = 0,9%                                                                                     Dimandikan =  

   

    
       = 0% 

 

 Persentase aturan pakai tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu dan bayi. 

Rumus  
                                                   

                                         
        

1x sehari = 
    

    
        = 12,1% 

2x sehari  = 
   

    
        = 4,3% 

3x sehari  = 
    

    
        = 83,6% 

 

 Persentase lama penggunaan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada ibu dan bayi. 

Rumus  
                                                      

                                           
        

Rutin (1-7 hari)         = 
    

    
        = 80,2% 

Tidak rutin (>7 hari) = 
    

   
        = 17,2% 

Hanya diberi 1x         = 
   

   
        = 2,6% 

 

 

 Persentase indikasi tanaman obat yang diharapkan pasca melahirkan pada ibu dan bayi. 

Rumus  
                                                 

                                                 
        

Memperlancar ASI                                                      = 
    

   
        = 82,2% 

Mempercepat masa nifas                                             = 
    

    
        = 10,2% 
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Mensejukkan payudara                                                = 
   

    
        = 0% 

Meningkatkan stamina pada ibu sehabis melahirkan  = 
   

   
        = 0% 

Mengeringkan luka pasca melahirkan                         = 
   

    
        = 6,0% 

Mengecilkan perut pasca persalinan                            = 
   

    
        = 0,8% 

Penambah darah                                                           = 
   

    
        = 0,8% 

 

a Persentase indikasi  tanaman obat yang di dapatkan pasca melahirkan pada ibu  

Rumus  
                                                

                                                 
      

ASI menjadi lancar                                                      = 
    

   
        = 82,2% 

Mempercepat masa nifas                                             = 
    

    
        = 10,2% 

Payudara menjadi sejuk                                               = 
   

    
        = 0% 

Meningkatkan stamina pada ibu sehabis melahirkan  = 
   

    
        = 0% 

luka jahitan menjadi cepat kering                                = 
   

    
        = 6,0% 

Perut menjadi kecil                                                      = 
   

    
        = 0,8% 

Penambah darah                                                           = 
   

    
        = 0,8% 

 

 Persentase sumber informasi yang didapatkan oleh responden. 

Rumus  
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Teman                      = 
   

    
        = 2,6% 

Turun-menurun        = 
   

    
        = 92,2% 

Tenaga kesehatan     = 
   

    
        = 4,3% 

Media sosial             = 
   

    
        = 0,9% 

 

b Persentase terdapatnya edukasi oleh tenaga kesehatan mengenai penggunaan tanaman obat pasca melahirkan pada ibu   

Rumus  
                                                

                                      
       

Ada          = 
    

    
          = 9,5% 

Tidak ada =  
     

   
        = 90,5% 
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Table 5 cara pengolahan, cara penggunaan , manfaat yang diharapkan, manfaat yang diharapkan, sumber informasi, edukasi dari tenaga kesehatan 

pada bayi  

 

No 
Nam

a 

Bayi 

Cara pengolahan Cara penggunaan 
Aturan 

pakai 

Lama 

penggunaan 

Manfaat yg 

diharapkan  

Manfaat yg 

didapatkan  

Sumber 

informasi  

Eduka

si dari 

naskes  

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 

1 L                                                                  

2 W                                                                 

3 S                                                                 

4 F                                                                 

5 M                                                                 

6 D                                                                 

7 F                                                                 

8 T                                                                 

9 R                                                                 

10 D                                                                 

11 R   √             √           √         √   √     √     √       √ 

12 S                                                                 

13 AS   √             √           √         √   √     √     √       √ 

14 SS                                                                 

15 ET                                                                 

16 ER   √             √           √         √   √     √     √       √ 

17 N    √             √           √         √   √     √     √       √ 

18 A                                                                  

19 ES    √             √           √         √   √     √     √       √ 

20 F                                                                 

21 DA                                                                  

22 RM   √             √           √         √   √     √     √       √ 

23 S   √             √           √         √   √     √     √       √ 

24 L    √             √           √         √   √     √     √       √ 
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No 
Nam

a 

Bayi 

Cara pengolahan Cara penggunaan 
Aturan 

pakai 

Lama 

penggunaan 

Manfaat yg 

diharapkan  

Manfaat yg 

didapatkan  

Sumber 

informasi  

Eduka

si dari 

naskes  

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 

25 VF                                                                 

26 R                                                                 

27 DT   √             √           √         √   √     √     √       √ 

28 RD                                                                 

29 ST   √             √           √         √   √     √     √       √ 

30 DS   √             √           √         √   √     √     √       √ 

31 D                                                                 

32 AS                                                                 

33 IA   √             √           √         √   √     √   √         √ 

34 DA                                                                 

35 HD   √             √           √         √   √     √     √       √ 

36 RY                                                                 

37 M   √             √           √         √   √     √     √       √ 

38 M                                                                 

39 DY      √            √       √     √     √     √       √       √ 

40 DK   √   √         √   √       √ √   √

√ 

      √ √   √ √   √ 

√ 

     √

√ 

41 S       √             √         √   √         √     √   √       √ 

42 S   √             √           √         √   √     √     √       √ 

43 A                                                                 

44 HD                                                                 

45 S       √             √         √   √         √     √   √       √ 

46 RM                                                                 

47 T                                                                 

48 NH    √             √           √         √   √     √     √       √ 

49 A    √             √           √         √   √     √     √       √ 

50 AH   √             √           √         √   √     √     √       √ 

51 VY                                                                 
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No 
Nam

a 

Bayi 

Cara pengolahan Cara penggunaan 
Aturan 

pakai 

Lama 

penggunaan 

Manfaat yg 

diharapkan  

Manfaat yg 

didapatkan  

Sumber 

informasi  

Eduka

si dari 

naskes  

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 

52 V                                                                  

53 RM                                                                 

54 MN   √             √           √         √   √     √     √       √ 

55 NK                                                                 

56 FL                                                                 

57 TS        √             √        √     √     √      √      √    √        √ 

58 S   √             √           √        √    √     √    √       √ 

59 E                                                                 

60 L    √             √           √         √   √     √     √       √ 

61 VC                                                                  

62 M   √             √           √         √   √     √     √      √ 

63 K   √             √           √         √   √     √   √         √ 

64 Z   √             √           √         √   √     √     √      √ 

65 EP                                                                 

66 SK                                                                 

67 LM   √             √           √         √   √     √   √         √ 

68 A                                                                 

69 NH                                                                  

70 E                                                                 

71 IS   √             √           √         √   √     √   √         √ 

72 R   √             √           √         √   √     √   √         √ 

73 M                                                                 

74 E                                                                 

75 E   √             √           √         √   √     √   √         √ 

76 S                                                         

77 J       √             √         √   √         √     √   √       √ 

78 RY   √             √           √         √   √     √    √       √ 

79 H    √             √           √         √   √     √    √       √ 
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No 
Nam

a 

Bayi 

Cara pengolahan Cara penggunaan 
Aturan 

pakai 

Lama 

penggunaan 

Manfaat yg 

diharapkan  

Manfaat yg 

didapatkan  

Sumber 

informasi  

Eduka

si dari 

naskes  

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 

80 SE       √             √         √   √         √     √   √       √ 

81 N   √             √           √         √   √     √     √       √ 

82 AR                                                                 

83 ET                                                                 

84 DA                                                                  

85 M                                                                 

86 SM   √             √           √         √   √     √   √         √ 

87 A                                                                 

88 S   √             √           √         √   √     √   √         √ 

89 DR                                                                 

90 DA                                                                  

Jumlah  
0 

3
6 

0 6 0 0 0 0 36 0 6 0 0 0 36 6 0 6 0 36 1 36 5 1 36 5 8 34 0 0 0 42 

 

 

 Persentase cara pengolahan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi. 

Rumus : 
                                                     

                                            
       

Direbus       
   

  
       = 0%                                                                    Dibakar                             

   

  
       = 0 %                                                                    

Diperas       
    

   
       = 85,7 %                                                             Dibungkus dengan kain    

   

  
       = 0 %                                                                    

Diparut        
   

  
       = 0 %                                                                   Dimasak                            

   

  
       = 0 %                                                                    

Ditumbuk    
   

  
       = 14,3 %                                                              Diendapkan                       

   

  
       = 0 %                                                                    
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 Persentase cara penggunaan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi. 

Rumus  
                                                      

                                         
       

Diminum       
    

  
       = 85,7%                                                                        Diluluri         

   

  
       = 0%   

Dimakan        
   

  
        =0 %                                                                        Diduduki        

   

  
       = 0%   

Ditempel        
 

  
       = 14,3%                                                                            Dimandikan    

   

  
       = 0%   

 

 Persentase aturan pakai tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi. 

Rumus  
                                                   

                                         
        

1x sehari  
    

  
       = 85,7%    

2x sehari   
   

  
       = 14,3%   

3x sehari   
   

  
       = 0%   

 

 Persentase lama penggunaan tanaman obat yang digunakan pasca melahirkan pada bayi. 

Rumus  
                                                      

                                           
        

Rutin (1-7 hari)          
   

  
       =14,3%   

Tidak rutin (>7 hari)   
   

  
       = 0%   

Hanya diberi 1x          
    

  
       = 85,7%   

 

 Persentase indikasi tanaman obat yang diharapkan pasca melahirkan pada bayi. 

Rumus  
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Mempecepat penyembuhan tali pusar                
   

  
       = 2,4%   

Membuang kotoran dari mulut bayi baru lahir   
    

  
       = 85,7%   

Memperkeras ubun-ubun bayi                            
   

  
       = 11,9%   

  

 Persentase indikasi  tanaman obat yang di dapatkan pasca melahirkan pada ibu  

Rumus  
                                                

                                                 
      

Mempecepat penyembuhan tali pusar                 
   

  
       = 2,4% 

Membuang kotoran dari mulut bayi baru lahir   
    

  
       = 85,7%   

Memperkeras ubun-ubun bayi                             
   

  
       = 11,9%   

 

 Persentase sumber informasi yang didapatkan oleh responden. 

Rumus  
                                         

                               
        

Teman                      = 
   

  
         = 19,0 %   

Turun-menurun        = 
    

  
       =81,0%   

Tenaga kesehatan     = 
   

  
       = 0 %   

Media sosial             = 
   

  
       = 0 %   

 

 Persentase terdapatnya edukasi oleh tenaga kesehatan mengenai penggunaan tanaman obat pasca melahirkan pada bayi  

Rumus  
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Ada           = 
   

  
       = 0 %   

Tidak ada = 
    

  
       = 100%   
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Keterangan : 

Alamat  

1   = Tanjung Raya  

2   = Hanakau  

3   = Buay Nyerupa  

4   = Tapak Siring  

5   = Pagar Dewa  

6   = Jaga Raga  

7   = Suka Mulya  

8   = Bandar Baru  

9   = Bumi Jaya  

10 = Teba Pering Raya  

Pendidikan  

1 = Tidak tamat SD  

2 = SD  

3 = SMP  

4 = SMA  

5 = Tamat perguruan tinggi  

 

Usia  

1 = Usia 16-26 tahun  

2 = Usia 26-36 tahun  

3 = Usia 36-40 tahun  

4 = Usia 46-55 tahun  

 

Pekerjaan  

1 = Ibu Rumah Tangga  

2 = Buruh  

3 = Petani  

4 = Wiraswasta  

5 = PNS  

6 = Pedagang  

 

Proses melahirkan  

1 = Normal  

2 = Caesar 

Pertanyaan 1 (jenis tanaman obat) 

1 = Jeruk nipis  

2 = Kandis  

3 = Katuk  

4 = Batok kelapa  

5 = Kacang panjang  

6 = Jahe  

7 = Kunyit   

8 = Temulawak   

9 = Kelor  

10 = batang kopi  

 

Pertanyaan 2 (bagian tanaman 

obat) 

1 = Akar  

2 = Rimpang atau empon-empon 

3 = Umbi-umbian 

4 = Kulit kayu  

5 = Biji-bijian 

6 = Daun 

7 = Buah 

8 = Herba 

Pertanyaan 3  

a Banyaknya bagian tanaman 

obat  

 1 = 1-5 ruas/helai/buah/biji,dst. 

 2 = 6-10 ruas/helai/buah/biji,dst. 

3 = >10 ruas/helai/buah/biji,dst 

b Campuran yang dipakai  

1 = Tidak ada campuran  

2 = Air  

3 = Garam  

4 = Daun kacang panjang  

5 = Jahe  

6= Kelor  

7 = Kencur  

8 = Lengkuas  

9 = Gula merah  

10 = Asam jawa  
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11 = Daun salam  

12 = Sereh  

13 = Kunyit  

 

Pertanyaan 4 ( cara pengolahan) 

1 = Direbus 

2 = Diperas 

3 = Diparut  

4 = Ditumbuk  

5 = Dibakar 

6 = Dibungkus dengan kain  

7 = Dimasak  

8 = Diendapkan 

Pernyataan 5 (cara penggunaan) 

a Cara pengunaan  

1 = Diminum  

2 = Dimakan 

3 = Ditempel  

4 = Diluluri  

5 = Diduduki  

6 = Dimandikan  

b Aturan pakai  

1 = 1 x sehari  

2 = 2 x sehari  

3 = 3 x sehari  

4 = Lainnya 

c Lama penggunaan 

1 = Rutin ( 1- 7 hari) 

2 = Tidak rutin   ( > 7 hari ) 

3 = hanya diberi 1x 

Pertanyaan 6 (manfaat yang 

diharapkan) 

 Ibu  

1 = Memperlancar ASI 

2 = Mempercepat masa nifas  

3 = Mensejukkan payudara  

4 = Meningkatkan stamina pada ibu 

sehabis melahirkan  

5 = Mengeringkan luka pasca 

melahirkan  

6 = Mengecilkan perut pasca 

persalinan  

7 = Penambah darah  

 

 Bayi  

1 = Mempercepat penyembuhan tali 

pusar  

2 = Membuang kotoran dari mulut 

bayi baru lahir  

3 = Memperkeras ubun–ubun bayi  

4 = Bayi tidak menangis terus menerus 

5 = Lainnya 

Pertanyaan 7 ( manfaat yang 

didapatkan)  

 Ibu  

1 = ASI menjadi lancar  

2 = Mempercepat masa nifas  

3 = payudara menjadi sejuk  

4 = Meningkatkan stamina pada ibu 

sehabis melahirkan  

5 = Luka jahitan menjadi cepat kering  

6 = Perut menjadi kecil  

7 = Darah menjadi normal  

 

 

 Bayi  

1 = Mempercepat penyembuhan tali 

pusar  

2 = Membuang kotoran dari mulut bayi 

baru lahir  

3 = Memperkeras ubun–ubun bayi  

4 = Bayi tidak menangis terus menerus 

5 = Lainnya 

Pertanyaan 8 (Sumber informasi ) 

1 = Teman  

2 = Turun-menurun (ayah, ibu dan 

saudara) 

3 = Tenaga kesehatan  

4 = Sosial media  

Pertanyaan 9 ( edukasi dari tenaga 

kesehatan mengenai penggunaan 

tanaman obat) 

1 = Ada  

2 = Tidak Ada  
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Lampiran 7. Formula Tanaman Obat Pasca Melahirkan Pada Ibu Dan Bayi  

 Ibu  

1. Daun katuk sebanyak 1 ikat dengan campuran air direbus dan dibuang air nya. 

Aturan penggunaanya dimakan 3x sehari digunakan untuk melancarkan asi  

2. Daun kacang panjang sebanyak 1 ikat dengan campuran air direbus dan 

dibuang air nya. Aturan penggunaanya dimakan 3x sehari digunakan untuk 

melancarkan asi  

3. Daun kelor sebanyak 1 ikat dengan campuran air direbus dan dibuang air nya. 

Aturan penggunaanya dimakan 3x s ehari digunakan untuk melancarkan asi  

4. Temulawak dan kencur sebanyak 1:1 di parut. Aturan pakainya diluluri ke 

seluruh tubuh 1 x sehari selama 40 hari. Digunakan untuk mempercepat masa 

nifas  

5. Rimpang kunyit sebanyak  3 buah diparut lalu di peras dan ditambahkan 

sedikit air. Aturan pakainya diminum 2x sehari. Digunakan untuk 

mengeringkan luka pasca melahirkan dan melancarkan ASI. 

6. Batok kelapa sebanyak 5 buah dibakar hingga menjadi abu lalu di 

dicampurkan abu dengan air matang, kemudian di endapkan hingga abu dan 

air terpisah. Aturan pakainya diminum air abu tersebut sebanyak 1x sehari 

selama 2-3 / minggu. Digunakan untuk mempercepat masa nifas  

7. Rimpang jahe dan kunyit sebanyak 1: ½ dicampur dengan air, gula jawa, 

asam jawa direbus dari 3 gelas menjadi 1 gelas. Atruran pakainya diminum 2 

kali sehari setiap hari. Digunakan untuk memperlancar ASI dan memperlancar 

masa nifas.  

8. Rimpang jahe,kunyit,kencur sebanyak 1:1 diparut lalu diperas, kemudian 

dicampur dengan air dan gula merah. Aturan pakainya diminum 3x sehari 

selama 40 hari. Digunakan untuk melancarkan nifas  

9. Rimpang jahe dan gula merah sebanyak 1:1 direbus  dengan air sebanyak 1 

gelas hingga mendidih. Aturan pakainya diminum 1x sehari selama 7 hari. 

Digunakan untuk mempercepat masa nifas  

10. Rimpang kunyit dan kencur 1:1 diparut, lalu jeruk nipis sebanyak 1 buah 

diperas, dan gula merah dimasak semua bahan dicampur dengan air sebanyak 

3 gelas hingga menjadi 1 gelas. Aturan pakainya diminum 1x sehari 2-3x 

seminggu. Digunakan untuk memperlancar masa nifas. 

11. Batang kopi sebanyak 3 buah dibakar hingga menjadi abu lalu di dicampurkan 

abu dengan air matang, kemudian di endapkan hingga abu dan air terpisah. 

Aturan pakainya diminum air abu tersebut sebanyak 1x sehari selama 2-3 / 

minggu. Digunakan untuk mempenyembuhkan luka pasca melahirkan dan 

mempercepat masa nifas  

12. Rimpang kunyit sebanyak  2 buah diparut lalu di peras dan ditambahkan air 

kemudian dimasak hingga mendidih. Aturan pakainya diminum 2x sehari, 2x / 

minggu. Digunakan untuk mengeringkan luka pasca melahirkan dan 

melancarkan ASI 

13. Rimpang kunyit dan kencur 1:1 diparut lalu diperas, kemudian di campurkan 

sedikit air dan gula merah. Aturan pakainya diminum 2x sehari selama 2 

bulan. Digunakan untuk penambah darah  

14. Rimpang kunyit,lengkuas,kencur,jahe 5:3:3:3 diparut lalu diperas diambil 

patinya kemudian dicampur dengan sedikit air, garem dan gula merah. Aturan 
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pakainya di minum 1x sehari pada pagi hari sebelum makan selama 40 hari. 

Digunakan untuk mengecilkan perut pasca melahirkan  

15. Daun katuk dan daun kelor sebanyak 1:1 disayur bening. Aturan pakainya 

dimakan 3x sehari setiap hari. Digunakan untuk melancarkan ASI.  

16. Rimpang jahe dan kunyit 1:1 diparut. Aturan pakainya ditempelkan pada luka 

pasca melahirkan 1x sehari selama 3x berturut-turut. Digunakan untuk 

menyembuhkan luka pasca melahirkan.  

 

 Bayi  

1. Jeruk nipis sebanyak ½ buah, diperas dan tidak menggunakan campuran. 

Aturan pengunaanya diminum 1 x sehari ( hanya diberikan 1x saja) digunakan 

untuk membuang kotoran-kotoran dari mulut bayi yang baru lahir  

2. Asam kandis sebanyak 5 buah ditumbuk hingga hakus dan diberikan sedikit 

air. Aturan pakainya di tempelkan pada ubun-ubun bayi 1x sehari. Digunakan 

untuk memperkeras ubun-ubun bayi.  

3. Daun sirih sebanyak 5 lembar diremas-remas lalu ditambahkan sedikit air. 

Aturan pakainya ditempelkan pada luka tali pusar bayi 1x sehari setiap hari. 

Digunakan untuk mempercepat penyembuhan pada tali pusar bayi.  
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

1. Dokumentasi posyandu di desa                       2.   Dokumentasi posyandu di 

Tapak Siring                                                           desa Tanjung Raya  

                                       
 

3. Dokumentasi posyandu di                                 4.   Dokumentasi posyandu                  

desa Hanakau                                                          di desa bandar Baru               

                                         
 

5. Dokumentasi posyandu di                                6.   Dokumentasi posyandu       

desa Buay Nyerupa                                                di desa Pagar Dewa 
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7. Dokumentasi di desa Hanakau                     8.   Dokumentasi di desa Tebah                  

Hanakau                                                               Pering Raya  

                                                 
 

9. Dokumentasi di desa Jaga Raga                  10.  Dokumentasi di desa Suka                 

                                                                             Mulya 
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi  
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Lampiran 10. Lembar Perbaikan Seminar Proposal  
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Lampiran 11. Lembar Perbaikan Seminar Hasil  

 

 


