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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

1. Distribusi frekuensi faktor keluarga dalam mempengaruhi penyalahan obat 

batuk syirup pada remaja di Kecamatan Ngaras Kabupaten Pesisir Barat, 

sebagaian besar menunjukan bahwa faktor keluarga memberikan dampak 

yang buruk kepada remaja dalam menyalahgunakan   obat batuk  komix 

yaitu sebesar 34 orang (54,8%). 

2. Distribusi frekuensi faktor teman sebaya dalam mempengaruhi penyalahan 

obat batuk syirup pada remaja di Kecamatan Ngaras Kabupaten Pesisir 

Barat, sebagaian besar menunjukan bahwa faktor teman sebaya 

memberikan pengaruh yang buruk kepada remaja dalam menyalahgunakan 

obat batuk syirup komix yaitu sebesar 35 responden (56,5%) 

3. Distribusi frekuensi faktor Pengetahuan dalam mempengaruhi penyalahan 

obat batuk syirup pada remaja di Kecamatan Ngaras Kabupaten Pesisir 

Barat, sebagaian besar menunjukan bahwa faktor teman sebaya 

memberikan pengaruh yang buruk kepada remaja dalam menyalahgunakan 

obat batuk syirup komix yaitu sebesar 22 responden (35,5%) 

 

B. Saran 

1. Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan memberikan informasi yang dapat dijadikan sebagai acuan 

petugas kesehatan dalam memberikan informasi tentang pengetahuan 

faktor-faktor yang mempengaruhi penyalahgunaan sirup obat batuk  komix, 

mencegah resiko penyalahgunaan, dan meningkatkan kualitas hidup pada 

pasien penyalahgunaan khususnya pada penyalahgunaan sirup obat batuk 

komix. 

2.  Bagi polresta bengkunat  

Melakukan kegiatan penyuluhan dengan mendatangi sekolah SD, SMP, 

SMA tentang bahanyanya menyalahgunakan obat batuk komix, dan 

melakukan Tindakan hukum agar tidak ada lagi yang menyalahgunakan 
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obat komix tersebut. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Melaksanakan penelitian bivariat atau multivariat tentang faktor – faktor 

penyebab penyalahgunaan obat batuk komix. 


