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Lampiran 1 Informed Consent

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
.‘ JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno — Hatta No. 6 Bandar Lampung

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama An. N

Umur : 21 tahun

Alamat : Sukoharjo 2, RT 04/ RW 02 Kecamatan Sukoharjo, Kabupaten
Pringsewu

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan untuk menjadi subyek dalam penelitian yang
dilakukan oleh:

Nama Mahasiswi . Lutfi Alawiyah
NIM : 1814401061
Program Studi : D 11l Keperawatan Tanjungkarang

Untuk dilakukan tindakan pemeriksaan meliputi anamnesa, pemeriksaan fisik, serta
prosedur pelayanan asuhan keperawatan pada diri saya. Surat pernyataan persetujuan ini saya
buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa tekanan maupun paksaan dari manapun.

Sukoharjo 2,16 Februari 2021
Pasien Mahasiswi

A

An. N Lutfi Alawiyah



Lampiran 2 Format Asuhan Keperawatan Keluarga

FORMAT PENGKAJIANASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

A. Data Umum

1.
2.
3.

Nama Keluarga (KK)

Umur
Alamat dan Telpon
Komposisi Keluarga

N O

Nama

Sex

Hub.

Umur
(TTL)

Pend

Pek

Status
Kes

Genogram

Keterangan :

4. Tipe keluarga
5. Suku
6. Agama

7. Status Sosek Keluarga

8. Aktivitas Rekreas




B. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga
9. Tahap perkembangan keluarga saat ini
10. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi
11. Riwayat keluarga inti
12. Riwayat keluarga sebelumnya

C.Lingkungan
13. Karakteristik rumah
14, Karakteristik tetangga dan komunitas RW
15. Mobilitas geografis keluarga
16. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat
17. Sistem pendukung keluarga

D. Struktur keluarga

18. Pola kemunikasi keluarga
19. Struktur kekuatan keluarga
20. Struktur peran

21. Nilai dan norma budaya

E. Fungsi keluarga
22. Fungsi afektif
23. Fungsi sosialisasi
24. Fungsi perawatan keluarga
Pemeriksaan fisik (Head to Toe) dan 5 Tugas kesehatan keluarga

F. Stress dan koping keluarga
25. Stressor jangka pendek
26. Stressor jangka panjang
27. Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah
28. Strategi koping yang digunakan
29. Strategi adaptasi disfungsional

G. Harapan Keluarga



ANALISIS DATA

DATA-DATA MASALAH KEPERAWATAN

DS :

DO :

DS:

DO:

DIAGNOSIS KEPERAWATAN

DAFTAR DIAGNOSIS KEPERAWATAN




RENCANA KEPERAWATAN

PRIORITAS MASALAH

NO KRITERIA NILAI | SKOR | RASIONAL
1 | Sifat Masalah (1)
a. Gangguan kesehatan/ Aktual 3
b. Ancaman kesehatan/ Risiko (2)
c. Tidak/ bukan masalah/ Potensial 1)
2 | Kemungkinan masalah dapat diubah /
diatasi (2)
a. Mudah @)
b. Sedang/ sebagian 1)
c. Sulit 0)
3 | Potensi masalah dapat dicegah (1)
a. Tinggi (3)
b. Cukup 2
c. Rendah 1)
4 | Menonjolnya masalah (1)
a. Dirasakan oleh keluarga dan perlu
segera diatasi 2
b. Dirasakan oleh keluarga tetapi tidak
perlu segera diatasi Q)
c. Tidak dirasakan oleh keluarga 0)

TOTAL SKOR




RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN

KELUARGA
Diagnosis Tujuan : E.valua3| Rencana | asional
Keperawatan Umum | Khusus | Kriteria | Standar | Tindakan




IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN

Diagnosis

Tanggal/ jam

Implementasi

Evaluasi
(SOAP)




Lampiran 3 Lembar Konsul Pembimbing Utama




Lampiran 4 Lembar Konsul Pembimbing Pendamping




Lampiran 5 Lembar Perbaikan ACC Cetak LTA




Lampiran 6 Lembar Balik

GASTRITIS

LUTFI ALAWIYAH
1814401061

RAYRANITUNGASITTRITI

Gastritis adalah kondisi ketika lapisan lambung
mengalami iritasi, peradangan atau pengikisan yang
bisa muncul secara tiba — tiba dan dalam waktu

yang relatif lama.

Tanda dan Gejala Gastritis :
Hilang nafsu makan
Cepat merasa kenyang saat makan

Perut kembung

SIKESS
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PENYEBAB GASTRITIS

Stres

Infeksi bakteri dan virus
Reaksi autoimun
Muntah kronis

Pola makan tidak teratur

Sering makan makanan terlalu asam/pedas

BAHAYA PENYAKIT GASIRITIS JIKA TIDAK
DI TANGANI

1. Terjadinya tukak lambung (luka pada dinding

lambung)

2. Gastritis atrofi
3.Anemia

ASUPAN MAKANAN YANG DIANJURKAN

Makanan yang dianjurkan

M Nelgle]
Kandungan asam yang rendah
sehingga baik untuk dimakan penderita gastritis
dan menangkal gangguan pencernaan.
2. Melon
Kandungan melon yaitu magnesium untuk proses
Penyembuhan penyakit gastritis dan juga menangkal

Gangguan pencernaan




3. Sayuran hijau
Kandungan kalium finggi dan kalsium dapat mempercepat
pengosongan lambung dan sistem pencernaan dan juga
meningkatkan kadar asam lambung.

4. lkan
Ilkan memiliki kandungan Vitamin D untuk menurunkan tekanan
darah.

5. Oatmeal
Memiliki kandungan natrium rendah, serat rendah dan nufrisi finggi
dapat menurunkan tinggi kalsivm dapat mempercepat pengosongan

lambung dan sistem pencernaan.

Gorengan
Makananyang berlemak pantanganuntuk penderita
gastritis.

Kafein
Meningkatkanrefluks asamlambung.

Minuman bersoda

dapatmenyebabkan asamlambung semakin memburuk

sehingga terjadimual, panas

4. Daging tinggi lemak
Untuk penderitagastritisperlu dihindari dalam
makanan daging tinggi lemak karena kandungan

lemak yang tinggi dapatsulit cerna

5. Tomat
Buah fomat mengandung asamsitratdan asam

malam sehingga dapatmeningkatkanasamlambung




Energi protein yang cukup sesuaikebutuhan

Lemak rendah ditingkatkansesuaikebutuhan

Rendah serat tidaklarut air di tingkatkansecara bertahan
Tidak mengandung makanan ataubumbu berbautajom

Porsi makanan yang diberikan dalam porsi kecil tapisering
Kebutuhanzat gizi, jenis energi yang dikonsumsi harus

disesuaikandengan berat badan danumur penderita

Hindari makanan yang mengandung kadar
asamtinggi, sepertijeruk dan fomat.
Batasikonsumsi minuman berkafein, karena
kafein memicu lambung untuk menghasilkan lebih
banyak asam.

Batasimengkonsumsi makanan pedas, berlemalk,

berminyak, atauberserat tinggi.

Batasikonsumsi alkohol, karena alkohol dapat

menyebabkaniritasi padalapisanrongga perut

Berhenti merokok

Istirahat cukup

Hindari olahraga saat perut dalam keadaan penuh

Mengendalikan stress dengan Latihan yoga

Konsumsi makanan dalam porsi kecil




GAYA HIDUP
Mengatur pola makan
Dengan membuat pola dan mengatur jadw al sedikit
tapi sering
2. Hindari jenis makanan
Dianjurkan menghindari makanan yang berlemak, pedas dan
asam
3. Kurangi minum alkohol
Minuman yang beralkohol dapat menimbulkan peradangan
pada lambung

4. Hindari stress

Faktor pemicu penderita gastritis adalah stress dapat mengendalikan

fingkat stress




Lampiran 7 Leaflet

APAKAH GASTRITIS ITU?

Gastritis adalah kondisi ketika
lapisan lambung mengalami iritasi,
peradangan atau pengikisan yang
bisa muncul secara tiba — tiba dan
dalam waktu yang relatif lama.

PENYEBAB GASTRITIS

1. Stress

2. Infeksi bakteri
3. Reaksi autoimun
4. Muntah kronis

5. Sering makan — makanan
yang terlalu asam/pedas

TANDA DAN GEJALA

. Hilang nafsu makan

. Cepat merasa kenyang saat
makan

. Perut kembung

Mual

Muntah

. Nyeri ulu hati

N =

oo W

ASUPAN MAKANAN YANG
DIANJURKAN BAGI
PENDERITA GASTRITIS

. Pisang
Melon

. Sayuran hijau
lkan

. Oetmeal

. Nasi lunak

OO A LN

BAHAYA JIKA SAKIT
GASTRITIS TIDAK DITANGANI

1. Terjadinya tukak lambung
(luka pada dinding lambung)

2. Gastritis atrofi

3. Anemia




Lampiran 8 Daftar Menu Diet Gastritis

DAFTAR MENU DIET YANG DIANJURKAN

UNTUK GASTRITIS

Waktu Jenis Takaran
Hidangan

Pagi | Nasi lunak 1 sendok nasi
Daging tanpa lemak bumbu semur Y potong
Tumis kacang Panjang + tauge %2 mangkok
tanpa cabai
Tempe bacem 2 potong

10.00 | Bubur kacang hijau tanpa santan 1 gelas
Bisa juga dengan roti 1 bungkus

Siang | Nasi lunak 1% sendok
Ikan laut disemur 1 potong
Tahu bacem 1 potong
Lalapan % mangkok
Tumis buncis tanpa cabai 1 mangkok
Buah Pisang 1 buah

16.00 | Makanan Cemilan (seperti roti) 1 bungkus

Malam | Nasi 1% sendok
Pepes ayam 1 potong
Tahu bacem 1 potong
Sayur bening + jagung muda 1 mangkok
Buah melon 4 potong kecil

Keterangan: Untuk ukuran rumah tangga nasi digunakan sendok nasi (centong),
bukan sendok.




Lampiran 9 Lembar Kuisioner

KUISIONER GASTRITIS
Identitas Responden
Nama :An.N
Umur : 21 tahun
Alamat: Sukoharjo 2 Rt.04 Rw.02 Kecamatan Sukoharjo Kabupaten

Pringsewu

. Aspek Pengetahuan Terhadap Gastritis

Petunjuk kegiatan :

Pilihlah jawaban dari setiap pernyataan dan beri tanda (V) pada kolom yang
sudah disediakan.

Keterangan : B = Benar , S = Salah

No. Pernyataan B S

Apakah benar gastritis adalah adalah kondisi ketika lapisan lambung
1 mengalami iritasi, peradangan atau pengikisan yang bisa muncul v
secara tiba — tiba dan dalam waktu yang relatif lama.

Apakah benar stress merupakan salah satu yang menyebabkan

gastritis.

3 | Benar atau salah tanda dan gejala gastritis itu mual, muntah N

Benar atau salah penderita gastritis dianjurkan untuk banyak makan —

makanan asam.

Bener atau salah penderita gastritis dilarang untuk makan — makanan

pedas dan asam.

Benar atau salah jika penderita gastritis boleh memakan makanan —

makanan yang rendah serat

Apakah benar jika gastritis tidak di tangani akan menyebabkan

terjadinya luka pada lambung

Benar atau salah jika mengalami gastritis tidak ada dampak jika tidak

° di tangani !

9 | Penderita gastritis boleh mengkonsumsi buah pisang N

10 | Pencegahan gastritis yaitu dengan makan tepat waktu N

1 Makan daging tinggi lemak sangat tidak dianjurkan untuk penderita J
gastritis

12 | Istirahat yang cukup juga salah satu cara pencegahan gastritis N

13 Penderita gastritis dianjurkan untuk tidak berolahraga dalam keadaan J
perut penuh

1 Cara perawatan diri penderita gastritis yaitu dengan mengatur pola J
makan, menghindari makanan yang pedas dan asam

15 Menghindari stress merupakan salah satu cara untuk menghindari J
penyakit gastritis




