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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat permohonan menjadi responden 

Surat permohonan menjadi responden 

 

Kepada Yth: 

Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden 

Di 

Tempat 

Dengan hormat, 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawa ini, mahasiswa D3 Farmasi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang. 

Nama  : Fita Nurasih Kurnia 

NIM  : 2048401010 

Jurusan : D3 Farmasi 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Pemanfaatan 

Tanaman Obat Keluarga (TOGA) sebagai Pengobatan Tradisional di Desa 

Pajajaran Kecamatan Kotaagung Barat Kabupaten Tanggamus”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengembangkan ilu pengetahuan dan tidak akan menimbulkan 

akibat buruk bagi Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden. Kerahasiaan informasi yang 

diberikan akan dijaga dan hanya untuk tujuan penelitian. 

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/I menyetujui maka dengan ini saya mohon 

kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembaran kuesioner. Atas 

perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, saya ucapkan terima kasih. 

 Hormat saya 

Peneliti, 

 

 

Fita Nurasih Kurnia 

NIM. 2048401010 
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Lampiran 2. Pernyataan bersedia menjadi responden 

Pernyataan bersedia menjadi responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : .................................................................. 

Alamat  : ..................................................................                        

 Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

Saudari Fita Nurasih Kurnia yang berjudul “Gambaran Pemanfaatan Tanaman 

Obat Keluarga (TOGA) sebagai Pengobatan Tradisional di Desa Pajajaran 

Kecamatan Kotaagung Barat Kabupaten Tanggamus”. 

 Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap 

saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya. 

 Responden 

 

(....................................) 
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Lampiran 3. Kuesioner penelitian 

A. Data Umum Karakteristik Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

B. Data Khusus 

1. Apakah Bapak/Ibu/ Saudara/i memanfaatkan tanaman obat? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika pernah jenis tanaman obat yang dimanfaatkan dalam satu ramuan  

a. Jahe 

b. Kunyit 

c. Sereh 

d. Temulawak 

e. daun kelor 

f. lengkuas 

g. Lainnya (........................................................................................................) 

3. Jumlah tanaman dalam satu ramuan 

e.  Satu tanaman obat 

f.  Dua sampai tiga tanaman obat 

g.  Lebih dari lima tanaman obat 

4. Bagian tanaman obat keluarga yang dimanfaatkan 

a. Rimpang 

b. Akar 

c. Batang 

d. Daun 

e. Buah 

f. Biji  

g. Lainnya (........................................................................................................) 
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5. Bentuk tanaman obat yang dimanfaatkan 

a.  Segar 

b.  Rajangan 

6. Tujuan pemanfaatan tanaman obat 

Jawab: 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

7. Cara pengolahan tanaman obat keluarga 

a. Direbus 

b. Dihaluskan 

c. ditumbuk 

d. dikonsumsi langsung 

8. Jenis penyakit yang diobati dengan menggunakan tanaman obat keluarga 

a. Maag 

b. Pegal linu 

c. Sakit kepala 

d. Darah rendah 

e. Hipertensi 

f. Dismenore 

g. Lainnya (........................................................................................................) 

9. Sumber informasi pemanfaatan tanaman obat keluarga 

a. Media elektronik 

b. Media non elektronik 

 

 



56 
 

 

Lampiran 4. Surat izin penelitian 
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Lampiran 5. Surat balasan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu 
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Lampiran 6. Surat Balasan dari Balai Desa  
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Lampiran 7. Tanaman obat di Desa Pajajaran 

Gambar Nama local 
Bagian 

tanaman 

Cara 

Penggunaan 
Khasiat 

 

 
 

Jahe Rimpang Direbus Nyeri haid, 

imunitas 

tubuh, flu, 

kolesterol, 

mual, alergi 

 

 
 

Kunyit Rimpang Diparut Asam 

lambung, 

radang, mual, 

kembung, 

nyeri haid, 

Infeksi bakteri 

 

 
 

Kencur Rimpang - Diparut 

- Direbus 

Diabetes, 

nyeri, radang, 

hipertensi, 

batuk, luka 

 

 
 

Daun Salam Daun Direbus Menjaga 

kekebalan 

tubuh, 

kolesterol, 

sakit perut, 

luka, diare, 

infeksi bakteri 

 

 
 

Sambiloto Daun - Direbus 

- Dikonsumsi 

langsung 

Kolesterol, 

demam, flu, 

hipertensi, 

diabetes, diare, 

sakit kepala 
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Katuk Daun - Direbus 

- Ditumbuk 

 

Luka, diabetes, 

sembelit 

 

 
 

Kemangi Daun - Direbus 

- Dikonsumsi 

langsung 

Radang, 

diabetes, 

infeksi, 

mencegah 

demam 

berdarah 

 

 
 

Temu Ireng Rimpang - Direbus 

- Diparut 

Infeksi kulit 

 

 
 

Lidah 

Buaya 

Batang Dikonsumsi 

langsung 

Gatal, 

ketombe, 

radang, 

jerawat, 

diabetes, 

kolesterol 

 

 
 

Temulawak Rimpang - Ditumbuk 

- Direbus 

Menjaga 

imunitas 

tubuh, infeksi, 

asam lambung, 

diabetes 

 

 

 

 
 

Tembelekan Daun Direbus Demam, luka, 

nyeri 
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Lengkuas Rimpang Direbus Jerawat, 

radang, 

kolesterol, flu 

 

 
 

Adas Daun Dikonsumsi 

langsung 

Sariawan, 

nyeri 

 

 
 

Daun 

wungu 

Daun Direbus Radang, nyeri 

 

 
 

Daun 

Prasman 

Daun Direbus Batuk, demam, 

sakit kepala 

 

 
 

Cabai Jawa Buah Dihaluskan Nyeri, batuk, 

anemia 
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Bunga 

Pagoda 

Bunga Direbus Pegal linu, flu, 

sembelit 

 

 
 

Daun Dewa Daun Direbus Demam, nyeri, 

kolesterol, 

diabetes, 

radang 

 

 
 

Cincau 

rambat 

Daun Dihaluskan Demam, 

hipertensi, 

tipus, nyeri 

 

 
 

Barucina 

 

Daun - Direbus 

- Dikonsumsi 

langsung 

Diare, mimisan 

 

 
 

Bengle Rimpang Dihaluskan Demam, sakit 

kepala, masuk 

angin, nyeri 

haid 

 

 
 

Belimbing 

Wuluh 

Buah - Dikonsumsi 

langsung 

- Direbus 

Batuk, pegal 

linu, sariawan, 

jerawat, panu 
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Bambu Tali Daun Direbus Hipertensi, 

kolesterol, 

nyeri, luka 

 

 
 

Tapak 

Liman 

Daun Direbus Kembung, flu, 

demam, 

radang, diare, 

batuk 

 

 
 

Alpukat - Buah 

- Daun 

- Dikonsumsi 

langsung 

- Direbus 

Hipertensi, 

sembelit, 

kolesterol 

 

 

 
 

Andong Daun Direbus Nyeri, asam 

lambung, 

kolesterol 

 

 
 

Jarak Cina Daun Dihaluskan Luka, 

bengkak, patah 

tulang 
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Patikan 

Kebo 

Daun Direbus Diare, radang 

 

 
 

Jati Belanda Daun Direbus Diare 

 

 
 

Jengger 

Ayam 

Bunga Direbus Diare, panas 

 

 
 

Gandarusa Daun Ditumbuk Bisul, patah 

tulang, 

keseleo, 

demam, sakit 

kepala 

 

 
 

Gendola - Daun 

- Batang 

- Direbus 

- Ditumbuk 

 

Campak, 

cacar, flu, 

sembelit 

 

 
 

Tempuyung Daun Direbus Bisul, 

hipertensi 
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Daun 

Bawang 

- Daun 

- Batang 

Direbus Kolesterol 

 

 
 

Daun 

Pandan 

Daun Direbus Mengatasi 

lemah syaraf 

 

 
 

Jambu Biji - Buah 

- Daun 

- Dikonsumsi 

langsung 

- Direbus 

Hipertensi, flu, 

batuk 

 

 
 

Alang-alang Daun Direbus Mimisan 

 

 
 

Jeruk Nipis Buah Dikonsumsi 

langsung 

Flu, batuk 

 

 
 

Daun Kelor Daun - Direbus 

- Ditumbuk 

Kurap, 

sariawan, nyeri 
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Ophiopagon Daun Direbus Batuk, 

sembelit 

 

 
 

Rumput 

Mutiara 

Daun Ditumbuk Memar, patah 

tulang, terkilir 

 

 
 

Cengkeh Buah Direbus Batuk, mual, 

asam urat 

 

 
 

Pegagan Daun - Direbus 

- Dikonsumsi 

langsung 

- Dihaluskan 

Nyeri, luka, 

kolesterol 

 

 
 

Sente Daun - Direbus 

- Ditumbuk 

Diare, rematik, 

bisul, kurap, 

sakit kepala 

 

 
 

Semanggi Daun - Direbus 

- Dikonsumsi 

langsung 

Sariawan, 

batuk 
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Cocor 

Bebek 

Daun Direbus Wasir, asam 

lambung, 

demam, bisul, 

memar, radang 

 

 
 

Sambang 

Darah 

Daun Ditumbuk Luka 

 

 
 

Daun Sirih Daun - Direbus 

- Ditumbuk 

Bisul, batuk, 

diare 

 

 
 

Landep - Daun 

- Bunga 

 

- Direbus 

- Ditumbuk 

Kurap, rematik 

 

 
 

Melati 

Poncosudo 

- Bunga 

- Daun 

 

Direbus Radang usus, 

ginjal 

 

 
 

Kembang 

Coklat 

Daun Direbus Epilepsi 
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Umyung Daun Direbus Kejang 

 

 
 

Kumis 

Kucing 

- Bunga 

- Daun 

 

Direbus Demam, 

keputihan 

 

 
 

Pepaya - Buah 

- Daun 

- Direbus 

- Dikonsumsi 

langsung 

 

Malaria, luka 

bakar, 

sembelit, maag 

 

 
 

Sirsak - Daun 

- Buah 

 

- Direbus 

- Dikonsumsi 

langsung 

 

Hipertensi, 

meredakan 

nyeri 

 

 
 

Kapulaga Rimpang Direbus Demam, kram, 

batuk 

 

 
 

Daun Saga 

Sambat 

Daun Direbus Sariawan, 

batuk, panas 

dalam 
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Kambas Daun Direbus Radang, alergi, 

diabetes 

 

 
 

Pare Buah Direbus Kolesterol, 

diabetes 

 

 
 

Sereh Batang - Ditumbuk 

- Direbus 

Panu, 

kolesterol, 

kembung, 

infeksi 

 

 
 

Brotowali - Daun 

- Batang 

- Direbus 

- Ditumbuk 

Demam, 

rematik, kudis 
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian 

 

Gambar 8.1 Balai Desa Pekon Pajajaran 

 

Gambar 8.2 Masyarakat RT 001. 

 

Gambar 8.3 Masyarakat RT 002. 
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Gambar 8.4 Masyarakat RT 003. 

 

Gambar 8.4 Masyarakat RT
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Lampiran 9. Lembar Pengambilan Data 

No Nama Usia 

Jenis 

Kelamin RT Pendidikan Pekerjaan 

P L 

1 Tn. FR 17-25 Tahun  √ 1 SMA Tidak Bekerja 

2 Tn. RF 26-35 Tahun  √ 1 SMA Petani 

3 Tn. M 26-35 Tahun  √ 1 SMA Nelayan 

4 Tn. R 17-25 Tahun  √ 1 SMP Petani 

5 Ny. ES 46-65 Tahun √  1 SMP Ibu Rumah Tangga 

6 Ny. MI 46-65 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

7 Ny. ZN 26-35 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

8 Ny. JR 17-25 Tahun √  1 SMP Ibu Rumah Tangga 

9 Ny. MW 36-45 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

10 Ny. EY 36-45 Tahun √  1 Tamat SD Petani 

11 Ny. MW 46-65 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

12 Ny. AN 26-35 Tahun √  1 SMP Ibu Rumah Tangga 

13 Ny. I 36-45 Tahun √  1 Tamat SD Petani 

14 Ny. MN 46-65 Tahun √  1 Tidak Tamat SD Petani 

15 Ny. HM 26-35 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

16 Nn. NA 26-35 Tahun √  1 SMP Ibu Rumah Tangga 

17 Ny. P 36-45 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

18 Ny. HB 26-35 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

19 Ny. Y 46-65 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 
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20 Ny. MH 36-45 Tahun √  1 SMA Ibu Rumah Tangga 

21 Ny. ZL 26-35 Tahun √  1 SMA Ibu Rumah Tangga 

22 Ny. A 46-65 Tahun √  1 Tamat SD Petani 

23 Ny. RL 17-25 Tahun √  1 SMA Ibu Rumah Tangga 

24 Ny. S 26-35 Tahun √  1 SMP Petani 

25 Ny. AA 26-35 Tahun √  1 SMA Ibu Rumah Tangga 

26 Ny. RD 36-45 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

27 Ny. AW 36-45 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

28 Ny. L 36-45 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

29 Ny. RM 26-35 Tahun √  1 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

30 Tn.AO 46-65 Tahun  √ 1 Tamat SD Petani 

31 Tn. R 46-65 Tahun  √ 1 SMP Buruh 

32 Tn. AI 36-45 Tahun  √ 1 Tidak Tamat SD Buruh 

33 Ny. AY 26-35 Tahun √  2 SMA Ibu Rumah Tangga 

34 Ny. N 17-25 Tahun √  2 SMA Ibu Rumah Tangga 

35 Ny. L 26-35 Tahun √  2 SMA Ibu Rumah Tangga 

36 Ny. NY 46-65 Tahun √  2 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

37 Ny. T 26-35 Tahun √  2 SMP Ibu Rumah Tangga 

38 Ny. A 46-65 Tahun √  2 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

39 Ny. RT 36-45 Tahun √  2 SMA Ibu Rumah Tangga 

40 Ny. F 26-35 Tahun √  2 SMA Ibu Rumah Tangga 

41 Tn. RO 17-25 Tahun  √ 2 Tamat SD Tidak Bekerja 

42 Ny. LN 26-35 Tahun √  2 SMA Lainnya 

43 Tn. EA 26-35 Tahun  √ 2 SMA Lainnya 
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44 Tn. ES 17-25 Tahun  √ 2 SMA Petani 

45 Tn. AS 17-25 Tahun  √ 2 Tamat SD Tidak Bekerja 

46 Tn. AP 26-35 Tahun  √ 2 SMP Tidak Bekerja 

47 Tn. AD 46-65 Tahun  √ 2 Tamat SD Petani 

48 Ny. EY 36-45 Tahun √  2 SMA Ibu Rumah Tangga 

49 Ny. CA 17-25 Tahun √  2 SMA Tidak Bekerja 

50 Ny. SS 26-35 Tahun √  2 SMP Ibu Rumah Tangga 

51 Ny. NS 36-45 Tahun √  2 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

52 Tn. KW 26-35 Tahun  √ 3 Tamat SD Tidak Bekerja 

53  Ny. RY 26-35 Tahun √  3 SMP Ibu Rumah Tangga 

54 Tn. AL 17-25 Tahun √  3 SMA Tidak Bekerja 

55 Tn. AGW 36-45 Tahun  √ 3 Tamat Perguruan Tinggi PNS 

56 Ny. ER 26-35 Tahun √  3 SMA Lainnya 

57 Ny. SW 36-45 Tahun √  3 SMP Ibu Rumah Tangga 

58 Ny. DS 26-35 Tahun √  3 SMP Ibu Rumah Tangga 

59 Ny. RS 17-25 Tahun √  3 SMA Ibu Rumah Tangga 

60 Ny. RD 17-25 Tahun √  3 SMA PNS 

61 Ny. AS 36-45 Tahun √  3 SMA Petani 

62 Ny. MY 26-35 Tahun √  3 SMP Ibu Rumah Tangga 

63 Ny. RA 36-45 Tahun √  3 SMA Ibu Rumah Tangga 

64 Ny. RH 17-25 Tahun √  3 SMP Tidak Bekerja 

65 Tn. AY 26-35 Tahun  √ 3 SMA Lainnya 

66 Ny. FF 36-45 Tahun √  3 SMA Ibu Rumah Tangga 

67 Ny. MI 46-65 Tahun √  3 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 
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68 Tn. H 36-45 Tahun  √ 3 Tamat SD Petani 

69 Ny. NH 17-25 Tahun √  3 SMP Ibu Rumah Tangga 

70 Tn. YK 26-35 Tahun  √ 3 SMA Lainnya 

71 Tn. HS 36-45 Tahun  √ 3 Tamat SD Petani 

72 Tn. RS 26-35 Tahun  √ 3 SMP Tidak Bekerja 

73 Tn. DY 36-45 Tahun  √ 3 Tamat SD PNS 

74 Tn. RH 36-45 Tahun  √ 3 SMA PNS 

75 Ny. L 36-45 Tahun √  3 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

76 Tn. SP 36-45 Tahun  √ 4 SMA PNS 

77 Tn. FA 36-45 Tahun √  4 Tidak Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

78 Tn. Z 46-65 Tahun √  4 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

79 Nn. S 46-65 Tahun √  4 SMA Petani 

80 Ny. AM 26-35 Tahun √  4 Tamat Perguruan Tinggi Lainnya 

81 Ny. NS 17-25 Tahun √  4 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

82 Ny. DM 26-35 Tahun √  4 SMA Ibu Rumah Tangga 

83 Ny. S 26-35 Tahun √  4 SMA Ibu Rumah Tangga 

84 Ny. S 36-45 Tahun √  4 Tidak Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

85 Ny. SW 26-35 Tahun √  4 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

86 Ny. SY 36-45 Tahun √  4 SMA Ibu Rumah Tangga 

87 Ny. YR 26-35 Tahun √  4 SMP Ibu Rumah Tangga 

88 Ny. MY 26-35 Tahun √  4 Tamat SD Petani 

89 Ny. SR 26-35 Tahun √  4 SMA Ibu Rumah Tangga 

90 Ny. SH 36-45 Tahun √  4 Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

91 Tn. S 46-65 Tahun  √ 4 SMA Petani 



76 
 

 
 

92 Ny. YS 26-35 Tahun √  4 Tidak Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

93 Tn. NY 36-45 Tahun  √ 4 Tidak Tamat SD Petani 

94 Ny. MY 46-65 Tahun √  4 SMA Ibu Rumah Tangga 

95 Ny. SK 26-35 Tahun √  4 Tidak Tamat SD Ibu Rumah Tangga 

96 Ny. NE 17-25 Tahun √  4 SMP Lainnya  

97 Nn. R 17-25 Tahun √  4 Tamat Perguruan Tinggi Lainnya 

98 Tn. H 17-25 Tahun  √ 4 SMP Lainnya 

99 Tn. MD 36-45 Tahun  √ 4 SMP Petani 

100 Tn. MZ 26-35 Tahun  √ 4 SMA Tidak Bekerja 

Total  72 28    
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Lampiran 10. Lembar Pengolahan Data 

No Nama Jenis 

Tanaman 

Jenis 

Penyakit 

Ramuan Bagian 

Tanaman 

Bentuk 

Tanaman 

Tujuan 

Penggunaan 

Cara 

Pengolahan 

Sumber 

Informasi 

1 Tn. FR Jahe Sakit kepala Satu ramuan obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Elektronik 
 

    Maag     
 

Mencegah Penyakit   
 

 
    Pegal Linu     

 
    

 

 
    Imunitas Tubuh     

 
    

 

 
  Gula Aren Kolesterol     

 
  Dihaluskan 

 

 
          

 
  Direbus 

 

2. Tn. RF Daun Salam Maag Satu ramuan obat Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Darah rendah     
 

  Dihaluskan 
 

 
    Diabetes     

 
  Ditumbuk 

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

   Sakit kepala       

3 Tn. M Jahe Pegal Linu 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
    Batuk     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
  Adas Nyeri   Rimpang Segar Mengobati penyakiit Ditumbuk 

 

 
  Sereh Panu   Batang Segar Mengobati penyakiit Ditumbuk 
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4. Tn. R Jahe Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Alang-alang Sakit kepala   Batang Segar Menjaga daya tahan tubuh Dihaluskan 
 

 
    Mimisan   Daun Segar Mencegah Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Radang     

 
    

 

 
    Panas dalam     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

5. Ny. Es Jahe Maag Satu ramuan obat Rimpang Kering Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal Linu     
 

Menjaga daya tahan tubuh   
 

 
    Batuk     

 
Mengobati Penyakit   

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

6. Ny. MI Jahe Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mencegah Penyakit Ditumbuk Non Elektronik 
 

    Sakit kepala   Batang 
 

Mengobati Penyakit Direbus 
 

 
    Dismenore   Daun 

 
  Dihaluskan 

 

 
    Sembelit     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

7. Ny. ZN Jahe Maag 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Ditumbuk Non Elektronik 
 

    Batuk     
 

    
 

 
  Adas Hipertensi   Batang Segar Mencegah penyakit Ditumbuk 

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
  Kencur Panu   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 
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  Katuk Flu   Buah Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Daun 

Kemangi 

Kolesterol   Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dikonsumsi 

langsung 

 

8. Ny. JR Cabai Jawa Maag Satu ramuan obat Buah Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
    Sakit kepala     

 
Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
    Dismenore     

 
  Ditumbuk 

 

 
    Demam     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Nyeri     

 
    

 

9. Ny. 

MW 

Jahe Batuk < lima tanaman 

obat 

Rimpang Kering Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
  Adas Maag   Rimpang Kering Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Katuk     Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
  Daun 

Kemangi 

    Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
  Temu Ireng     Rimpang Kering Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Lidah buaya     Batang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

10. Ny. EY Kunyit Maag 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
  Daun Salam Sakit kepala   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus Elektronik 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     
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    Nyeri     

 
    

 

 
  Adas Kolesterol   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

11. Ny. 

MW 

Bengle Maag < Lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mengobati Penyakit Ditumbuk Non Elektronik 

 
  Adas Pegal Linu   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Kencur Batuk   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Sambiloto Hipertensi   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Daun 

Kemangi 

Demam   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus 
 

 
  Lidah buaya Demam   Batang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Belimbing  Nyeri   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Bambu tali Nyeri   Batang Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Tapak liman Demam   Daun Segar Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

12. Ny. AN Pare Maag 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Ditumbuk Non Elektronik 
 

    Pegal Linu   Batang Segar Mengobati Penyakit Ditumbuk 
 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
  Daun Salam Darah rendah   Daun Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Panu     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

13. Ny. I Temu Ireng Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Batuk   Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
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    Darah rendah     

 
  Ditumbuk 

 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Rematik     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

14. Ny. MN Kencur Penghangat tubuh < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 

 
  Kunyit Maag   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Kencur Rematik   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Daun Salam Demam   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Sambiloto Nyeri   Daun Segar Mencegah Penyakit Direbus 

 

 
  Katuk Darah rendah   Daun Segar Mencegah Penyakit Direbus 

 

 
  Daun 

Kemangi 

Pegal Linu   Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
  Lidah buaya Demam   Batang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
  Barucina Pegal Linu   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Daun Kelor Demam   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Tembelekan Sakit kepala   Buah Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Cincau 

rambat 

Demam   Daun Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 
 

15. Ny. HM Kencur Maag Satu ramuan obat Rimpang Kering Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal Linu   Batang Kering Mengobati Penyakit Dihaluskan 
 

 
    Batuk   Daun Kering Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Diabetes     

 
    

 

 
    Kolesterol     
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    Hipertensi     

 
    

 

 
    Patah tulang     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

 
    Panu     

 
    

 

 
    Kejang     

 
    

 

 
    Sembelit     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Mimisan     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

16. Nn. NA Andong Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan Non Elektronik 
 

    Pegal Linu   Batang Segar   Ditumbuk 
 

 
    Sakit kepala   Daun Segar     

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

17. Ny. P Jahe Batuk Satu ramuan obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Ditumbuk Non Elektronik 
 

  Kunyit Maag   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 
 

 
  Sambiloto Hipertensi   Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
    TBC   Daun Segar   Direbus 

 

 
    Patah tulang   Rimpang Segar   Ditumbuk 

 

 
  Daun 

Kemangi 

Demam     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 
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  Temu Ireng Mimisan     

 
Mengobati Penyakit   

 

18 Ny.HB Lengkuas Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan Non Elektronik 
 

    Pegal Linu   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus 
 

 
    Sakit kepala   Batang Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
    Dismenore   Daun 

 
    

 

 
  Daun 

Prasman 

Kolesterol   Buah 
 

    
 

 
  Sambiloto Malaria   biji 

 
    

 

 
    Kutil     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

19 Ny. Y Kunyit Maag 2-3 Tanaman obat Rimpang Kering Mencegah penyakit Dihaluskan Non Elektronik 
 

    Pegal Linu   Batang 
 

    
 

 
  Tembelekan Batuk   Daun Kering Mencegah penyakit Direbus 

 

 
    Hipertensi   Akar 

 
    

 

 
    TBC     Kering Mencegah penyakit Dikonsumsi 

langsung 

 

 
  Daun 

Kemangi 

Demam     
 

    
 

 
    Nyeri     

 
    

 

20 Ny. MH Andong Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan Elektronik 
 

    Sakit kepala   Batang 
 

  Direbus 
 

 
    Hipertensi   Daun 

 
    

 

 
    Mimisan     

 
    

 

 
    Rematik     

 
    

 

 
    Asam Urat     
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    Penghangat tubuh     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

21 Ny. ZL Kunyit Dismenore Satu ramuan obat Rimpang Segar Mencegah Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Hipertensi   Batang 
 

Mengobati Penyakit   
 

 
    Mimisan     

 
    

 

 
    Rematik     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Kejang     

 
    

 

22 Ny. A Sambiloto Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Tembelekan Batuk   Batang Segar     
 

 
    Mimisan   Buah Segar     

 

 
  Belimbing  Darah rendah     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

23 Ny. RL Jengger 

Ayam 

Maag < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 

 
  Kunyit Pegal Linu   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Kencur Sakit kepala   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
    Patah tulang   Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
    Kejang   Batang Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Daun Salam Darah rendah   Daun Segar Mengobati Penyakit Dikonsumsi 

langsung 

 

 
  Bunga 

Pagoda 

Panu     
 

    
 

 
  Kumis Demam     
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Kucing 
 

    Asam Urat     
 

    
 

24 Ny. S Gendola Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
    Pegal Linu   Daun 

 
Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
    Batuk     

 
  Ditumbuk 

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

25 Ny. AA Kunyit Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
    Pegal Linu   Daun 

 
Mengobati Penyakit   

 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
    Kutil     

 
    

 

 
   Katuk Malaria     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

26 Ny. RD Jahe Maag Satu ramuan obat Rimpang Kering Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
    Pegal Linu   Daun 

 
Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     
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    Penghangat tubuh     

 
    

 

27 Ny. AW Kunyit Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
    Pegal Linu   Daun 

 
Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Mimisan     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Patah tulang     

 
    

 

 
    Ginjal     

 
    

 

 
    Kejang     

 
    

 

28 Ny. L Jahe Maag 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
    Penghangat tubuh     

 
Mengobati penyakit   

 

 
    Demam   Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  Kunyit Pegal Linu     

 
    

 

 
    Patah tulang     

 
    

 

 
  Kayu Manis Sakit kepala   Batang Segar   Direbus 

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

29 Ny. RM Jahe Maag 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Penghangat tubuh     
 

    
 

 
  Kunyit Hipertensi   Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
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  Kayu Manis Kolesterol   Batang Segar Mengobati Penyakit Direbus 

 

30 Tn. AO Jahe Nyeri < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mencegah penyakit Dihaluskan Non Elektronik 

 
  Kunyit Maag   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Daun Wungu Pegal Linu   Akar Segar   Ditumbuk 

 

 
  Bengle Nyeri   Rimpang Segar   Ditumbuk 

 

 
  Jeruk Nipis Sakit kepala   Buah Segar   Direbus 

 

 
  Daun Jambu  Asam Urat   Daun Segar   Direbus 

 

 
  Gula Aren Kolesterol     

 
  Dihaluskan 

 

31 Tn. R Lidah buaya Ketombe 2-3 Tanaman obat Batang Segar Mencegah penyakit Dikonsumsi 

langsung 

Non Elektronik 

 
  Daun Pandan Batuk   Daun Kering 

 
Dihaluskan 

 

 
  Jahe Kolesterol   Rimpang Kering Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
    Kutil     

 
    

 

 
    Malaria     

 
    

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
    Maag     

 
    

 

 
    Pegal Linu     

 
    

 

32 Tn. AI Sambiloto Pegal Linu Satu ramuan obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Sakit kepala   Akar Segar 
 

Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Kolesterol     
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33  Ny. AY Katuk Maag Satu ramuan obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal Linu   Batang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

34 Ny. N Kunyit Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal Linu   Batang Segar 
 

Dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

35 Ny. L Daun 

Kemangi 

Maag Satu ramuan obat Daun Segar Mencegah Penyakit Direbus Non Elektronik 

 
    Sakit kepala   Batang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Dismenore     

 
Mengobati Penyakit Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

 
    Kejang     

 
    

 

36 Ny. NY Jahe Hipertensi 2-3 Tanaman obat Rimpang Kering Mencegah penyakit Ditumbuk Non Elektronik 
 

    Sakit kepala     
 

    
 

 
  Kunyit Nyeri   Rimpang Kering Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Maag   Batang 

 
  Direbus 

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
  Lengkuas Panu   Rimpang Kering Mengobati Penyakit Dikonsumsi 

langsung 
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    Kolesterol   Daun 

 
    

 

37 Ny. T Jahe Sakit kepala Satu ramuan obat Rimpang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
    Nyeri   Batang 

 
Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
    Hipertensi   Daun 

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

 
    Sembelit     

 
    

 

 
    Tifus     

 
    

 

38 Ny. A Jahe Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Sakit kepala   Batang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Nyeri   Daun Segar Mengobati Penyakit   

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

39 Ny. RT Jahe Sakit kepala Satu ramuan obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Dihaluskan Non Elektronik 
 

    Hipertensi     
 

    
 

 
    Pegal linu     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

 
  Kunyit Maag   Rimpang Segar 

 
Dihaluskan 

 

 
  Daun Salam Kolesterol   Daun Segar Meningkat daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
    Kejang     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

40 Ny. F Kunyit Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Sakit kepala   Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
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    Mimisan     

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Nyeri     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    Kutil     

 
    

 

 
    Malaria     

 
    

 

41 Tn. RO Daun Salam Maag Satu ramuan obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Sakit kepala     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Nyeri     

  
Ditumbuk 

 

 
    Demam     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

42 Ny. LN Jahe Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Hipertensi   Daun Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

dihaluskan 
 

 
    Demam     

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Asam Urat     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Ginjal     

 
    

 

 
    Panu     

 
    

 

43 Tn. EA Kunyit Maag Satu ramuan obat Rimpang Kering Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Hipertensi   Daun 
  

Dihaluskan 
 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Demam     
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    Kurap     

 
    

 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

44 Tn. ES Jahe Maag Satu ramuan obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Dihaluskan Non Elektronik 
 

    Sakit kepala   Batang 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
    Mimisan   Daun 

 
Mengobati Penyakit   

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

 
    Panas dalam     

 
    

 

45 Tn. AS Lengkuas Sakit kepala Satu ramuan obat Rimpang segar Mengobati Penyakit Dihaluskan Non Elektronik 
 

    Maag     
 

    
 

 
    Hipertensi     

 
    

 

46 Tn. AP Jahe Sakit kepala 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar 
 

Direbus Non Elektronik 
 

  Lengkuas Sakit kepala   Daun Segar   Dihaluskan 
 

 
  Kunyit maag     

 
    

 

 
  Gula Aren Kolesterol     

 
    

 

47 Tn. AD Katuk Maag Satu ramuan obat Daun Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Sakit kepala     
 

  Dihaluskan 
 

48 Ny. EY Sambiloto Sakit kepala Satu ramuan obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Maag     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Dismenore     

 
Mengobati Penyakit Dikonsumsi 

langsung 

 

49 Ny. CA Daun 

bawang 

Maag Satu ramuan obat Batang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
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    Pegal Linu   Daun 

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Sakit kepala     

  
Dihaluskan 

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

50 Ny. SS Jahe Sakit kepala < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 

 
  Tempuyung Maag   Akar Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
        Daun Segar Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
  Gula Aren Sakit kepala     Segar   Dikonsumsi 

langsung 

 

 
  Sereh Mimisan   Batang Segar   Direbus 

 

 
  Lengkuas Sakit kepala   Rimpang Segar   Ditumbuk 

 

 
  Kayu Manis Nyeri   Batang Segar   Direbus 

 

 
    kolesterol     

 
    

 

51 Ny. N Daun 

Kemangi 

Maag 2-3 Tanaman obat Rimpang Kering Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 

 
  Lengkuas Pegal linu   Batang Kering Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala   Rimpang Kering Mengobati Penyakit   

 

52 Ny. K Lidah buaya Hipertensi Satu ramuan obat Batang Segar Mencegah penyakit Direbus Elektronik 
 

    maag     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Pegal linu     

  
Ditumbuk 
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    Sakit kepala     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

53 Ny. RY Jahe Sakit kepala < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 

 
  Kunyit maag   Rimpang 

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Gula aren Kolesterol   Buah 

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
  Alang-alang jerawat   Batang 

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
  Lengkuas Sakit kepala   Rimpang 

 
    

 

54  Tn. AL Cengkeh Maag Satu ramuan obat bunga Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal linu     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala     

 
Mengobati Penyakit   

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Mimisan     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Panu     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

55 Tn. 

AGW 

Daun Sirih Maag Satu ramuan obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 

 
    Pegal linu     

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala     

  
Ditumbuk 

 

 
    Darah rendah     

 
  Dikonsumsi 

langsung 
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    Hipertensi     

 
    

 

 
    nyeri     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    panu     

 
    

 

 
    kurap     

 
    

 

56 Ny. ER Jahe Sakit kepala Satu ramuan obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Maag     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

  
 

 
    Pegal linu     

 
Mengobati Penyakit   

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    Panu     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

57 Ny. SW Sambiloto Maag < lima tanaman 

obat 

Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 

 
  Daun Pel Pegal Linu   Daun 

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Alang-alang Sakit kepala   Akar 

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
  Kumis 

Kucing 

Darah rendah   Daun 
 

  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
  daun saga Dismenore   Batang 

 
    

 

58 Ny. DS Kunyit Pegal Linu Satu ramuan obat Batang Kering 
 

Direbus Non Elektronik 
 

          
 

  Dihaluskan 
 

 
          

 
  Ditumbuk 

 

59 Ny. RS Jahe Maag Satu tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
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    Pegal Linu     

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala     

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

60 Ny. RD Jahe Sakit kepala Satu tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Kunyit maag   Daun 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

dihaluskan 
 

 
  Daun Salam Pegal Linu     

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

61 Ny. AS Jahe Sakit kepala Satu tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Elektronik 
 

  Kunyit maag   Batang 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Daun Salam Mimisan   Daun 

  
Ditumbuk 

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

 
    panu     

 
    

 

62 Ny. MY Kapulaga Maag Satu tanaman obat Rimpang segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal Linu   Batang segar   Dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala     

 
  Ditumbuk 

 

 
    Darah rendah     
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    Dismenore     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

63 Ny. RA Kambas Maag Satu tanaman obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Demam     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

  
 

 
  Brotowali Pegal Linu   Batang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
    Sakit kepala     

 
  Ditumbuk 

 

 
    Darah rendah     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

64 Ny. RH Sambiloto Maag 2-3 Tanaman obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal Linu     
 

Mengobati penyaki   
 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
  Brotowali Dismenore   Batang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Nyeri     

 
  Ditumbuk 

 

 
    Demam     

 
    

 

65. Tn. AY Jahe Maag Satu tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal linu     
 

  Dihaluskan 
 

 
  Daun Salam Sakit kepala   Batang 

 
Mencegah penyakit Ditumbuk 

 

 
    Dismenore   Daun 

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 



97 
 

 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    kolesterol     

 
    

 

66. Ny. FF Jahe Sakit kepala 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal linu     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

dihaluskan 
 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
  Alang-alang Dismenore   Batang Segar Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Maag   Daun 

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    kolesterol     

 
    

 

67. Ny. MI Kunyit Sakit kepala Satu tanaman obat Daun Segar 
 

Direbus Non Elektronik 
 

    Darah rendah     
 

  Dihaluskan 
 

 
    maag     

 
  Ditumbuk 

 

 
          

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

68 Tn. H Pare Sakit kepala Satu tanaman obat Buah Segar Mencegah penyakit Ditumbuk Elektronik 
 

    Mimisan     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

  
 

 
    Hipertensi     

 
Mengobati Penyakit   

 

 
    Dismenore     

 
    

 

69 Tn. NH Kunyit maag Satu tanaman obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan Non Elektronik 
 

    Hipertensi     
 

    
 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
    Kolesterol     
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70 Tn. YK Jahe Sakit kepala Satu tanaman obat Rimpang Kering 
 

Direbus Non Elektronik 
 

    Pegal linu     
 

    
 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    nyeri     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Panu     

 
    

 

 
    flu     

 
    

 

 
    radang     

 
    

 

 
    Malaria     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

71 Tn. HS Jahe Sakit kepala Satu tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Maag   Batang 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

dihaluskan 
 

 
    Pegal linu     

 
Mengobati Penyakit   

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    asam urat     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Nyeri     

 
    

 

72 Tn. RS Kunyit Maag Satu tanaman obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Dihaluskan Elektronik 
 

    Hipertensi     
 

    
 

 
    Nyeri     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    flu     

 
    

 

 
    radang     
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73 Tn. DY Jahe Maag Satu tanaman obat Rimpang Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus Non Elektronik 

 
    Pegal Linu     

  
  

 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    nyeri     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

74 Tn. RH Jahe Maag Satu tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Dismenore   Akar 
 

meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Mimisan   Daun 

 
Mengobati Penyakit   

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

75 Ny. L Melati Pegal Linu 2-3 Tanaman obat bunga Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektfronik 
 

  Kumis 

Kucing 

Sakit kepala   bunga 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Landep Darah rendah   Daun 

 
Mengobati Penyakit    

 

 
    Dismenore   Akar 

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
    Panu     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

76 Tn. SP Jahe maag 2-3 Tanaman obat Rimpang segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
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  Kencur Pegal Linu   Rimpang 

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Daun Salam Sakit kepala   Daun 

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Dismenore   Akar 

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

77 Tn. FA Umyung Sakit kepala 2-3 Tanaman obat Rimpang segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektfronik 
 

          
 

  ditumbuk 
 

 
  Jahe Sakit kepala   Daun 

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
          

  
Dikonsumsi 

langsung 

 

78 Tn.Z Jahe Sakit kepala < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Eektronik 

 
  Kunyit Maag   Rimpang 

 
Mengobati Penyakit ditumbuk 

 

 
  Lengkuas Sakit kepala   Rimpang 

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

  
 

 
  Daun kelor Pegal linu   Daun 

 
  Dihaluskan 

 

 
  Daun Saga Dismenore   Daun 

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

79 Nn. S Jahe Sakit kepala 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Kunyit Maag   Daun 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Gula aren Kolesterol     

 
Mengobati Penyakit   

 

80 Ny. AM Jahe Maag < lima tanaman 

obat 

Rimpang 
 

  Ditumbuk Non Elektronik 
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    Pegal Linu     

 
    

 

 
    Sakit kepala     

 
    

 

 
  Kunyit Darah rendah   Rimpang Segar Mencegah penyakit Dihaluskan 

 

 
    Dismenore   Akar 

 
    

 

 
    Hipertensi   Daun 

 
    

 

 
  Gula aren Nyeri     Segar Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
  Lengkuas kolesterol   Rimpang Segar Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

81 Ny. NS Jahe Sakit kepala < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Elektronik 

 
  Kunyit Maag   Daun 

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Lengkuas Pegal linu   Rimpang 

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    panu   Akar 

 
    

 

 
  Temulawak Dismenore     

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dikonsumsi 

langsung 

 

 
  Gula aren Hipertensi     

 
Mengobati Penyakit Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

82 Ny. DM Jahe Maag Satu tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Demam   Rimpang 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

  
 

 
  Kunyit Pegal linu   Akar 

 
Mengobati Penyakit   

 

 
    Sakit kepala   Daun 

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    nyeri     
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83 Ny. S Jahe Pegal linu Satu tanaman obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Elektronik 
 

    Penghangat tubuh     
 

    
 

 
  Daun 

Kemangi 

Sakit kepala   Daun Segar     
 

 
  Lidah buaya Darah rendah   Batang Segar     

 

 
    Mimisan     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

84 Ny. S Jahe maag Satu tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Elektronik 
 

  Kunyit Pegal linu   Rimpang 
 

Mencegah penyakit Direbus 
 

 
  Daun Salam Sakit kepala   Daun 

 
Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
    Ginjal     

 
    

 

 
  Daun 

Kemangi 

Darah rendah   Daun 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
  Lidah buaya Dismenore   Batang 

 
Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    nyeri     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
    Ginjal     

 
    

 

85 Ny. SW Daun 

Kemangi 

Maag Satu tanaman obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 

 
    Pegal linu     

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Sakit kepala     

  
dihaluskan 

 

 
    Darah rendah     

 
  Ditumbuk 

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    asam urat     
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    Kutil     

 
    

 

86 Ny. SW Sambang 

Darah 

Maag Satu tanaman obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Elektronik 

 
    Pegal linu     

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Sakit kepala     

 
mengobati daya tahan 

tubuh 

dihaluskan 
 

 
    Darah rendah     

 
  Ditumbuk 

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

87 Ny. YR Sambiloto Maag 2-3 Tanaman obat Daun Kering Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Daun 

Kemangi 

Pegal Linu   Daun 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Sirsak Sakit kepala   buah 

 
Mengobati Penyakit Dikonsumsi 

langsung 

 

 
  Daun 

Alpukat 

Dismenore   Daun 
 

  Direbus 
 

 
  Daun kelor Hipertensi   Daun 

 
  Direbus 

 

 
    Nyeri     

 
    

 

88 Ny. MY Kencur Maag < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 

 
  Jahe Pegal Linu   Rimpang 

 
meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Kunyit Dismenore   Rimpang 

 
Mencegah penyakit Ditumbuk 

 

 
  Daun Wungu Sakit kepala   Rimpang 

 
Mencegah penyakit Ditumbuk 
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  Lengkuas Penghangat tubuh   Rimpang 

 
Mencegah penyakit konsumsi 

langsung 

 

 
  Kayu Manis panu   Batang 

 
Mencegah penyakit Ditumbuk 

 

89 Ny. SR Kunyit maag 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Jahe Pegal Linu   Batang 
 

meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala   Daun 

 
  Ditumbuk 

 

 
    Darah rendah     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

90 Ny. SH Kembang 

coklat 

maag Satu tanaman obat Daun Segar Mencegah penyakit Direbus Non Eektronik 

 
    Pegal Linu     

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala     

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Darah rendah     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

 
    Kolesterol     
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    Penghangat tubuh     

 
    

 

91  Tn. S Lidah buaya ketombe Satu tanaman obat Batang segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Maag     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
    Pegal linu     

 
Mengobati Penyakit ditumbuk 

 

 
    Sakit kepala     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

92 Ny. YS Kunyit Maag 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Jahe Pegal linu   Rimpang 
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Dihaluskan 
 

 
  Lengkuas Sakit kepala   Rimpang 

 
Mengobati Penyakit Ditumbuk 

 

 
    Dismenore     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Demam     

 
    

 

 
    Kurap     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

93 Ny. NY Jahe Sakit kepala 2-3 Tanaman obat Rimpang Kering Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Kunyit Maag   Rimpang 
 

meningkatkan daya tahan 

tubuh 

dihaluskan 
 

 
  Gula aren       

  
  

 

94 Ny. MY Jahe Sakit kepala < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 

 
  Kunyit Maag   Rimpang 

 
Mencegah penyakit Direbus 

 

 
  Kencur Pegal linu   Rimpang 

 
Mencegah penyakit Dihaluskan 
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  Temu Ireng Hipertensi   Rimpang 

 
Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Lengkuas kolesterol   Rimpang 

 
Mengobati Penyakit Direbus 

 

 
  cengkeh Nyeri   buah 

  
Direbus 

 

 
  Gula aren Kutil     

 
    

 

95 Ny. SK Jahe Sakit kepala < lima tanaman 

obat 

Rimpang Segar Mencegah penyakit Ditumbuk Non Elektronik 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

 
    Asam Urat     

 
    

 

 
  Kunyit Maag   Rimpang 

 
Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Kencur Darah rendah   Rimpang 

 
Mengobati Penyakit Dihaluskan 

 

 
  Sambiloto Dismenore   daun 

 
Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

Direbus 
 

 
  Gula aren Hipertensi     

  
Direbus 

 

96  Ny. NE Jahe Sakit kepala 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Eektronik 
 

    Penghangat tubuh     
 

Menjaga daya tahan tubuh Ditumbuk 
 

 
  Kunyit Maag   Rimpang 

 
mencegah penyakit dihaluskan 

 

 
  Gula aren Pegal linu     

 
mencegah penyakit Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Darah rendah     

 
    

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Kolesterol     

 
    

 

97 Nn. R Kunyit maag Satu tanaman obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Katuk Pegal linu   Daun 
 

  dihaluskan 
 

 
    Sakit kepala     

 
  Ditumbuk 
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    Darah rendah     

 
  Dikonsumsi 

langsung 

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Penghangat tubuh     

 
    

 

 
    Mimisan     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

 
    Ginjal     

 
    

 

 
    Kejang     

 
    

 

98 Tn. H Jahe Sakit kepala Satu tanaman obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Kolesterol     
 

    
 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

99 Tn. MD Jahe Sakit kepala 2-3 Tanaman obat Rimpang Segar Mengobati Penyakit Direbus Non Elektronik 
 

  Kunyit Maag   Rimpang 
 

  Direbus 
 

 
  Temu Ireng Pegal linu   Rimpang 

 
  Dihaluskan 

 

 
    Dismenore     

 
    

 

 
    Hipertensi     

 
    

 

100 Tn. MZ Daun Salam Sakit kepala Satu tanaman obat Daun Kering Mencegah penyakit Direbus Non Elektronik 
 

    Dismenore     
 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh 

dihaluskan 
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Lampiran 11. Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir 
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Lampiran 12. Lembar Perbaikan Seminar Tugas Akhir 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 14. Log Book Laporan Tugas Akhir 
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