POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN TANJUNG KARANG
Laporan Tugas Akhir, Juni 2023

Melisa Antika
2015401009

Penambahan Bubuk Daun Kelor Dalam Menu MPASI Untuk Meningkatkan
Berat Badan Bayi Usia 8 Bulan Terhadap By. R Di PMB Siti Rohmah
xvii + 57 Halaman, 3 Tabel, 5 Gambar, 6 Lampiran

RINGKASAN

Berdasarkan hasil Studi Status Gizi Balita Indonesia tahun 2021 angka
prevelensi stunting di Lampung berada di angka 18,5%. Angka tersebut menurun
signifikan dibandingkan 2020 yang berada diangka 24,40% dan di tahun 2019
sebesar 26, 25%. Namun untuk prevalensi wasting, Lampung masuk dalam
kategori kronik dengan angka stunting rendah dan wasting tinggi yakni pada
angka 7,2% naik 0,4% di tahun 2019 sebesar 6,8%. Dan lebih tinggi 0,1% dari
angka nasional 7,1% pada tahun 2021 dan berdasarkan data register bulanan di
PMB Siti Rohmah masih terdapat 7 bayi balita yang pertumbuhan dan
perkembangannya tidak sesuai dengan usianya.

Tujuan pengambilan studi kasus ini yaitu memberikan asuhan kebidanan
pada bayi dengan berat badan tidak sesuai dengan usianya sebagai upaya
menaikkan berat badan bayi usia 8 bulan dengan cara memberikan tambahan
bubuk daun kelor dalam pemberian MPASI dengan menggunakan pendekatan
manajemen kebidanan 7 langkah varney dan didokumentasikan dalam bentuk
SOAP di PMB Siti Rohmah.

Metode yang dilakukan pada studi kasus yaitu penulis melakukan asuhan
pada bayi usia 8 bulan yang mengalami berat badan tidak sesuai dengan usianya
yaitu By.R di PMB Siti Rohmah Lampung Selatan. Dalam pengambilan kasus
menggunakan format asuhan kebidanan pada bayi dengan menggunakan
manajemen 7 langkah Varney dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Teknik
pengumpulan data dengan melakukan pengkajian secara verbal, pemeriksaan
fisik, observasi dan dokumentasi.

Setelah dilakukan studi kasus pada By.R dengan menambahkan bubuk daun
kelor dalam menu MPASI By.R selama 7 hari yang dimulai pada tanggal 08-14
April 2023 dapat meningkatkan berat badan bayi. Hal ini dapat dilihat dari
kenaikan berat badan yang semula 6000 gram menjadi 6200 gram. Diharapkan
kepada bidan lebih meningkatkan pemberian informasi terkait KIE pada bayi dan
balita sebagai alternatif dalam menangani pasien yang mengalami kesulitan
menaikkan berat badan.
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ABSTRACT

Based on the results of the Indonesian Toddler Nutrition Status Study in
2021, the prevalence of stunting in Lampung is 18.5%. This figure has decreased
significantly compared to 2020 which was at 24.40% and in 2019 it was 26.25%.
However, for the prevalence of wasting, Lampung is in the chronic category with
low stunting rates and high wasting rates, namely at 7.2%, up 0.4% in 2019 of
6.8%. And 0.1% higher than the national figure of 7.1% in 2021 and based on
monthly register data at PMB Siti Rohmah there are still 7 toddlers whose growth
and development do not match their age.

The purpose of taking this case study is to provide midwifery care for
infants whose weight does not match their age as an effort to increase the weight
of infants aged 8 months by providing additional Moringa leaf powder in the
provision of complementary foods using Varney's 7-step midwifery management
approach and documented in SOAP form at PMB Siti Rohmabh.

The method used in the case study is that the author takes care of an 8
month-old baby whose weight does not match his age, namely By.R at PMB Siti
Rohmah, South Lampung. In taking cases using the format of midwifery care in
infants using Varney's 7 step management and documented in the form of SOAP.
Data collection techniques by conducting verbal assessment, physical
examination, observation and documentation.

After conducting a case study on By.R by adding Moringa leaf powder to
the By.R MPASI menu for 7 days starting April 08-14 2023 it can increase the
baby's weight. This can be seen from the increase in body weight which was
originally 6000 grams to 6200 grams. It is hoped that midwives will increase the
provision of information related to IEC to infants and toddlers as an alternative in
treating patients who have difficulty gaining weight.

Keywords: Moringa Leaf Flour, Body Weight, Nutrition of Toddlers
Reading list : 19 (2015-2020)



	Laporan Tugas Akhir
	KATA PENGANTAR

