
60 
 

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 
   

 

Lampiran 1 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PEMBERIAN BUBUK DAUN KELOR UNTUK TAMBAHAN MENU 

MPASI PADA BAYI USIA 8 BULAN 

 

LANGKAH PEMBERIAN BUBUK DAUN KELOR UNTUK TAMBAHAN 

MENU MPASI PADA BAYI USIA 8 BULAN 

Pengertian 

 

 

 

 

 

 

Tujuan 

 

 

Persiapan 

responden 

 

Alat dan bahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanaman daun kelor merupakan tanaman yang memiliki 

kandungan nutrisi yang tinggi yang berasal dari suku 

Moringaceae. Dari hasil penelitian diketahui bahwa 

kandungan daun kelor memiliki potensi yang sangat baik 

untuk melengkapi kebutuhan nutrisi dalam tubuh, sehingga 

mampu meningkatkan energi dan ketahanan tubuh. 

 

Untuk memenuhi kebutuhan nutrisi bayi dalam 

meningkatkan berat badan agar sesuai dengan usianya. 

 

Bayi dengan usia 8 bulan dengan berat badan yang tidak 

sesuai 

 

1. Alat 

a. Timbangan Berat Badan 

b. Alat Pengukur Tinggi Badan 

c. Metline 

d. Timbangan makanan  

e. KMS (Kartu Menuju sehat) 

f. Buku tulis dan pulpen 

2. Bahan  

a. Bubuk daun kelor 

b. Menu MPASI 
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Prosedur 

Tindakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prosedur 

Konsumsi 

1. Menyambut pasien, memberi salam, dan 

memperkenalkan diri kepada pasien. 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan. 

3. Menanyakan kesiapan pasien dan melakukan informed 

consent 

4. Melakukan pemeriksaan TTV dan antropometri 

5. Menjelaskan hasil pemeriksaan 

6. Memberikan pendidikan kesehatan mengenai 

kebutuhan bayi terutama gizi seimbang untuk 

mencukupi kebutuhan gizi. 

 

1. Masukkan bubuk daun kelor hingga bercampur rata 

dengan menu MPASI. Bubuk daun kelor dalam menu 

MPASI diberikan sebanyak 10 gram dalam sehari yaitu 

dengan pemberian 2 -3 kali perhari selama 7 hari. 

2. MPASI dengan tambahan bubuk daun kelor siap 

diberikan kepada bayi 

3. Makanan yang diberi tambahan bubuk daun kelor 

dihabiskan oleh bayi. 
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Lampiran 2 

 

Lembar Observasi Pemberian Bubuk Daun Kelor 

Hari 

Ke- 
Tanggal 

Jumlah 

bubuk 

daun kelor 

Konsumsi 
Frekuensi 

makan 

Jenis 

makanan 
BB 

1 08 April 

2023 
- - 2 kali sehari 

Nasi, sayur, 

lauk pauk 
6000 gr 

2 09 April 

2023 
10 gr  2 kali sehari 

Nasi, sayur, 

lauk pauk 
6000 gr 

3 10 April 

2023 
10 gr  3 kali sehari 

Nasi, sayur, 

lauk pauk 
6000 gr 

4 11 April 

2023 
10 gr  3 kali sehari 

Nasi, sayur, 

lauk pauk 
6100 gr 

5 12 April 

2023 
10 gr  3 kali sehari 

Nasi, sayur, 

lauk pauk 
6100 gr 

6 13 April 

2023 
10 gr  3 kali sehari 

Nasi, sayur, 

lauk pauk 
6200 gr 

7 14 April 

2023 
10 gr  3 kali sehari 

Nasi, sayur, 

lauk pauk 
6200 gr 
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Lampiran 3 

 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kartu Menuju Sehat (KMS) By.R 
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Identitas orangtua By.R Catatan Imunisasi By.R  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

Penimbangan bubuk daun kelor Bubuk daun kelor yang telah 

ditimbang 
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Kunjungan I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 
   

Kunjungan III 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Kunjungan IV    
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Kunjungan V 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Kunjungan VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan VII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 
   

Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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