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Lampiran 1.  Perhitungan Penimbangan Bahan Formula Sediaan Gel Ekstrak 

Herba Pegagan (Centella asiatica (L.) Urb.) dan ekstrak kulit jeruk lemon 

(Citrus limon (L.) Burm.fil.) 

  

 

Komposisi 

 

Kegunaan  

Formula 

F1 

 (%) 

F1 

(gr) 

F2 

(%) 

F2 

(gr) 

F3 

(%) 

F3 

(gr) 

Ekstrak 

Herba 

Pegagan 

Zat aktif 0,5 0,25 0,25 0,125 0,75 0,375 

Ekstrak kulit 

jeruk lemon 

Zat aktif 0,5 0,25 0,75 0,375 0,25 0,125 

Na-CMC Gelling 

agent 

3 1,5 3 1,5 3 1,5 

Metil Paraben Pengawet 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 

Propil 

Paraben 

Pengawet 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 

Propilenglikol Humektan 15 7,5 15 7,5 15 7,5 

Aquadest Pelarut Ad  

100 

Ad  

50 

Ad  

100 

Ad  

50 

Ad  

100 

Ad  

50 

 

➢ Formula I 

Ekstrak Herba Pegagan =  
0,5 

100 
 𝑥 50 =  0,25 g 

Ekstrak kulit jeruk lemon = 
0,5 

100 
 𝑥 50 = 0,25 g 

Na-CMC  = 
3 

100 
 𝑥 50   = 1,5 g 

Metil Paraben   = 
0,2

100 
 𝑥 50 = 0,1 g 

Propil Paraben  = 
0,2 

100 
 𝑥 50 = 0,1 g 

Propilenglikol  = 
15

100 
 𝑥 50  = 7,5 g 

Aquadest   = 50- (0,25+0,25+1,5+0,1+0,1+7,5) 

   = 50 – 9,7 

   = 40,3 ml 
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➢ Formula II 

Ekstrak Herba Pegagan =  
0,25 

100 
 𝑥 50 =  0,125 g 

Ekstrak kulit jeruk lemon = 
0,75

100 
 𝑥 50  = 0,375 g 

Na-CMC  = 
3 

100 
 𝑥 50   = 1,5 g 

Metil Paraben   = 
0,2

100 
 𝑥 50   = 0,1 g 

Propil Paraben  = 
0,2

100 
 𝑥 50  = 0,1 g 

Propilenglikol  = 
15 

100 
 𝑥 50  = 7,5 g 

Aquadest   = 50 – (0,125+0,375+1,5+0,1+0,1+7,5) 

   = 50 – 9,7 

   = 40,3 ml 

 

➢ Formula III 

Ekstrak Herba  Pegagan =  
0,75 

100 
 𝑥 50 =  0,375 g 

Ekstrak kulit jeruk lemon = 
0,25

100 
 𝑥 50 = 0,125 g 

Na-CMC  = 
3 

100 
 𝑥 50   = 1,5 g 

Metil Paraben   = 
0,2

100 
 𝑥 50  = 0,1 g 

Propil Paraben  = 
0,2 

100 
 𝑥 50  = 0,1 g 

Propilenglikol  = 
15 

100
 𝑥 50  = 7,5 g 

Aquadest   = 50 - (0,125+0,375+1,5+0,1+0,1+7,5) 

   = 50 – 9,7 

   = 40,3 ml 
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Lampiran 2. Skema kerja pembuatan Simplisia  

1. Simplisia herba Pegagan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2. Simplisia kulit jeruk lemon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Dipilih herba pegagan yang 

bagus dan segar 

Dipisahkan dari akarnya dan 

dicuci bersih 

Perajangan  

Pengeringan  

Sortasi kering 

Dihaluskan  

Dipilih buah jeruk lemon 

yang bagus dan segar 

Dipisahkan  

Perajangan  

Pengeringan  

Sortasi kering 

Dihaluskan  
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Lampiran 3. Skema kerja Maserasi Pegagan dan Kulit Jeruk Lemon 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel herba pegagan 60 gr dan kulit 

jeruk lemon 80 gr 

Ditambah etanol 70% sebanyak 420 ml 

dan 560 ml untuk kulit jeruk lemon 

Filtrat 

Disaring  

Direndam selama 5 hari dan dilakukan 

pengadukan setiap 8 jam 

Dipekatkan menggunakan rotary 

evaporator dengan suhu 50oC 
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Lampiran 4. Skema Pembuatan Gel Kombinasi Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) dan Ekstrak Kulit Jeruk Lemon (Citrus Limon 

(L.) Burm.Fil.) sebagai Anti Jerawat 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

M1 = Na-CMC 

M2 = Metil paraben dan Propil paraben 

 

 

 

 

 

 

Semua bahan ditimbang dalam gram (b/b dan v/b) 

Na-CMC dikembangkan dalam 20 ml aquadest panas, tunggu hingga fase 

terdispersi dan aduk hingga menjadi gel yang kental (M1) 

Metil paraben dan propil paraben di larutkan dengan aquadest panas (M2) 

Tambahkan M2 ke M1 kedalamnya, tambahkan Propilenglikol lalu campuran di 

aduk hingga homogen  

Tambahkan ekstrak herba pegagan dan ekstrak kulit jeruk lemon kedalam 

campuran, aduk hingga homogen. Kemudian tambahkan sisa aquadest hingga 

mencapai bobot yang ditentukan 
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Lampiran 5. Dokumentasi Prosedur Penelitian 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemetikan buah lemon Pencucian  Perajangan 

Pengeringan Sortasi Kering Penghalusan  

Pengayakan 
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Pemetikan herba 

pegagan 

Penyortiran herba 

pegagan dari akarnya 
Pencucian 

Perajangan  Pengeringan  

Pengayakan Sortasi Kering Penghalusan 
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Penimbangan simplisia herba pegagan dan kulit jeruk 

lemon untuk di maserasi  
Maserasi Jeruk Lemon 

Maserasi herba 

pegagan 
Penyaringan hasil maserasi  

Pemekatan di rotary 

evaporator 

Pemekatan di 

Waterbath 
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Penimbangan cawan 

untuk esktrak kulit 

jeruk lemon 

Penimbangan cawan 

untuk esktrak herba 

pegagan 

Penimbangan cawan + 

esktrak herba pegagan 

Penimbangan cawan + 

esktrak kulit jeruk 

lemon 

Hasil ekstrak kulit 

jeruk lemon 
Hasil ekstrak herba 

pegagan 
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Penimbangan Bahan Gel Kombinasi Ekstrak herba pegagan dan kulit jeruk lemon 

Na-CMC dilarutkan 

dengan 20 ml aquadest 

panas (M1) 

Aduk hingga menjadi 

gel yang kental 

Metil paraben dan 

propil paraben 

dilarutkan dengan 

aquadest panas 
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v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ditambahkan M2 ke M1 Ditambahkan 

propilenglikol 

Ditambahkan ekstrak 

herba pegagan dan 

ekstrak kulit jeruk 

lemon 

Diaduk hingga homogen Tambahkan sisa 

aquadest hingga 

mencapai bobot yang 

diinginkan 

Diaduk hingga homogen 

Hasil sediaan gel kombinasi ekstrak 

pegagan dan ekstrak kulit jeruk 

lemon 
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Lampiran 6. Dokumentasi Evaluasi Sediaan 

1. Uji Organoleptis  

                                                         

 

 

2. Uji Homogenitas 

 

3. Uji pH       

 

Pengamatan warna Pengamatan aroma Pengamatan tekstur 

Kalibrasi pH Meter 
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4. Uji Daya Sebar 

 

5. Uji Viskositas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penimbangan 

piknometer kosong 

Penimbangan 

piknometer+aquadest 

Penimbangan 

piknometer+sediaan gel 
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Lampiran 7. Dokumentasi Hasil Identifikasi Metabolit Sekunder 

 

Sampel Alkaloid Flavonoid Saponin Tanin Steroid/Terpenoid 

Ekstrak 

Herba 

Pegagan 

Mayer 

 

Bouchardat Dragendorf 

 

 

    

Ekstrak 

Kulit 

Jeruk 

Lemon 
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Lampiran 8. Lembar Perhitungan Data Evaluasi  

1. Bobot Jenis 

Rumus    =  Massa  

    Volume 

Diketahui : 

Berat Jenis Air   = 1 g/ml 

Bobot pikno kosong   = 20,066 gr 

Bobot pikno kosong + Sediaan = 45,328 gr 

Volume pikno  = 25 ml 

Massa Sediaan  = 25,262 ml 

ρ =  25,262  = 1,01 g/ml 

           25 

 

2. Viskositas   

Rumus    =  η air         :            ρ air  X t air______           

    η sampel        ρ sampel  X t sampel 
        Diketahui : 

         η air   = 0,89 

         ρ air  = 1 g/ml 

         ρ sediaan  = 1,01 g/ml 

         t air   = 0,56 

         t sediaan  = 163 detik 

        Viskositas  = 0,89        :           1 X 0,56___          

         η sampel             1, 01  X 163 

    

=  0,89        :           0,56__           

            η sampel              164,63 

= 0,56 η sampel : 148,167 

     

   = η sampel : 148,167 

      0,56 

   = 264,58 P 

   = 26458 cps 
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Tabel Bobot Jenis 
Formula Bobot Pikno+Sampel 

(gram) 

Kerapatan (g/ml) Bobot Jenis 

 

 

 

F1 

1 45,328 1,01 1,01 

2 45,419 1,01 1,01 

3 45,313 1,01 1,01 

4 45,347 1,01 1,01 

5 45,328 1,01 1,01 

6 45,411 1,01 1,01 

7 45,365 1,01 1,01 

Rata-Rata 1,01 

 

 

 

F2 

1 45,405 1,01 1,01 

2 45,313 1,01 1,01 

3 45,402 1,01 1,01 

4 45,404 1,01 1,01 

5 45,371 1,01 1,01 

6 45,284 1,0 1,0 

7 45,409 1,01 1,01 

Rata-Rata 1,01 

 

 

 

F3 

1 45,217 1,0 1,0 

2 45,211 1,0 1,0 

3 45,342 1,01 1,01 

4 45,361 1,01 1,01 

5 45,218 1,0 1,0 

6 45,322 1,01 1,01 

7 45,213 1,0 1,0 

Rata-Rata 1,0 

 

Tabel hasil perhitungan viskositas 
Formula Waktu alir sampel 

(detik) 

Kerapatan (g/ml) Viskositas (cps) 

 

 

 

F1 

1 163 1,01 26458 

2 166 1,01 27632 

3 174 1,01 27930 

4 183 1,01 29374 

5 206 1,01 29866 

6 185 1,01 30795 

7 181 1,01 28544 

Rata-Rata 28567 

 

 

 

F2 

1 216 1,01 36633 

2 199 1,01 30318 

3 189 1,01 32055 

4 184 1,01 31207 

5 192 1,01 30819 

6 192 1,0 31644 

7 184 1,01 31492 

Rata-Rata 32024 

 

 

 

F3 

1 186 1,0 33108 

2 188 1,0 31569 

3 193 1,01 30979 

4 186 1,01 30962 

5 182 1,0 29996 

6 189 1,01 30889 

7 186 1,0 31233 

Rata-Rata 31248 
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Lampiran 9. Lembar Pengumpulan Data 

Lembar Pengujian Organoleptik Gel Kombinasi Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) dan Ekstrak Kulit Jeruk Lemon (Citrus Limon 

(L.) Burm.Fil.) sebagai Antiijerawat 

Warna        Aroma                         Tekstur   

1=  hijau muda 1= bau khas  1= Agak kental 

2= hijau tua   2= tidak berbau 2=  Kental  

3= kecoklatan   3= Cair 

Formula Gel Kombinasi Ekstrak 

Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) dan 

Ekstrak Kulit Jeruk Lemon 

(Citrus Limon (L.) Burm.Fil.) 

sebagai Anti Jerawat 

 

Uji Organoleptis 

Warna Aroma Tekstur 

1 2 3 1 2 1 2 3 

F1 1 √   √  √   

2 √   √  √   

3 √   √  √   

4 √   √  √   

5 √   √  √   

6 √   √  √   

7 √   √  √   

F2 1   √ √  √   

2   √ √  √   

3   √ √  √   

4   √ √  √   

5   √ √  √   

6   √ √  √   

7   √ √  √   

F3 1  √  √  √   

2  √  √  √   

3  √  √  √   

4  √  √  √   

5  √  √  √   

6  √  √  √   

7  √  √  √   
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Lembar Pengujian Homogenitas Gel Kombinasi Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) dan Ekstrak Kulit Jeruk Lemon (Citrus Limon 

(L.) Burm.Fil.) sebagai Anti Jerawat 

 

Formula Gel Kombinasi Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) Dan Ekstrak Kulit 

Jeruk Lemon (Citrus Limon (L.) Burm.Fil.)  

Uji Homogenitas 

 

Homogen  

 

Tidak Homogen 

F1 1  √ 

2  √ 

3  √ 

4  √ 

5  √ 

6  √ 

7  √ 

F2 1  √ 

2  √ 

3  √ 

4  √ 

5  √ 

6  √ 

7  √ 

F3 1  √ 

2  √ 

3  √ 

4  √ 

5  √ 

6  √ 

7  √ 
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Lembar Pengujian pH Gel Kombinasi Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) dan Ekstrak Kulit Jeruk Lemon (Citrus Limon 

(L.) Burm.Fil.) sebagai Anti Jerawat 

 

Formula Gel Kombinasi 

Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) 

Dan Ekstrak Kulit Jeruk 

Lemon (Citrus Limon (L.) 

Burm.Fil.)  

 

 

 

 

 

pH 

F1 1 6,36 

2 5,76 

3 6,23 

4 6,23 

5 5,47 

6 6,27 

7 5,71 

Rata-Rata 6,00 

F2 1 5,33 

2 6,27 

3 5,64 

4 6,27 

5 5,42 

6 6,23 

7 5,41 

Rata-Rata 5,79 

F3 1 5,76 

2 5,95 

3 5,64 

4 6,06 

5 6,16 

6 6,23 

7 6,36 

Rata-Rata 6,02 
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Lembar Pengujian Viskositas Gel Kombinasi Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) dan Ekstrak Kulit Jeruk Lemon (Citrus Limon 

(L.) Burm.Fil.) sebagai Anti Jerwat 

 

Formula Gel Kombinasi 

Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) 

Dan Ekstrak Kulit Jeruk 

Lemon (Citrus Limon (L.) 

Burm.Fil.) 

 

 

 

 

 

Viskositas  

(cps) 

F1 1 26458 

2 27632 

3 27930 

4 29374 

5 29866 

6 30795 

7 28544 

Rata-Rata 28657 

F2 1 36633 

2 30318 

3 32055 

4 31207 

5 30819 

6 31644 

7 31492 

Rata-Rata 32024 

F3 1 33108 

2 31569 

3 30979 

4 30962 

5 29996 

6 30889 

7 31233 

Rata-Rata 31248 
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Lembar Pengujian Daya Sebar Gel Kombinasi Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) dan Ekstrak Kulit Jeruk Lemon (Citrus Limon 

(L.) Burm.Fil.) sebagai Anti Jerawat 

 

Formula Gel Kombinasi 

Ekstrak Herba Pegagan 

(Centella Asiatica (L.) Urb.) 

Dan Ekstrak Kulit Jeruk 

Lemon (Citrus Limon (L.) 

Burm.Fil.)  

 

 

 

 

 

Daya Sebar  

( cm) 

F1 1 6,7 

2 6,5 

3 6,6 

4 6,6 

5 6,8 

6 6,5 

7 6,6 

Rata-Rata 6,6 

F2 1 6,8 

2 6,6 

3 6,7 

4 6,6 

5 6,7 

6 6,7 

7 6,6 

Rata-Rata 6,6 

F3 1 6,7 

2 6,8 

3 6,8 

4 6,8 

5 6.8 

6 6,8 

7 6,7 

Rata-Rata 6,7 
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Lampiran 10. Lembar Surat Penelitian 
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Lampiran 11. Hasil Uji Determinasi  
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 13. Lembar Perbaikan 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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