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Penilaian Numeric Rating Scale dan Pain Measurement Scale  

selama kunjungan pada menstruasi hari pertama dan hari kedua 

 

 Hari pertama menstruasi (sebelum pemberian wedang jahe merah) 

 

 

 Hari pertama menstruasi (setelah pemberian wedang jahe merah) 



 
 

 
 

 Hari kedua menstruasi (sebelum pemberian wedang jahe merah) 

 

 

 

 Hari kedua menstruasi (setelah pemberian wedang jahe merah) 



 
 

 
 

Keterangan : 

 

Numeric Rating Scale 

0  : tidak nyeri  

1-3  : nyeri ringan. Klien  dapat bekomunikasi dengan baik  

4-6 :nyeri sedang. klien mendesis, menyeringai, dapat mendeskripsikan, 

mengikut perintah dengan baik dan menunjukkan lokasi nyeri.  

7-9  : nyeri berat. klien terkadang tidak dapat mengikut perintah namun masih 

bagus dalam merespon tindakan, dapat mengalokasikan nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikan, distraksi dan tidak dapat diatasi dengan alih posisi nafas 

panjang.  

10 : nyeri sangat berat dan klien tidak bisa berkomunikasi  

 

 

Pain Measure Scale 

0 : tidak terjadi nyeri 

 1-3 : intnsitas nyeri berada pada derajat ringan 

 4-6 : intensitas nyeri berada pada derajat sedang,  

7-9  :intensitas nyeri beraada pada derajat berat  

10 : intensitas nyeri tidak terkontrol. 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

 

PENERAPAN PEMBERIAN WEDANG JAHE MERAH TERHADAP 

PENURUNAN INTENSITAS NYERI MENSTRUASI 

(DISMENORE PRIMER) PADA NN.N 

DI PMB SRI WINDARTI S.Tr.Keb 

KAB. LAMPUNG SELATAN 

 

 

Karakteristik 

 

Nama     : Nn.N 

Umur     : 13 tahun 

Pendidikan Terakhir  : SMP 

Paritas     : Remaja Putri 

 

 

 

No.  Waktu pengukuran Sebelum intervensi Sesudah intervensi 

skor keterangan Skor keterangan 

1. Intervensi hari 

pertama menstruasi 

 

6 Nyeri sedang 4 Nyeri ringan 

2. Intervensi hari kedua 

menstruasi 

3 Nyeri ringan 1 Nyeri ringan 



 
 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

PEMBERIAN WEDANG JAHE MERAH 

1.  Pengertian  Jahe merah meruakan bahan ramuan lebih dri 50% 

obat tradisional yang mampu mengatasi kondisi 

seperti mual, kram perut, demam, infeksi, dan lain-

lain.  

 

2.  Tujuan  e. Sebagai acuan pemberian minuman jahe kepada 

klien nyeri haid  

f.  Mengurangi rasa sakit ketika haid  

3.  Kebijakan Bisa dilakukan di rumah 

4.  Petugas Mahasiswa 

5.  Persiapan 

Responden  

 

a. Remaja putri berusia 12-19 tahun  

b. Remaja putri yang megalami disminore primer  

c. Tidak mengkonsumsi obat analgesik saat 

menstruasi (Sebelum diberi minuman jahe merah)  

6.  Alat dan Bahan  Alat 

a. Timbangan Gram 

b. Talenan 

c. pisau 

d. Panci 

e. Kompor 

f. Gelas 

g. Mangkok / Wadah Jahe 

bahan 

h. Takaran m 

 

Bahan 

a. Jahe merah 10gr 

b. Air 400ml 

c. Gula merah 10gr 

 

7.  Penatalaksanaan  a. Perkenalkan diri pada pasien dan menjelaskan 

tujuan dan tindakan yang akan dilakukan  

b. Lakukan cuci tangan  

c. Atur posisi pasien senyaman mungkin  

d. Ukur skala nyeri pasien sebelum diberikan 

minuman jahe merah pada hari pertama menstruasi  

e. Jahe merah ukuran 10 gram di iris dan direbus 

bersama gula merah dengan air 400 ml  

f. Masak hingga air menjadi 200ml 

g. Anjurkan pasien untuk minum wedang jahe merah 

h. Tunggu sampai 30 menit  

i. Bereskan alat  

j. Lakukan evaluasi skor skala nyeri pasien setelah 

diberikan minuman wedang jahe merah merah  

Sumber : Rahayu, R., Patimah, S., & Rohmatin, E. 2019



 
 

 
 

 

proses pembuatan wedang jahe untuk di coba oleh calon klien 

 

Pemberian wedang jahe 

ke calon klien 1 

Proses penimbangan jahe 

merah 
Proses pemotongan bahan 

Proses pembuatan Hasil pembuatan 

Pemberian wedang jahe 

ke calon klien 2 



 
 

 
 

Pemberian pertama wedang jahe pada menstruasi hari pertama 

 

 

 

Penimbangan jahe 10gr Penimbangan 

 gula merah 10gr 

 Penakaran air 400ml 

Hasil pembuatan wedang jahe menjadi 200ml 

Pemeriksaan ttv pada klien            Pemberian wedang jahe 



 
 

 
 

pemberian kedua wedang jahe pada menstruasi hari kedua 

 

 

Air 400 ml Hasil pembuatan wedang jahe 200ml 

 Pemberian wedang jahe 

Penimbangan jahe merah 10gr Penimbangan gula merah 10gr 


