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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas akhir yang berjudul “PENERAPAN 

PEMBERIAN JUS TOMAT DAN TABLET FE UNTUK MENINGKATKAN 

KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN 

ANEMIA RINGAN TERHADAP NY.R DI PMB RISTIANA, S.ST”  

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir 

ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :  

1. Dewi Purwaningsih,S.SiT.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang  

2. Dr. Sudarmi,S.Pd.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang,  

3. Dr.Ika Fitria Elmeida,S.SiT.,M.Keb, selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang dan selaku pembimbing II, 

yang telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, 

sehingga Laporan Tugas Akhir dapat terwujud,  

4. Indah Trianingsih,S.ST.,M.Kes selaku pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud  

5. Nora Isa Tri Novadela,S.ST.,M.Kes selaku pembimbing II Dan selaku 

anggota penguji, Yang telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi 

kepada penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud 

6. Risneni,S.SiT.,M.Kes selaku ketua penguji yang juga telah memberikan 

masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan Laporan 

Tugas Akhir ini  
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7. Kepada PMB Ristiana,S.ST yang telah memberi izin dan kesempatan untuk 

melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.  

Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kata sempurna. 

Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari 

semua pihak. Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas 

segala amal baik yang telah diberikan dan semoga Proposal Laporan Tugas Akhir 

ini berguna bagi semua pihak yang memanfaatkan.  

 

Bandar Lampung,    Juni 2023  

 

Penulis 
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LEMBAR PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama   : indah lestari 

NIM   : 2015401024 

Pogram Studi/Jurusan : D-III Kebidanan 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 

laporan tugas akhir yang berjudul :  

“Penerapan Pemberian Jus Tomat dan Tablet Fe untuk Meningkatkan 

Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III dengan Anemia Ringan 

Terhadap Ny.R di PMB Ristiana,S.ST” 

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Bandar Lampung,………………. 

 

 

 

 

     Indah Lestari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Dalam mengucapkan syukur Alhamdulillah atas kehadirat Allah SWT 

yang telah memberikan rahmat hidayah, nikmat kesehatan,rezeki dan segala yang 

saya butuhkan diberi kemudahan, sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini. Penulis mempersembahkan Laporan Tugas Akhir ini kepada 

kedua orang tua saya ibu Kusumawati dan bapak Zainal Aripin, serta keluarga 

saya lainnya yang sangat saya sayangi, yang telah sabar memberikan dukungan, 

bimbingan, cinta dan kasih sayangnya serta doa restunya yang selalui menyertai 

sehingga saya dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 
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MOTTO 

لْعسُْرِِٱ يسُْرًا  فَإنِِ  مَعَِ ٱلْعسُْرِِ يسُْرًا .  إِنِ  مَعَِ 

 Karena sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan, sungguh setelahإِِ“

kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


