
 
 

 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran I Standar Operasional Prosedur (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN JUS TOMAT  

TUJUAN Memberikan asuhan kebidanan dengan pemberian jus tomat 

sebagai terapi dalam meningkatkan kadar hemoglobin pada 

ibu hamil trimester III dengan anemia ringan 

Persiapan alat dan 

bahan 

1. Blender 

2. Gelas 

3. Pisau 

4. Timbangan 

5. Tomat 75 gr 

6. Air 175 ml 

7. Gula 1 sendok makan 

Prosedur pelaksanaan 1. Timbang tomat sebanyak 75 gr 

2. Cuci tomat dengan air bersih 

3. Potong tomat menjadi bagian yang lebih kecil 

4. Masukkan tomat yang sudah dipotong, .gula dan air ke 

dalam blender 

5. Kemudian masukkan jus tomat yang telah diblender 

kedalam gelas   

6. Jus Tomat siap disajikan 

7. Jus Tomat dikonsumsi 1 kali sehari pada malam hari 

selama satu minggu  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 lembar observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama : Ny.R 

Umur : 23 Tahun 

No Tanggal Jus 

Tomat 

Tablet 

Fe 

Ket 

1 Minggu, 09 April 

2023 

 

 

  

 

  

1. KU : baik 

2. Ibu merasa pusing dan 

mudah lelah 

3. Hb : 10,7 gr/dl 

4. Hasil TTV :  

TD :100/60    R: 20x/m 

N   :80x/m     T: 36,5 

2 Senin, 10 April 2023     1. KU : baik 

2. Ibu sudah meminum tablet 

Fe dengan jus tomat   

3. Hasil TTV :  

TD :100/60    R: 22x/m 

N   :81x/m     T: 36,3 

3 Selasa, 11 April 2023     1. KU : baik 

2. Ibu sudah meminum tablet 

Fe dengan jus tomat   

3. Hasil TTV :  

TD :100/70    R: 22x/m 

N   :81x/m     T: 36,7 

4 Rabu, 12 April 2023     1. KU : baik 

2. Ibu sudah meminum tablet 

Fe dengan jus tomat   

3. Hasil TTV :  

TD :100/70    R: 20x/m 

N   :80x/m     T: 36,5 

5 Kamis, 13 April 2023     1. KU : baik 

2. Ibu sudah meminum tablet 

Fe dengan jus tomat   

3. Hasil TTV :  

TD :100/70    R: 22x/m 

N   :81x/m     T: 36,3 



 
 

 
 

6 Jumat, 14 April 2023     1. KU : baik 

2. Ibu sudah meminum tablet 

Fe dengan jus tomat   

3. Hasil TTV :  

TD :100/70    R: 22x/m 

N   :82x/m     T: 36,3 

7 Sabtu, 15 April 2023     1. KU : baik 

2. Ibu sudah meminum tablet 

Fe dengan jus tomat   

3. Hasil TTV :  

TD :100/70    R: 22x/m 

N   :82x/m     T: 36,3 

8 Minggu, 16 April 

2023 

- - 1. KU : baik 

2. Ibu sudah meminum tablet 

Fe dengan jus tomat   

3. Hb : 11,3 gr/dl 

4. Hasil TTV :  

TD :100/70    R: 22x/m 

N   :82x/m     T: 36,3 

 

 

 

  



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

DOKUMENTASI 

 

1. Sebelum Intervensi 

 

 

 

2. Sesudah intervensi 

 

 

 

3. Pembuatan jus tomat 

                                

 



 
 

 
 

          

 

4. Dokumentasi kegiatan 

Kunjungan 1 

  

 

Kunjungan 2 
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