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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

       Setelah dilakukan intervensi terhadap An. A Usia 38 bulan dengan 

demam, dikarenakan kurangnya pengetahuan ibu tentang tindakan awal 

penanganan demam pada anaknya. Setelah dilakukan asuhan kebidanan 

dengan melakukan tindakan pertolongan pertama demam dengan 

menganjurkan ayah menerapkan terapi dirumah dengan cara memberikan 

kompres hangat pada area lipatan tubuh dengan menggunakan air hangat, 

memberikan obat penurun panas 3 x sehari per 8 jam, menganjurkan ayah 

untuk memperhatikan kebutuhan cairan, nutrisi dan istirahat anak, serta 

anjurkan ayah menggunakan pakaian yang tipis atau menyerap keringat 

dan dimana asuhan tersebut diaksanakan selama 3 kali dalam waktu 3 hari. 

       Hasil asuhan yang diberikan berupa edukasi dan memperagakan cara 

mengkompres yang benar yaitu dengan tidak mengkompres menggunakan 

alkohol, perhatikan suhu air untuk mengkompres (semakin tinggi suhu 

tubuhnya, maka makin hangat air kompres yang diberikan, dan perhatikan 

cara mengkompres yaitu dengan meletakkan kompres dibagian lipatan 

tubuh anak setidaknya 15-20 menit. Berdasarkan asuhan yang telah 

diberikan tersebut suhu tubuh anak sudah kembali normal (demam sudah 

hilang), an. A sudah terlihat tenang, sehat, atidak rewel dan aktif kembali 

seperti biasanya. 

 

B. Saran  

1. Bagi Prodi DIII Kebidanan Metro Poltekkes Tanjungkarang 

       Hasil pendokumentasian  yang telah dilakukan penulis diharapkan 

berguna untuk menambah bahan bacaan di perpustakaan, terhadap 

materi Asuhan pelayanan kebidanan khususnya bagi mahasiswa 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Program Studi Kebidanan 

Metro.      
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2. Bagi Lahan Praktik di TPMB Kiswari, A.Md. Keb 

       Diharapkan agar dapat meningkatkan kualitas pelayanan dengan 

memberikan pelayanan yang optimal pada anak dengan demam yaitu 

dengan memberikan edukasi lebih untuk anak-anak yang terkena 

demam dan menerapkan terapi kompres hangat untuk mengatasi 

demam pada anak. 

 


