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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BALITA DENGAN DEMAM  

DI TPMB KISWARI, A.md. Keb  

KOTA METRO 

 

A. Kunjungan Awal 

Tempat Pengkajian : 24 Tejosari 

Tanggal Pengkajian : 12 Maret 2023 

Jam Pengkajian  : 10.00 WIB 

Pengkaji   : Donni Simatupang 

1. Data Subjektif 

a. Biodata/Identitas 
 

Biodata Anak 

Nama anak  : An. A 

Jenis kelamin : Perempuan 

Usia   : 38 bulan 

Anak ke  : 2 (dua) 
 

Biodata Orangtua 

Nama ibu  : Ny. A   Nama ayah : Tn. P 

Umur  : 33 tahun  Umur  : 36 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Suku  : Padang  Suku  : Jawa 

Pendidikan  : S1   Pendidikan : SMK 

Pekerjaan  : BM   Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : 24 Tejosari  Alamat  : 24 Tejosari 

 

b. Keluhan Utama 

Ayah mengatakan anaknya demam sejak kemarin setelah bermain 

hujan-hujanan dan sudah diberikan obat sanmol sirup 5 ml sebelumnya 

demam turun namun demam tidak hilang. 
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c. Riwayat Imunisasi 

Tabel 1 Riwayat Imunisasi 

Jenis Imunisasi 

Hb-0 BCG Campak  DPT-HB-Hib Polio DPT-HB-Hib (2) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Sudah Sudah  Sudah Sudah  Sudah  Sudah  Sudah Sudah Sudah Sudah Sudah Sudah 

 

d. Pola Kebiasaan Sehari-hari 

Tabel 2 Pola kebiasaan sehari-hari 

Pola Sebelum sakit Selama sakit 

Makan  3x sehari (tekstur : biasa) 2x sehari (tekstur : lunak) 

Minum air putih ± 6x sehari ± 4x sehari 

BAB  1x sehari 1x sehari 

BAK 4x sehari 2-3x sehari 

Tidur Siang   : 2 jam 

Malam : ± 11 jam sehari 

Siang   : ±1 jam 

Malam : ± 9 jam sehari 

 

e. Aktivitas Sehari-hari Sebelum Sakit 

Tabel 3 Jadwal Aktivitas Sehari-hari Sebelum Sakit 

Perkiraan Waktu Kegiatan 

06.40 – 08.00 Bangun tidur, mandi pagi, sarapan 

08.00 – 09.30  Bemain, sepedaan 

09.30 – 12.00 Membantu nenek memasak, menonton televisi 

12.00 – 13.00 Shalat, makan siang 

13.00 – 15.00  Tidur siang 

15.00 – 16.30 Bermain  

16.30 – 17.30 Mandi sore 

21.00 PM Tidur malam 

 

f. Riwayat Pola Asuh 

Ayah mengatakan anaknya sehari-hari diasuh oleh neneknya 

dikarenakan ibu dan ayah bekerja, namun selepas pulang kerja anak 

dijaga oleh sang ayah.  

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum : Lemas  

Kesadaran  : Composmentis 

Suhu   : 38,0C 

Nadi  : 89 x/menit 
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Pernapasan  : 22 x/menit 

BB   : 16 kg 

TB   : 95 cm 

LK   : 47 cm 

Status Gizi   : BB/TB    :  

 

 

TB/U      : 

 

 

Normal  

(dilampirkan formulir standar 

berat berdasarkan indeks BB/TB) 

Normal 

(dilampirkan formulir standar 

berat berdasarkan indeks TB/U) 

  

 

b. Pemeriksaan Fisik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Analisa Data 

Diagnosa  : An. A, usia 38 bulan dengan demam 

Masalah  : Anak Demam 

 

Kepala  

 

Rambut  

Wajah 

   

Mata 

 

Hidung  

 

Gigi dan mulut 

 

 

Telinga  

 

Leher  

 

 

Dada  

 

 

Abdomen  

 

Ekstremitas atas dan 

bawah 

 

: 

 

: 

: 

 

: 

 

: 

 

: 

 

 

: 

 

: 

 

 

: 

 

 

: 

 

: 

Bentuk normal, simetris, tidak teraba 

adanya benjolan abnormal/massa 

Hitam, bergelombang, bersih 

Simetris, tidak nampak pucat, tidak 

kuning, tidak teraba adanya oedema 

Simetris, konjungtiva merah muda, sklera 

putih, kelopak mata nampak cekung  

Simetris, tidak ada pernapasan cuping 

hidung, bersih 

Mulut bersih, bibir simetris, nampak 

lembab, gusi tidak berdarah, lidah bersih, 

gigi berlubang 

Simetris tidak ada serumen, pendengaran 

baik (dilampirkan formular TDD) 

Tidak nampak adanya pembesaran pada 

kelenjar limfe, kelenjar tiroid, dan vena 

jugularis 

Simetris, tidak ada retraksi dinding dada 

dan bunyi wheezing pada paru-paru, 

bunyi jantung reguler/normal 

Tidak ada bekas operasi, turgor kulit 

baik, tidak ada benjolan 

Simetris, gerak aktif, jari-jari lengkap 
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Tabel 3 Lembar Implementasi Kunjungan Awal 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi  

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1.Beritahu ayah 

mengenai hasil 

pemeriksaan  

12/03/2023 

18.30 WIB 

Memberitahukan 

kepada ayah hasil 

pemeriksaan anak 

yaitu demam 

dengan suhu 

tubuh 38,0C 

 

 

 

 

 

Donni 12/03/2023 

18.36 

WIB 

Ayah 

mengetahui 

hasil 

pemeriksaan 

keadaan 

anaknya 

Donni  

2. Menjelaskan 

tentang 

penanganan 

perawatan 

anak sakit di 

rumah 

(demam) 

 

 

12/03/2023 

18.36 WIB 

- Menganjurkan 

ayah  

menggunakan 

pakaian yang 

tipis dan 

nyaman yang 

dapat menyerap 

keringat seperti 

katun dan kain 

linen yang 

memungkinkan 

pelepasan panas 

yang baik bagi 

anak saat 

demam. 

-Menganjurkan 

ayah untuk 

memberikan 

kompres hangat 

di area lipatan 

tubuh seperti 

leher, ketiak, 

dan 

selangkangan 

pada anak. 

 

Donni 12/03/2023 

18.46 WIB 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

melakukan 

anjuran yang 

diberikan 

Donni 

3.Mengajari cara 

pemberian obat 

oral dirumah 

12/03/2023 

18.46 WIB 

Memberikan 

obat penurun 

panas dan 

menjelaskan 

pada ayah cara 

memberikan 

obat, yaitu : 

a. Paracetamol : 

Mirasic syrup 

(60 ml) 

diberikan 1 

sendok takar 

diminumkan 

3x sehari  

b. Antibiotik : 

Yusimox (125 

Donni 12/03/2023 

18.54 WIB 

 

Ayah mengerti 

dan akan 

memberikan 

obat pada 

anaknya 

Donni 
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mg) diberikan 

1 sendok takar 

diminumkan 

3x sehari dan 

dihabiskan 

 

4.KIE kebutuhan 

cairan pada 

anak 

12/03/2023 

18.54 WIB 

Menganjurkan 

ayah untuk lebih 

memperhatikan 

kebutuhan 

cairan anak  

dengan minum 

air putih 

sebanyak 

±1.300 mL/hari 

saat sakit untuk 

mencegah 

terjadinya 

dehidrasi atau 

kekurangan 

cairan dalam 

tubuh 

 

Donni 12/03/2023 

19.05 WIB 

 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

untuk 

memberikan 

anaknya 

minum sesuai 

kebutuhan 

Donni 

5.KIE kebutuhan 

nutrisi pada 

anak 

12/03/2023 

19.05 WIB 

 

Mengedukasi 

ayah untuk tetap 

memperhatikan 

kebutuhan 

nutrisi anak agar 

tetap cukup dan 

terpenuhi 

dengan baik, 

berikan makan 

dengan porsi 

sedikit tapi 

sering, anak 

harus diberi 

makanan yang 

mudah dicerna 

seperti bubur, 

sereal, pisang, 

roti, atau biscuit 

 

Donni 12/03/2023 

09.15 WIB 

 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

untuk 

memperhatikan 

kebutuhan 

pemenuhan 

nutrisi pada 

anaknya 

Donni 

6.KIE kebutuhan 

istirahat pada 

anak 

12/03/2023 

19.15 WIB 

Mengedukasi 

ayah untuk tetap 

memperhatikan 

kebutuhan 

istirahat anak 

agar tetap 

terpenuhi 

kebutuhan tidur 

yang sehat 

diusia anak saat 

ini 

membutuhkan 

waktu tidur 11-

13 jam (sudah 

termasuk tidur 

siang) 

Donni  12/03/2023 

19.20 WIB 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

untuk 

memperhatikan 

kebutuhan 

istirahat 

anaknya 

Donni  
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8.Kunjungan 

ulang  

12/03/2023 

19.20 WIB 

Memberitahu 

ayah bahwa 

akan dilakukan 

kunjungan ulang 

kerumah 

Donni  12/03/2023 

19.25 WIB 

Ayah bersedia 

untuk 

dilakukan 

kunjungan 

ulang 

kerumahnya 

 

 

Donni  

 

 

 

B. Catatan Perkembangan 

1. Catatan perkembangan I 

Tanggal : 13 Maret 2023 

Waktu : 19.25 WIB 

Pengkaji : Donni Simatupang 

 

a. Data Subjektif 

1) Ayah mengatakan anaknya  masih sedikit demam 

2) Ayah mengatakan anaknya rewel 

3) Ayah mengatakan anaknya makan 2x sehari 

4) Ayah mengatakan anaknya minum air putih 4 gelas sehari 

 

b. Data Objektif 

1) Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum : Baik  

Kesadaran : Composmentis 

TTV  : Suhu  : 37,3C 

         Nadi  : 92 x/menit 

  Pernapasan : 22 x/menit 

  BB  : 16 kg 

    TB  : 95 cm 

2) Pemeriksaan Fisik  

 

 

 

 

 

c. Assesment 

An. A, usia 38 bulan dengan demam hari kedua 

 

Mata  

 

Mulut 

Dada  

 

: 

 

: 

: 

 

Kelopak mata sedikit cekung, sklera  

berwarna putih, konjungtiva merah muda 

Sedikit kering dan berwarna sedikit putih 

Tidak ada retraksi 
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d. Implementasi 

Tabel 4 Lembar Implementasi Catatan Perkembangan I 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi  

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1.Memperkenalkan 

diri, menjelaskan 

maksud dan 

tujuan kunjungan 

serta melakukan 

informed consent 

13/03/2023 

19.25 WIB 

Memperkenalkan 

diri, menjelaskan 

maksud dan 

tujuan kunjungan 

kerumah serta 

melakukan 

informed consent 

 

Donni  13/03/2023 

19.30 WIB 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

anaknya 

menjadi pasien 

dalam laporan 

tugas akhir 

Donni  

2.Beritahu ayah 

mengenai hasil 

pemeriksaan  

13/03/2023 

19.30 WIB 

Memberitahukan 

kepada ayah 

hasil 

pemeriksaan 

bahwa keadaan 

anak sudah mulai 

membaik, suhu  

tubuh sudah 

turun dari 38,0C 

menjadi 37,3C 

 

Donni 13/03/2023 

19.35 WIB 

 

Ayah 

mengetahui 

hasil 

pemeriksaan 

keadaan 

anaknya 

Donni  

3.Lakukan 

Tindakan 

pemberian 

kompres hangat 

13/03/2023 

19.36 WIB 

 

Melakukan 

tindakan 

pemberian 

kompres hangat 

pada anak di area 

lipatan tubuh 

selama ± 3 menit 

tiap area lipatan 

tubuh anak 

 

Donni  13/03/2023 

19.50 WIB 

 

Telah 

dilakukan 

tindakan 

pemberian 

kompres hangat 

pada anak 

Donni  

4.Edukasi 

pemberian obat 

lanjutan 

13/03/2023 

19.50 WIB 

Mengedukasi 

ayah untuk tetap 

melanjutkan 

pemberian obat 

yang sudah 

diberikan seperti 

yang sudah 

dijelaskan 

sebelumnya 

 

Donni 13/03/2023 

19.53 WIB 

 

Ayah mengerti 

dan tetap 

melanjutkan 

pemberian obat 

pada anaknya 

Donni 

5.KIE kebutuhan 

cairan pada anak 

13/03/2023 

19.53 WIB 

Menganjurkan 

ayah untuk 

memperhatikan 

kebutuhan cairan 

anak  dengan 

tetap 

memberikan 

minum air putih  

 

Donni 13/03/2023 

19.57 WIB 

 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

untuk 

melakukannya 

Donni 

6.KIE kebutuhan 

nutrisi pada anak 

13/03/2023 

19.57 WIB 

 

Mengedukasi 

ayah untuk tetap 

memperhatikan 

Donni 13/03/2023 

20.01 WIB 

 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

untuk tetap 

Donni 
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kebutuhan nutrisi 

anak agar tetap 

cukup dan 

terpenuhi dengan 

baik 

 

memperhatikan 

kebutuhan 

nutrisi anaknya 

7.KIE pemenuhan 

kebutuhan 

istirahat anak 

13/03/2023 

20.01 WIB 

Mengedukasi 

ayah untuk tetap 

memperhatikan 

kebutuhan 

istirahat anak 

agar tetap 

terpenuhi dengan 

tidur11-13 jam 

sehari (sudah 

termasuk tidur 

siang)  

 

Donni 13/03/2023 

20.05 WIB 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

untuk tetap 

memperhatikan 

kebutuhan 

istirahat 

anaknya 

Donni 

8.Memberikan 

thermometer  

13/03/2023 

20.06 WIB 

Memberikan 

thermometer 

pada ayah untuk 

memantau suhu 

tubuh anak 

dengan 

mencatatnya 

 

Donni  13/03/2023 

20.09 WIB 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

untuk 

memantau 

kondisi 

anaknya 

dengan dicatat 

Donni  

9.Kunjungan ulang  13/03/2023 

20.09 WIB 

Memberitahu 

ayah bahwa 

besok akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

kembali dirumah 

Donni  13/03/2023 

20.13 WIB 

Ayah bersedia 

untuk 

dilakukan 

kunjungan 

ulang 

kerumahnya 

Donni  

 

 

2. Catatan perkembangan II 

Tanggal : 14 Maret 2023 

Waktu : 20.00 WIB 

Pengkaji : Donni Simatupang 

a. Data Subjektif 

1) Ayah mengatakan anaknya  sudah tidak demam 

2) Ayah mengatakan anaknya sudah tidak rewel 

3) Ayah mengatakan anaknya makan 3x sehari 

4) Ayah mengatakan anaknya minum air putih 5 gelas sehari 

 

b. Data Objektif 

1) Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum : Baik  

Kesadaran : Composmentis 

TTV  : Suhu  : 36,5C 

         Nadi  : 89 x/menit 

  Pernafasan : 24 x/menit 
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  BB  : 16 kg 

    TB  : 95 cm 

2) Pemeriksaan Fisik  

 

 

 

 

 

c. Assesment 

An. A, usia 38 bulan, sehat. 

 

d. Implementasi 

Tabel 5 Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1.Melakukan 

pengukuran 

14/03/2023 

20.00 WIB 

Melakukan 

pengukuran suhu 

tubuh,  

tinggi badan dan 

berat badan 

Donni  14/03/2023 

20.05 WIB 

Telah dilakukan 

tindakan 

Donni  

2.Beritahu ayah 

mengenai hasil 

pemeriksaan  

14/03/2023 

20.05 WIB 

Memberitahukan 

pada ayah hasil 

pemeriksaan yang 

telah dilakukan 

bahwa keadaan 

anak sudah baik 

(tidak pucat, 

lemas) suhu tubuh 

anak sudah normal 

yaitu 36,5C. 

Hasil pengukuran 

berat badan, tinngi 

badan telah 

dilakukan dengan 

hasil : 

BB : 13 Kg 

TB : 95 Cm 

 

Donni 14/03/2023 

20.10 WIB 

Ayah mengerti 

dan nampak 

senang dengan 

hasilnya 

Donni 

2.KIE pemenuhan 

kebutuhan 

istirahat pada 

anak 

 

14/03/2023 

20.03 WIB 

Mengedukasi ayah 

agar anak tetap 

istirahat yang 

cukup 

Donni 14/03/2023 

20.06 WIB 

Ayah mengerti 

dan akan 

melakukannya 

Donni 

3.KIE kebutuhan 

cairan pada anak 

 

14/03/2023 

20.06 WIB 

Mengedukasi ayah 

untuk memberikan 

minum air putih 

Donni 14/03/2023 

20.10 WIB 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

melakukannya  

Donni 

Mata  

 

Mulut 

Dada  

: 

 

: 

: 

Sklera  berwarna putih, konjungtiva merah 

muda 

Sedikit kering dan berwarna sedikit putih 

Tidak ada retraksi 
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sebanyak 5 gelas 

perhari 

4.KIE kebutuhan    

nutrisi pada anak 

14/03/2023 

20.10 WIB 

Mengedukasi ayah 

untuk tetap 

memperhatikan 

kebutuhan nutrisi 

pada anak agar 

tetap terpenuhi 

dengan baik, 

dengan 

memberikan anak 

makan nasi dengan 

lauk pauk, sayur 

mayur, dan buah-

buahan dengan 

porsi cukup 

 

 

Donni 14/03/2023 

20.15 WIB 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

melakukannya 

Donni 

5.Kunjungan  

ulang 

14/03/2023 

20.15 WIB 

Memberitahu ayah 

apabila anaknya 

demam dapat 

segera membawa 

anaknya ke tenaga 

Kesehatan terdekat 

Donni 14/03/2023 

20.20 WIB 

Ayah mengerti 

dan bersedia 

membawa 

anaknya ke 

tenaga 

Kesehatan 

terdekat bila 

anak demam 

 

Donni 

 


