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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Pertemuan Awal 

Tempat pengkajian  : PMB Nurul Marfuah S.Tr.Keb 

Tanggal pengkajian : Kamis 16 Maret 2023 

 Pukul   : 14.30 WIB 

 Pengkaji   : Tiara 

1. Data Subjektif  

a. Identitas/ Biodata  

1) Identitas anak  

Nama  : An. R 

Tanggal lahir : 16-03-2023 

Anak ke : 2 

Jenis Kelamin : Perempuan    

Alamat  : Penumangan Baru 

2) Identitas Orang Tua 

   Nama ibu : Ny. R  Nama ayah : Tn. A 

   Umur  : 29 tahun Umur   : 30 tahun 

Agama  : Islam  Agama  : Islam 

Pendidikan : SLTA Pendidikan : SLTA 

Pekerjaan : IRT  Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Penumangan Alamat  : Penumangan Baru 
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3) Anamnesa 

a. Riwayat persalinan sekarang  

Tanggal Melahirkan : 16-03-2023 

Tempat Bersalin : TPMB Nurul Marfuah S.Tr.Keb 

Jenis persalinan : Spontan pervaginam  

Warna Ketuban  : Jernih 

Lilitan tali pusat : Tidak ada 

Episiotomi : Tidak dilakukan 

Masa gestasi  : 39 minggu  

Penilaian Spintas : Bayi cukup bulan, bergerak aktif,  

   kulit kemerahan dan menangis kuat  

Penolong : Bidan 

Lilitan tali pusat : Tidak ada 

Jenis kelamin : Perempuan 

Apgar score : Nilai apgar pada bayi 8  

Bayi Lahir  :  Pada pukul 14.30 wib 

Riwayat IMD : Bayi sudah menemukan puting susu ibu 

   pada pukul 15.00 wib 

Nifas : Tidak ada masalah 

2. Data Obyektif  

Penilaian sepintas 

Bayi cukup bulan                : ya 

Bayi lahir menangis/ bernafas  : ya  

Tonus otot     : Baik, bergerak aktif  

Warna kulit   : Kemerah- merahan  
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3. Analisis  

Diagnosa :  Bayi baru lahir cukup bulan  spontan 

pervaginam dengan BBLR 

Masalah potensial  :  Hipotermi 
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4. Penatalaksanaan  

Tabel 5 

Lembar Penatalaksanaan 

Kunjungan awal 

 

Diagnosa : Baayi baru lahir spontan pervaginam dengan BBLR  

Diagnosa potensial : Hipotermi 

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Melakukan 

pemotongan  tali pusat  

16-03-2023 

14.50-15.20 

WIB 

Melakukan pemotongan tali 

pusat 2 menit setelah lahir  

kemudian mengikatnnya 

dengan benang DTT 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

15.20-15.30 

WIB 

Tali pusat sudah terpotong  

 

 

 

Tiara 

2. Melakukan  IMD  16-03-2023 

15.30-15.40 

WIB 

Melakukan IMD pada bayi 

baru lahir dengan cara 

meletakan bayi tengkurap di 

dada ibu dan bayi berada 

diantara payudara ibu, 

kemudian memasang topi dan 

selimut. 

Melakukan penilaian Apgar 

score pada bayi 

 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

15.40-15.50 

WIB 

Bayi berhasil  IMD, Nilai 

Apgar score pada bayi 8 

 

 

 

 

 

Tiara 

3. Menganjurkan ibu 

untuk menjaga 

kehangatan suhu tubuh 

16-03-2023 

15.50-16.20 

WIB 

Melakukan tehnik kangguru  

untuk menjaga kehangatan 

suhu tubuh. 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

16.20-16.30 

WIB 

Ibu menjaga kehangatan 

suhu tubuh bayi dengan 

tehnik kangguru 

 

 

Tiara 



 

 

53 

 

bayi dengan melakukan 

tehnik kangguru 

langkah penatalaksanaan  

perawatan metode kangguru 

pakaikan bayi dengan popok 

dan topi, masukkan kedua 

kaki bayi kelubang sehingga 

bayi nampak seperti memakai 

celana, letakkan bayi diantara 

payudara dengan posisi tegak, 

arahkan kepala bayi ke 

kanan/ke kiri dengan sedikit 

tengadah (ekstensi), agar jalan 

napas tidak tersumbat, 

tempatkan tepi kain/selendang 

pengikat bagian bawah 

meliputi bokong bayi 

(sehingga bayi seperti duduk 

diatas gendongan) dan 

menyusuri badan ibu, 

kemudian diikat di panggung 

bawah satu kali dengan kuat, 

dibawa kedepan melingkari 

tubuh dan diikat di bagian 

depan, minta ibu memakai 

baju luar untuk penutup, 

minta ibu untuk melepaskan 

tangan dari bayinya dan 

menundukkan badan ke arah 

kaki. 
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4. Konseling tanda 

bahaya pada bayi 

16-03-2023 

16.30-16.40 

WIB 

Memberitahu ibu tentang 

tanda bahaya seperti adanya 

masalah pemberian ASI, 

gangguan nafas, kejang, 

demam, teraba dingin, 

perdarahan tali pusat, muntah 

terus menerus, perut kembung 

dan tegang, serta adanya 

infeksi mata/kulit.  

 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

16.40-16.45 

WIB 

Ibu mengerti tentang tanda 

bahaya pada bayi 

 

 

 

 

 

Tiara 



55 

 

 

 

B. Catatan Perkembangan I 

Hari/Tanggal : Kamis 16 Maret 2023 

Pukul   : 16.30  WIB 

1. Data Subjektif 

Ibu sudah mengatakan sudah pernah diajarkan tehnik kangguru dan bayi 

sudah diberikan ASI sesering mungkin tetapi daya hisap bayi masih lemah, 

dan ibu melanjutkan pemberian ASI pada bayi. 

2. Data Obyektif  

a. Pemeriksaan Umum  

KeadaanUmum :  Baik 

Kesadaran :  Composmentis 

Nadi :  136 x/menit 

RR :  41x/menit 

Suhu :  36,5 °C 

BB :  2300 gram 

PB :  47 cm 

LK :  32 cm 

b. Pemeriksaan Fisik 

Kepala :  Simetris , tidak ada caput  

Mata : Simetris, pupil mata bereaksi baik, tidak 

ikterus konjungtiva merah muda 

Mulut :  Reflek rotting baik, reflek menghisap baik, 

dan reflek menelan baik 

Leher :  Tidak ada pembesaran, pembengkakan, 
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dan neyeri tekan (ditandai bayi tidak 

menangis)  

  Dan reflek tonick neck baik 

Dada :  Simetris kiri dan kana, gerakan dada sesuai 

dengan nafas bayi, dan tidaak ada tonjolan 

  Pada bayi 

Abdomen :  Tonus otot bayi baik, Tali pusat masih 

basah 

Punggung :  Simetris, Tidak ada tonjolan pada tulang 

panggung 

Genetalia :  Tidak ada kelainan , vagina  

c. Ektermitas 

Tangan :  Pergerakan baik, jari tangan kiri dan kanan 

lengkap, dan reflek mengengam baik 

Kaki :  Pengerakan baik, jari-jari kaki kiri dan 

kanan lengkap, reflex babinski dan reflex 

moro baik 

3. Analisis 

Diagnosa    : Bayi baru lahir 2 jam dengan BBLR  

Diagnosa potensial                : Hipotermi 
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4. Penatalaksaanaan  

Tabel 6 

Lembar Penatalaksanaan Catatan Perkembangan I 

 

Diagnosa : Bayi baru lahir 2 jam  dengan BBLR. Diagnosa potensial : Hipotermi 

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Jelaskan hasil 

pemeriksaan 

16-03-2023 

17.40-18.00 

WIB 

Memberitahu ibu tentang hasil  

yaitu pernapasan, nadi, berat 

badan, panjang badan, lingkar 

kepala bayi 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

18.00-18.10  

WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan 

RR   : 41 x/menit 

Nadi : 136 x/menit 

BB   : 2300 gr 

PB   : 47 cm 

LK   : 32 cm 

 

 

 

 

Tiara 

2 Berikan vitamin K1  16-03-2023 

18.10-18.30 

WIB 

Memberikan suntikan vitamin 

K1 pada bayi dengan dosis 0,5 

ml secara IM di paha kiri 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

18.30-18.40 

 WIB 

Bayi sudah diberikan 

suntikan vitamin K1 dengan 

dosis 0,5 ml secara IM di 

paha kiri pada pukul 12.45 

WIB 

 

 

 

 

Tiara 

3 

 

Memberikan salep 

mata  

16-03-2023 

18.40-19.00 

WIB 

Memberikan salep mata untuk 

mencegah infeksi mata dengan 

salep tetrasiklin 1% dari mata 

bagian dalam ke luar 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

19.00-19.10 

WIB 

Bayi sudah diberikan salep 

mata dengan salep tetrasiklin 

1% dari mata bagian dalam 

ke luar pada pukul 16.50 

WIB 

 

 

 

 

Tiara 
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4 Anjurkan ibu makan 

makanan yang bergizi 

seimbang serta 

memberikan KIE 

tentang makanan yang 

harus dikonsumsi 

16-03-2023 

19.10-19.30 

WIB  

 

Menganjurkan ibu untuk banyak 

mengonsumsi sayuran hijau 

seperti bayam, brokoli, katu, 

kangkung, sawi, serta protein 

seperti telur, daging ayam, 

daging sapi, tempe, tahu, 

seafood, susu, ikan, kacang-

kacangan, untuk meningkatkan 

produksi ASI 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

19.30-19.35 

WIB 

Ibu akan terus mengonsumsi 

sayuran hijau dan protein 

seperti yang sudah dianjurkan  

 

 

 

 

 

Tiara 

5 Pertahankan 

kehangatan bayi 

16-03-2023 

19.35-19.55 

WIB 

Mempertahankan kehangatan 

bayi dengan menggunakan 

pakaian lengkap dan mengganti 

popok dan baju jika basah, 

mengukur suhu tubuh bayi 

dengan menggunakan alat ukur 

suhu tubuh 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

19.55-20.05 

WIB 

Ibu bersedia menjaga 

kehangatan bayinya.  

Suhu : 36,50C 

 

 

 

 

Tiara 

6 Anjurkan ibu untuk 

menjaga kehangatan 

suhu tubuh bayi 

16-03-2023 

20.05-20.15 

WIB 

Kangaroo Mother Care (KMC) 

adalah perawatan bayi kecil 

yang secara terus menerus 

dilakukan kontak langsung 

dengan ibu dan diberi ASI 

secara eksklusif. Manfaatnya 

untuk mempertahankan bayi 

kecil tetap hangat dan juga 

membantu pelaksanaan 

menyusui. Langkah 

penatalaksanaan perawatan 

metode kangguru Pakaikan bayi 

 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

20.15-20.20 

WIB 

Ibu selalu menjaga 

kehangatan suhu tubuh bayi 

dengan teknik kangguru 

 

 

 

 

 

Tiara 



 

 

59 

 

dengan popok dan topi, 

masukkan kedua kaki bayi 

kelubang sehingga bayi nampak 

seperti memakai celana, 

letakkan bayi diantara payudara 

dengan posisi tegak, arahkan 

kepala bayi ke kanan/ke kiri 

dengan sedikit tengadah 

(ekstensi), agar jalan napas tidak 

tersumbat, tempatkan tepi 

kain/selendang pengikat bagian 

bawah meliputi bokong bayi 

(sehingga bayi seperti duduk 

diatas gendongan) dan 

menyusuri badan ibu, kemudian 

diikat di panggung bawah satu 

kali dengan kuat, dibawa 

kedepan melingkari tubuh dan 

diikat di bagian depan, minta 

ibu memakai baju luar untuk 

penutup, minta ibu untuk 

melepaskan tangan dari bayinya 

dan menundukkan badan ke 

arah kaki. periksa keadaan bayi 

dan observasi bayi : denyut 

jantung, pernapasan, suhu, berat 

badan, dan aktivitas bayi 
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7 Anjurkan ibu untuk 

tetap memberikan ASI 

eksklusif  

16-03-2023 

20.20-20.30 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

melanjutkan pemberian ASI 

eksklusif kepada bayi sesering 

mungkin tanpa terjadwal 

berikan ASI sesuai dengan 

keinginan bayi agar nutrisi bayi 

dan ASI tetap terpenuhi 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

20.30- 

20.35 WIB 

Ibu mengerti dan akan 

melanjutkan pemberian ASI 

 

 

 

 

 

Tiara 

8 Jelaskan kepada ibu 

cara perawatan tali 

pusat 

16-03-2023 

20.35-20.45 

WIB 

Menjelaskan pada ibu tentang 

perawatan tali pusat untuk 

mencegah infeksi dengan 

membungkus tali pusat dengan 

menggunakan kassa steril 

dengan teknik tetap kering 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

20.45-20.50 

WIB 

Ibu mengerti apa yang sudah 

dianjurkan 

 

 

 

 

Tiara 

9 Beritahu ibu akan 

dilakukan 

pemeriksaan ulang  

16-03-2023 

20.50-20.55 

WIB 

Memberitahu ibu bahwa akan 

dilakukan pemeriksaan ulang 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

20.55- 

21.00 WIB 

Ibu bersedia diperiksa 

kembali pada jam 22.00 WIB 

 

 

 

 

Tiara 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 7 

Lembar Penatalaksanaan  

 

Diagnosa : Bayi baru lahir 6 jam dengan BBLR. Diagnosa potensial : Hipotermi 

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Jelaskan hasil 

pemeriksaan 

16-03-2023 

22.00-22.20 

WIB 

Memberitahu ibu tentang hasil 

pemeriksaan pada bayi, yaitu suhu, 

pernapasan, nadi 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

22.20-22.30 

WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan 

Suhu : 36,80C 

RR    : 44 x/menit 

Nadi : 130 x/menit 

 

 

 

 

Tiara 

2 Menjelaskan pada ibu 

kembali untuk tetap 

menjaga kehangatan 

suhu tubuh  

16-03-2023 

22.30-22.40 

WIB 

Ibu tetap menjaga kehangatan suhu 

tubuh bayi yaitu dengan 

melanjutkan teknik kangguru setiap 

harinya 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

22.40-22.45 

WIB 

Ibu akan terus 

melakukan asuhan 

sesuai yang dianjurkan 

 

 

 

 

Tiara 

3 Suntikkan imunisasi 

HB 0  

16-03-2023 

22.45-22.55 

WIB 

Menyuntikkan HB 0 pada bayi 

untuk mencegah hepatitis dengan 

dosis 0,5 mg dengan cara IM di 

paha sebelah kanan 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

22.55-23.00 

WIB 

Sudah diberikan HB 0 

dengan dosis 0,5 mg 

dengan cara IM di paha 

sebelah kanan pada 

pukul 20.55 WIB 

 

 

 

 

 

Tiara 
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4 Edukasi ibu untuk 

tetap melanjutkan 

pemberian ASI 

ekslusif 

16-03-2023 

23.00-23.10 

WIB 

Mengedukasi dan menyarankan ibu 

untuk selalu memberikan ASI 

ekslusif kepada bayi sesering 

mungkin berikan ASI sesuai 

dengan keinginan bayi agar nutrisi 

bayi dan ASI tetap terpenuhi 

 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

23.10-23.15 

WIB 

Ibu mengerti dan akan 

menyusui bayinya 

sesering mungkin 

 

 

 

 

 

Tiara 

5 Anjurkanselalu 

merawat tali pusat 

16-03-2023 

23.15-23.25 

WIB 

Mengajarkan ibu untuk melakukan 

pencegahan infeksi pada bayi 

dengan cara menjaga tali pusat agar 

tetap bersih dan kering, beberapa 

tanda infeksi tali pusat yaitu tali 

pusat tercium bau dan dapat terlihat 

nanah, tampak kemerahan pada 

kulit sekeliling tali pusat, nyeri 

tekan di sekitar pusat, dan dapat 

diikuti dengan demam. 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 

23.25-23.30 

WIB 

Ibu bersedia menjaga 

kebersihan bayi 

 

 

 

 

 

Tiara 

6 Beritahu ibu akan 

dilakukan 

pemeriksaan ulang  

16-03-2023 
23.30-23.35 

WIB 

Memberitahu ibu bahwa akan 

dilakukan pemeriksaan ulang  

 

 

 

 

Tiara 

16-03-2023 
23.35-23.40 

WIB 

Ibu bersedia diperiksa 

kembali pada tanggal 

17 Maret 2023 pukul 

08.00 WIB 

 

 

 

 

Tiara 
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C. Catatan Perkembangan II 

Hari/Tanggal : Jum’at 17  Maret 2023 

Pukul   : 08.20  WIB 

1. Data Subjektif 

Ibu sudah mengatakan bayi menyusu dengan frekuensi 6-7 kali dan bayi 

sudah BAK 4 kali BAB 1 kali  

2. Data Obyektif  

a. Pemeriksaan Umum  

KeadaanUmum :  Baik 

Kesadaran :  Composmentis 

Nadi :  130 x/menit 

RR :  44x/menit 

Suhu :  36,8°C 

BB :  2500 gram 

PB :  47 cm 

LK :  32 cm 

b. Pemeriksaan Fisik 

Kepala :  Simetris , tidak ada caput  

Mata : Simetris, pupil mata bereaksi baik, tidak 

ikterus konjungtiva merah muda 

Mulut :  Reflek rotting baik, reflek menghisap baik, 

dan reflek menelan baik 

Leher :  Tidak ada pembesaran, pembengkakan, 

dan neyeri tekan (ditandai bayi tidak 

menangis) dan reflek tonick neck baik 
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Dada :  Simetris kiri dan kana, gerakan dada sesuai 

dengan nafas bayi, dan tidaak ada tonjolan 

pada bayi 

Abdomen :  Tonus otot bayi baik, Tali pusat masih 

basah 

Punggung :  Simetris, Tidak ada tonjolan pada tulang 

panggung 

Genetalia :  Tidak ada kelainan , vagina  

c. Ektermitas 

Tangan :  Pergerakan baik, jari tangan kiri dan kanan 

lengkap, dan reflek mengengam baik 

Kaki :  Pengerakan baik, jari-jari kaki kiri dan 

kanan lengkap, reflex babinski dan reflex 

moro baik 

3. Analisis 

Diagnosa  :  Neonatus hari ke 2  dengan BBLR.   

Masalah potensial     :  Hipotermi 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 8 

Lembar Penatalaksanaan Catatan Perkembangan II 

Diagnosa : Neonatus hari ke-2  dengan BBLR.  Diagnosa potensial : Hipotermi 

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Jelaskan hasil 

pemeriksaan 

17-03-2023 

08.30-08.50 

WIB 

Memberitahu ibu tentang 

hasil pemeriksaan apgar 

score pada bayi, yaitu berat 

badan, suhu, pernapasan, 

nadi 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

08.50-09.00 

WIB 

Ibu mengerti dengan 

keadaan bayinya 

Berat badan : 2300 gram 

Suhu : 370C 

RR    : 45 x/menit 

Nadi : 139 x/menit 

 

 

 

 

Tiara 

2 Menjelaskan ibu untuk 

tetap menjaga kehangatan 

suhu tubuh bayi 

17-03-2023 

09.00-09.10 

WIB 

Mengobservasi ibu  untuk 

tetap menjaga kehangatan 

suhu tubuh bayi 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

09.10-09.15 

WIB 

Ibu melakukan asuhan 

sesuai yang diajarkan 

 

 

 

 

Tiara 
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3 Anjurkan tetap tetap 

merawat tali pusat 

17-03-2023 

09.15-09.25 

WIB 

Menganjurkan pada ibu untuk 

tetap merawat tali pusat untuk 

mencegah infeksi dengan 

membungkus tali pusat 

dengan menggunakan kassa 

steril dengan tekhnik tetap  

kering. 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

09.25-09.30 

WIB 

Ibu bersedia untuk selalu 

merawat talipusat 

 

 

 

 

Tiara 

4 Menjelaskan  ibu untuk 

selalu  memberikan ASI 

ekslusif 

17-03-2023 

09.30-19.40 

WIB 

Mengobservasi ibu untuk 

melanjutkan pemberian ASI 

eksklusif kepada bayi 

sesering mungkin atau 

berikan ASI sesuai dengan 

keinginan bayi. 

 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

09.40-09.45 

WIB 

Ibu bersedia untuk memberi     

ASI secara eksklusif 

 

 

 

 

Tiara 

5 Berikan Edukasi 

pemberian ASI  

17-03-2023 

09.45-09.55 

WIB 

Menyarankan ibu tentang 

kebutuhan nutrisi bayi (gizi 

seimbang) kepada ibu, 

Usahakan bayi tetap diberikan 

ASI hingga 6 bulan atau 

sampai 2 tahun agar nutrisi 

bayi dari ASI tetap 

terpenuhi.Saat bayi sudah 

berusia 6 bulan boleh 

diberikan makanan tambahan 

atau MPASI agar 

memperoleh asupan nutrisi 

yang sesuai dan baik untuk 

 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

09.55-10.00 

WIB 

Ibu akan mengikuti apa 

yang      telah diinformasikan 

 

 

 

 

 

Tiara 
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masa pertumbuhan dan 

perkembangan bayi 

 

6 Sarankan ibu untuk rutin 

mengikuti kegiatan 

posyandu 

17-03-2023 
10.00-10.10 

WIB 

Menyarankan ibu untuk rutin 

mengikuti kegiatan posyandu 

untuk mendapatkan 

pengawasan tumbuh kembang 

anak 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 
10.10-10.15 

WIB 

Ibu mengerti dan akan rutin 

mengikuti kegiatan 

posyandu 

 

 

 

 

Tiara 

7 Informasikan ibu untuk 

datang ke fasilitas 

kesehatan apabila tanda 

bahaya yang sudah 

dijelaskan terjadi 

17-03-2023 
10.15-10.25 

WIB 

Menginforasikan ibu bahwa 

jika tanda bahaya seperti yang 

dijelaskan terjadi maka segera 

bawa bayi ke fasilitas 

kesehatan atau hubungi 

tenaga kesehatan  terdekat 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 
10.25-10.30 

WIB 

Ibu mengerti dengan apa 

yang sudah di informasikan 

 

 

 

 

 

Tiara 
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4 Penatalaksanaan 

Tabel 9 

Lembar Implementasi  

 

Diagnosa : Neonatus  hari ke-2 dengan BBLR.  Diagnosa potensial :Hipotermi 

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Jelaskan pada ibu hasil 

pemeriksaan 

17-03-2023 

11.30-11.50 

WIB 

Memberitahu ibu tentang 

hasil pemeriksaan apgar 

score pada bayi, yaitu berat 

badan, suhu, pernapasan, 

nadi  

 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

11.50-12.00 

WIB 

Ibu mengerti dengan 

keadaan bayinya 

Berat badan : 2300 gram 

Suhu : 36,70C 

RR    : 42 x/menit 

Nadi  : 136 x/menit 

 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

2 Anjurkan ibu untuk 

Menjaga kehangatan 

suhu tubuh bayi  

17-03-2023 
12.00-12.10 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

tetap menjaga kehangatan 

suhu tubuh bayi dengan 

teknik kangguru seperti 

yang sudah diajarkan 

 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 
12.10-12.15 

WIB 

Ibu selalu menjaga 

kehangatan suhu tubuh bayi 

dengan teknik  kangguru 

 

 

 

 

Tiara 
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3 Anjurkan tetap tetap 

merawat tali pusat 

17-03-2023 

12.15-12.25 

WIB 

Menganjurkan pada ibu 

untuk tetap merawat tali 

pusat untuk mencegah 

infeksi dengan membungkus 

tali pusat dengan 

menggunakan kassa steril 

tanpa dibumbuhi apapun 

dengan tekhnik tetap kering 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

  12.25-12.30 

WIB 

Ibu bersedia untuk selalu 

me rawat tali pusat 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

4 Anjurkan ibu untuk 

tetap     memberikan ASI 

ekslusif  

17-03-2023 

12.30-12.40 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

melanjutkan pemberian ASI 

ekslusif kepada bayi 

sesering mungkin, berikan 

ASI sesuai dengan 

keinginan bayi agar nutrisi 

bayi dari ASI tetap 

terpenuhi. 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

12.40-12.45 

WIB 

Ibu mengerti dan akan 

melanjutkan pemberian 

ASI  

 

 

 

 

 

Tiara 

5 Anjurkan ibu untuk 

mejaga  kebersihan diri 

dan bayinya 

17-03-2023 

12.45-12.55 

WIB 

Menganjurkan ibu tetap 

mejaga kebersihan diri dan 

bayinya setiap hari untuk 

mencegah infeksi pada bayi 

yaitu mencuci tangan 

sesudah dan sebelum 

menyentuh bayi, mandi 2x 

sehari dan mengganti popok 

bayi jika bayi BAB atau 

BAK 

 

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

12.55-13.00 

WIB 

Ibu mengerti apa yang 

sudah dianjurkan dan akan 

melakukan  anjuran yang 

diberikan 

 

 

 

 

 

Tiara 
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6 Beritahu ibu akan 

dilakukan pertemuan 

ulang 

17-03-2023 

13.00-13.05 

WIB 

Memberitahu ibu bahwa 

akan dilakukan pertemuan 

ulang  

 

 

 

 

Tiara 

17-03-2023 

13.00-13.10 

WIB 

Ibu bersedia dikunjungi 

kembali pada tanggal 23 

Maret 2023 

 

 

 

 

Tiara 
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D. Catatan Perkembangan III 

Hari/Tanggal : Kamis 23 Maret 2023 

Pukul   : 09.20  WIB 

1. Data Subjektif 

Ibu sudah mengatakan  bayi dalam keadaan baik dan ibu selalu melakukan 

asuhan yang sudah diajarkan, dan ibu mengatakan berat badan bayi belum 

bertambah. Ibu mengatakan bayi menyusu dengan frekuensi 6-7 kali dan 

bayi sudah BAK dan 4 BAB 1 kali 

2. Data Obyektif  

a. Pemeriksaan Umum  

KeadaanUmum :  Baik 

Kesadaran :  Composmentis 

Nadi :  136 x/menit 

RR :  41x/menit 

Suhu :  36,5 °C 

BB :  2500 gram 

PB :  48 cm 

LK :  33 cm 

b. Pemeriksaan Fisik 

Kepala :  Simetris , tidak ada caput  

Mata : Simetris, pupil mata bereaksi baik, tidak 

ikterus konjungtiva merah muda 

Mulut :  Reflek rotting baik, reflek menghisap baik, 

dan reflek menelan baik 
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Leher :  Tidak ada pembesaran, pembengkakan, 

dan neyeri tekan (ditandai bayi tidak 

menangis) dan reflek tonick neck baik 

Dada :  Simetris kiri dan kana, gerakan dada sesuai 

dengan nafas bayi, dan tidaak ada tonjolan 

pada bayi 

Abdomen :  Tonus otot bayi baik, Tali pusat masih 

basah 

Punggung :  Simetris, Tidak ada tonjolan pada tulang 

panggung 

Genetalia :  Tidak ada kelainan , vagina  

c. Ektermitas 

Tangan :  Pergerakan baik, jari tangan kiri dan kanan 

lengkap, dan reflek mengengam baik 

Kaki :  Pengerakan baik, jari-jari kaki kiri dan 

kanan lengkap, reflex babinski dan reflex 

moro baik 

3. Analisis 

Diagnosa  :   Neonatus hari ke-8 dengan BBLR   

Diagnosa potensial     :  Hipotermi 
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4. Penatalaksanaan 

 

Tabel 10 

Lembar Penatalaksanaan Catatan Perkembangan III 

Diagnosa : Neonatus  hari ke-8 dengan BBLR  . Diagnosa potensial : Hipotermi  

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Evaluasi keadaan bayi 23-03-2023 

09.30-09.50 

WIB 

Memberitahu ibu keadaan 

bayi selama pemantauan 

berat badan sudah bertambah, 

yaitu pernapasan, nadi, berat 

badan, suhu dan pemeriksaan 

fisik pada bayi  

 

 

 

 

 

 

Tiara 

23-03-2023 

09.50-10.00 

WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan 

Berat badan : 2500 gram 

Suhu : 370C 

RR    : 42 x/menit 

Nadi : 139 x/menit 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

2 Sarankan ibu untuk tetap 

menjaga kehangatan suhu  

tubuh bayi 

23-03-2023 

10.00-10.10 

WIB 

Menyarankan ibu tetap 

menjaga kehangatan suhu 

tubuh bayi dengan 

menggunakan teknik 

kangguru yang sudah 

diajarkan 

 

 

 

 

Tiara 

23-03-2023 

10.10-10.20 

WIB 

Ibu melakukan asuhan 

sesuai yang diajarkan 

 

 

 

 

Tiara 
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3. Anjurkan tetap merawat 

tali pusat  

23-03-2023 

10.20-10.30 

WIB 

Menganjurkan pada ibu 

untuk tetap merawat tali puat 

untuk mencegah infeksi 

dengan dengan membungkus 

tali pusat dengan 

menggunakan kassa steril 

dengan tehnik tetap kering 

 

 

 

 

Tiara 

23-03-2023 

10.30-10.40 

WIB 

Ibu bersedia untuk selalu 

merawat tali pusat  

 

 

 

 

Tiara 

4. Anjurkan ibu untuk tetap 

melanjutkan pemberian 

ASI ekslusif  

23-03-2023 

10.40-10.50 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

tetap memberikan ASI 

ekslusif kepada bayi sesering 

mungkin berikan ASI sesuai 

dengan keinginan bayi agar 

nutrisi bayi dari ASI tetap 

terpenuhi 

 

 

 

 

 

Tiara 

  23-03-2023 

10.50-11.00 

WIB 

Ibu bersedia untuk 

memberikan ASI eksklusif 

pada   bayinya sesering 

mungkin 

 

 

 

 

 

Tiara 

5. Berikan pujian ibu karna 

telah membantu 

memantau  perkembangan 

anaknya 

23-03-2023 

11.00-11.10 

WIB 

Memberikan pujiaan ibu 

karna telah membantu 

memantau perkembangan 

bayinya. 

 

 

 

 

Tiara 

23-03-2023 

11.20-11.20 

WIB 

Ibu merasa senang atas 

pujian yang diberikan dan 

akan tetap memantau 

perkembangan bayinya 

 

 

 

 

Tiara 
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E. Catatan Perkembangan IV 

Hari/Tanggal : Rabu 29 Maret 2023 

Pukul   : 08.30  WIB 

1. Data Subjektif 

Ibu sudah mengatakan bayi dalam keadaan baik dan ibu selalu melakukan 

asuhan yang sudah diajarkan dan ibu mengatakan berat badan bayi sudah 

terlihat bayi menyusu dengan frekuensi 6-7 kali dan bayi sudah BAK dan 

BAB 1 kali 

2. Data Obyektif  

a. Pemeriksaan Umum  

KeadaanUmum :  Baik 

Kesadaran :  Composmentis 

Nadi :  139 x/menit 

RR :  42x/menit 

Suhu :  37 °C 

BB :  2700 gram 

PB :  48 cm 

LK :  33 cm 

b. Pemeriksaan Fisik 

Kepala :  Simetris , tidak ada caput  

Mata : Simetris, pupil mata bereaksi baik, tidak 

ikterus konjungtiva merah muda 

Mulut :  Reflek rotting baik, reflek menghisap baik, 

dan reflek menelan baik 

Leher :  Tidak ada pembesaran, pembengkakan, 
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dan neyeri tekan (ditandai bayi tidak 

menangis) dan reflek tonick neck baik 

Dada :  Simetris kiri dan kana, gerakan dada sesuai 

dengan nafas bayi, dan tidaak ada tonjolan 

pada bayi 

Abdomen :  Tonus otot bayi baik, Tali pusat bayi sudah 

kering dan lepas  

Punggung :  Simetris, Tidak ada tonjolan pada tulang 

panggung 

Genetalia :  Tidak ada kelainan , vagina  

c. Ektermitas 

Tangan :  Pergerakan baik, jari tangan kiri dan kanan 

lengkap, dan reflek mengengam baik 

Kaki :  Pengerakan baik, jari-jari kaki kiri dan 

kanan lengkap, reflex babinski dan reflex 

moro baik 

3. Analisis 

Diagnosa  :  Neonatus hari 14  sesuai masa gestasi 

Diagnosa Potensial :  Hipotermi  
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4 Penatalaksanaan  

Tabel 11 

Lembar Penatalaksanaan Catatan Perkembangan IV 

 

Diagnosa : Neonatus hari 14  sesuai masa gestasi.  Diagnosa potensial : Hipotermi 

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Evaluasi keadaan bayi 29-03-2023 

08.30-08.50  

WIB 

Memberitahu ibu tentang hasil pada 

bayi, yaitu pernapasan, nadi, berat 

badan, suhu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

 29-03-2023 

 08.50-09.00 

WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan 

Keadaan umum : Baik 

Berat badan       : 2700 gram 

Suhu : 370C 

RR    : 42 x/menit 

Nadi : 139 x/menit 

 

 

 

 

 

 

 

Tiara 

2 Menjelaskan pada ibu 

untuk tetap menjaga 

kehangatan suhu  tubuh 

bayi. 

29-03-2023 
09.00-09.10 

WIB 

Menyarankan ibu tetap menjaga 

kehangatan suhu tubuh bayi dengan 

menggunakan teknik kangguru yang 

sudah diajarkan 

 

 

 

 

Tiara 

 29-03-2023 
 09.10-09.20 

WIB 

Ibu melakukan asuhan sesuai 

yang diajarkan 

 

 

 

 

Tiara 

3 Berikan pujian ibu 

karna telah membantu 

memantau 

perkembangan 

anaknya 

29-03-2023 
09.20-09.30 

WIB 

Memberikan pujiaan ibu karna telah 

membantu memantau perkembangan  

bayinya 

 

 

 

 

Tiara 

29-03-2023 
09.30-09.40 

WIB 

Ibu merasa senang atas pujian 

yang diberikan dan akan tetap 

memantau perkembangan 

bayinya 

 

 

 

 

Tiara 
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4 Jelaskan manfaat 

imunisasi  BCG dan 

efek sampingnya 

29-03-2023 
09.40-10.00 

WIB 

Menjelakan manfaat imunisasi BCG, 

yaitu untuk mencegah terjadinya 

penyakit tuberculosis dan efek samping     

bahwa setelah bayi disuntik akan 

menimbulkan efek berupa bisul pada 

bekas suntikan 

 

 

 

 

 

Tiara 

29-03-2023 
10.00-10.10 

WIB 

Ibu mengerti tentang manfaat 

dari imunisasi BCG dan efek 

sampingnya 

 

 

 

 

 

Tiara 

5 Berikan imunisasi 

BCG    pada bayi 

29-03-2023 

10.10-10.30 

WIB 

Memberikan suntikan imunisasi BCG 

pada bayi dan disuntikan diarea lengan 

atas bagian luar secara intracutan 

dengan dosis 0,05 ml 

 

 

 

 

Tiara 

29-03-2023 

10.30-10.40 

WIB 

Imunisasi BCG dengan dosis 

0,05 ml telah dilakukan 

 

 

 

 

Tiara 

6 Sarankan ibu untuk 

rutin   mengikuti 

kegiatan posyandu 

29-03-2023 

10.40-10.50 

WIB 

Menyarankan ibu untuk rutin mengikuti  

kegiatan posyandu untuk mendapatkan 

pengawasan tumbuh kembang anak 

 

 

 

 

Tiara 

29-03-2023 

10.50-11.00 

WIB 

Ibu mengerti dan akan rutin 

mengikuti kegiatan posyandu 

 

 

 

 

Tiara 

7 Infokan pada ibu 

jadwal  imunisasi 

selanjutnya 

29-03 2023 

11.00-11.10 

WIB 

Menginformasikan ibu jadwal 

imunisasi   selanjutnyayaitu imunisasi 

DPT-HB-HiB1, dan pastikan bayi 

dalam keadaan sehat 

 

 

 

 

 

Tiara 

29-03-2023 

11.10-11.15 

WIB 

Ibu mengerti dan akan 

melakukan pertemuan seperti 

yang diberitahukan untuk 

imunisasi selanjutnya pada 

tanggal 30 April 2023 yaitu 

imunisasi DPT-HB-HiB1 

 

 

 

 

Tiara 


