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Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Dengan Ikterus Di Tempat Praktik 

Mandiri Bidan Derina Arisyah Di Tiyuh Penumangan Baru, Kabupaten Tulang 

Bawang Barat. 

RINGKASAN 
 

  Ikterus neonatus pada bayi baru lahir merupakan masalah yang sering 

muncul pada neonatus. Insiden hiperbilirubinemia sendiri pada tahun 2016 di 

Amerika ditemukan sebanyak 65%, Malaysia 75%, dan di Indonesia 51,47%. Di 

Provinsi Lampung pada tahun 2015 sebesar 302 kasus (30,2%) dari 914 bayi yang 

bermasalah danbayi yang mengalami icterus sebanyak 358 kasus (34,3%). Asuhan 

kebidanan pada bayi ny. Y di TMPB D Tiyuh Penumangan Baru, Tulang Bawang 

Barat Dimulai Pada tanggal 27 Maret - 30 Maret 2023. Hasil pengkajian 

didapatkan bayi berumur 7 hari lahir spontan pervaginam, cukup bulan, dan pada 

hari ke 7 warna kulit kekuningan. Hasil Pemeriksaan warna kulit bayi kekuningan 

sudah mulai terlihat pada hari ke 6, Warna kekuningan terlihat pada bagian wajah, 

dada, dan punggung bayi dan daya hisap bayi lemah, nilai score kekuningan 

adalah 17 mg/dl, sehingga ditegakkan diagnosis bayi Ny. Y dengan ikterik 

fisiologis. Rencana asuhan yang diberikan yaitu melakukan pemberian kie tentang 

ikterik kepada ibu dan keluarga, penjemuran dan pemberian ASI sesering 

mungkin, melakukan pemberian pemenuhan kebutuhan cairan untuk bayi 

maksimal bayi meyusu 12x dalam sehari. 

 Pelaksanaan asuhan bayi dengan Ikterus dilakukan 4 kali kunjungan, 

kunjungan 1 dimulai tanggal 27 Maret 2023 dimulai dengan pemberian kie pada 

ibu dan keluarga, kunjungan ke 2 dilanjutkan dengan melakukan penjemuran pada 

bayi tanggal 28 maret 2023 dilakukan pada pukul 07.42 wib selama 15 menit, 

kunjungan ke 3 dilakukan pada tanggal 29 maret 2023 penjemuran dilakukan pada 

pukul 07.42 wib, lalu pertemuan terakhir dilakukan pada tanggal  30 Maret 2023 

penjemuran dilakukan pada pukul 07.49 wib dilakukan selama 15 menit, 

melakukan penjemuran bayi setiap hari selama 15 menit pada pukul 07.00-09.00 

wib, dan pemberian asi secara rutin atau on demand. 

 Evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan sebanyak 4 kali 

kunjungan didapatkan hasil, sudah terjadi perubahan warna kulit pada bayi, warna 

kulit sudah berubah menjadi kemerahan kembali, terdapat pernurunan kadar 

bilirubin yang nilai score berawal dari 17 mg/dl menjadi normal yaitu 15 mg/dl 

dan daya hisap saat bayi menyusu sudah kuat. 

 Simpulan yang diperoleh dari asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada 

bayi Ny. Y atas keluhannya dapat teratasi, bayi Ny. Y sudah terjadi perubahan 

warna kulit dari kekuningan menjadi kemerahan kembali, daya hisap bayi saat 

menyusu sudah kuat. Saran yang diberikan penulis bagi TPMB yaitu dapat 

memberikan pelayanan lebih baik sehinggan komplikasi pada bayi dengan ikterus 

dapat terhindar khususnya bayi dengan ikterus. 
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