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Lampiran 5 

 

LEAFLEAT TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR 

  

Cara menyusui yang benar 

Cara menyusui yang benar adalah cara 

memberikan ASI kepada bayi dengan 

perlekatan serta posisi ibu dan bayi dengan 

benar  

 

Manfaat dari cara menyusu yang benar: 

1. Putting susu tidak lecet 

2. Perlekatan pada bayi kuat 

3. Bayi menjadi tenang 

4. Tidak terjadi gumoh 

 

 

Cara menyusui yang benar 

1. Cuci  tangan yang bersih dengan 

sabun 

2. Brersihkan payudara dengan kapas 

yang dibasahi baby oil atau air 

hangat atau air matang 

3. Keluarkan sedikit asi dengan 

memencet area areola yang dekat 

dengan putting susu, kemudian 

oleskan disekitar puting susu 

4.  Pastikan posisi ibu ada dalam posisi 

yang nyaman 

5. Kepala dan badan bayi berada dalam 

garis lurus, Wajah bayi menghadap 

payudara, hidung berhadapan dengan 

Puting 

6. Ibu harus memeluk badan bayi dekat 

dengan badannya, Jika bayi baru 

lahir harus menyangga seluruh badan 

bayi 

7. Sebagian besar areola (bagian hitam 

disekitar puting) masuk ke dalam 

mulut bayi, mulut terbuka lebar, bibir 

bawah melengkung ke luar, dagu 

menyentuh payudara ibu  

8. Setelah selesai menyusui, bersihkan 

mulut bayi dengan kapas yang 

dibasahi air matangg 

9. Sendawakan bayi dengan cara 

menepuk-nepuk lembut pungung 

atas bayi 
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DOKUMENTASI KUNJUNGAN 
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