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TINJAUAN KASUS
ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG PADA ANAK A DENGAN
PERKEMBANGAN MERAGUKAN DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI
BIDAN WAY JEPARA LAMPUNG TIMUR

Tempat Pengkajian  : Rumah Pasien

Tanggal Pengkajian : 08 Maret 2023
Jam Pengkajian :10.00 WIB
Pengkaji . Intan Wulandari
A. Data Subjektif
1. Ildentitas/Biodata
Nama Anak s AnA
Jenis Kelamin : Laki-laki

Tanggal Lahir :07Januari 2021

Anak ke : 2 (Dua)

Umur : 26 Bulan 1 hari

Berat Lahir :2700 gram

Nama lbu :Ny.S Nama Suami :Tn.S

Umur : 35 Tahun Umur : 39 Tahun
Agama > Islam Agama > Islam
Pendidikan ‘SMA Pendidikan  : SMA
Pekerjaan "TKW Pekerjaan : TKI
Alamat : Sri Rejosari Alamat : Sri Rejosari

. Alasan Kunjungan

Ibu ingin mengetahui keadaan tumbuh kembang anaknya
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3. Riwayat Kesehatan

HBO : Sudah
BCG, POLIO : Sudah
DPT-HB-Hib, POLIO 2 : Sudah
DPT-HB-Hib, POLIO 3 : Sudah

DPT-HB-Hib 3, POLIO 4  : Sudah

Campak : Sudah
DPT-HB-Hib lanjutan : Sudah
Campak Lanjutan : Sudah

4. Pola Kebutuhan Dasar
Nutrisi : Anak makan 3x dalam sehari dengan makan nasi,
dengan setengah potong telur dan tempe, 4-5
sendok sayur sop, 1 buah pisang ukuran kecil, dan

minum air putih

Eliminasi : Tidak ada masalah
Aktifitas : Bergerak aktif, tetapi tidak bisa naik tangga sendiri
Personal Hygine : Anak mandi 2x sehari

B. Data Objektif
Hasil pemeriksaan tumbuh kembang anak
1. Pertumbuhan Anak
BB :12kg
B :87¢cm

LK  :48cm
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2. Perkembangan melalui KPSP
a. Gerak Halus
1) Tanpa diberikan petunjuk anak dapat mencoret-coret kertas tanpa
bantuan atau petunjuk
2) Anak dapat menyusun 4 kubus
b. Bicara dan Bahasa
1) Anak dapat menunjukkan paling sedikit 2 bagian tubuhnya seperti
rambut, mata, hidung dan mulut.
2) Anak dapat menggabungkan 2 kata benda berbeda seperti “minum

2 ¢

susu”, “main bola”
3) Anak dapat melakukan saat diperintahkan “ambil kertas”, “tutup
pintu” tanpa diberikan isyarat
c. Sosialisasi dan Kemandirian
1) Anak dapat melepas pakaiannya sendiri
2) Anak dapat makan menggunakan sendok sendiri tanpa banyak
yang tumpah
d. Gerak Kasar
1) Anak dapat berlari tanpa terjatuh
2) Anak tidak bisa naik tangga sendiri dan masih perlu bantuan dan
anak terlihat ketakutan

3) Anak masih belum bisa menendang bola kecil seukuran bola tenis

tanpa berpegangan
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3. Perkembangan Melalui TDD (Tes Daya Dengar)

a.

Kemampuan ekspresif : Anak dapat mengucapkan 2 atau lebih kata
yang menunjukkankeinginannya seperti Susu, Minum, Lagi dan anak
secara spontan mengatakan 2 kombinasi kata, seperti Mautidur, Lihat
ibu.

Kemampuan reseptif : Anak dapat menunjukkan paling sedikit 1
anggota badan, misal Mana hidungmu, Mana matamu? tanpa diberi
contoh? Dan anak dapat mengerjakan 2 macam perintah seperti Ambil
sepatumu dan taruh disini, tanpa diberi contoh.

Kemampuan visual : Anak secara spontan memulai permainan dengan
gerakan tubuh,seperti ‘Pok Ame-Ame’ atau ‘Cilukba’. Dan anak
menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu dan bukan dengan

cara memegang dengan semua jari.

4. Perkembangan M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers,

Revised)

a.

b.

Anak dapat melihat benda/sesuatu yang ditunjuk diruangan

Orang tua khawatir jika anak tuli

Anak senang bermain pura-pura seperti berbicara di telepon

Anak tidak senang memanjat tangga

Anak tidak pernah menggerakkan jari-jarinya di depan matanya
Anak sering menunjuk dengan satu jarinya jika ingin sesuatu
Anak sering menunjuk dengan satu jari jika ingin meminta sesuatu

Anak sering tertarik dengan anak lain atau teman sebayanya
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I. Anak sering menunjukkan sesuatu benda dan memperlihatkan benda

yang dia bawa atau dia sukai

J.  Anak dapat merespon ketika dipanggil namanya

k. Anak dapat tersenyum sebagai respon

I.  Anak terlihat sensitive bila mendengar suara yang berisik

m. Anak sudah bisa berjalan

n. Anak dapat melihat mata ibu saat bicara kepada anak

0. Anak dapat menirukan ketika melabaikan tangan

p. Anak dapat melihat benda yang orang tua lihat

g. Anak berusaha menarik perhatian orang tuanya

r.  Anak mengerti ketika orang tua meminta tolong ambilkan sesuatu

s. Anak melihat ke orang tua ketika ada hal baru untuk menunjukkan

perasaannya

C. Analisis

An.Ausia 26 bulan 1 hari dengan perkembangan meragukan.

D. Penatalaksanaan

1.

2.

Jelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu

Beritahu ibu bagaimana cara melakukan stimulasi pada anak untuk
mengejar keterlambatan pada anak

Ajarkan dan beritahu ibu stimulasi apa yang akan dilakukan pada anak
Lakukan konseling pada ibu tentang pemberian makan pada anak

Ajarkan ibu tentang pola asuh yang tepat untuk perkembangan anak
Lakukan informed consent atau kesepakatan kepada ibu

Beritahu ibu tentang kunjungan ulang



Tabel 4
Penatalaksanaan atau Implementasi

untuk mengejar
keterlambatan pada
anak

pengawasan orang tua

b. Mengajarkan anak menendang bola berukuran
kecil seperti bola tenis

c. Lakukan stimulasi setiap hari selama 2 minggu

anaknya

No Pelaksanaan Evaluasi
Waktu,
Perencanaan Tgl/ Tindakan Paraf Evaluasi Tindakan Paraf
Jam
1. | Jelaskan hasil 08 Maret Menjelaskan kepada ibu bahwa hasil pemeriksaan 1 Ibu mengerti dengan ‘
pemeriksaan pada 2023 tumbuh kembang anaknya belum sesuai dengan ///}7% hasil pemeriksaan 44”?
ibu 10.00 umur anak.
wWIB Hasil pemeriksaan anak.
TB :87 cm
BB :12 kg
LK 48 cm
KPSP  :Jawaban Ya (8) dan jawaban Tidak (2)
TDD :normal
TDL :normal
M-CHAT :tidak ada penyimpangan
Anak belum bisa naik turun tangga sendiri dan
masih perlu bantuan dan anak terlihat ketakutan
Anak masih belum bisa menendang bola kecil
seukuran bola tenis tanpa berpegangan
2. Beritahu ibu 08 Maret Memberitahu ibu cara untuk melakukan stimulasi 1 Ibu mengerti dn bersedia
bagaimana cara 2023 motorik kasar pada anak berupa : /f@ melakukan stimulasi /%7%
melakukan 10.15 a. Mengajak anak untuk berjalan naik tangga untuk mengejar
stimulasi pada anak WIB sendiri dan biarkan anak melakukannya dalam ketertinggalan pada

v




Lakukan konseling 08 Maret Melakukan konseling pada ibu tentang beberapa Ibu bersedia mengikuti
pada ibu tentang 2023 hal yang harus diperhatikan dalam pemberian anjuran yang diberikan
pemberian makan 10.25 makan anak , yaitu :
pada anak wiB a. Selalu variasikan makanan yang diberikan
meliputi makanan pokok, lauk pauk, sayuran
dan buah. Usahakan protein yang diberikan
juga berganti sehingga semua zat gizi
terpenuhi.
b. Variasikan cara mengolah sehingga semua
bahan makanan dapat masuk, misalnya anak
tidak mau makan bayam dapat dibuat didalam
telur dadar.
¢. Berikan air putih setiap kali sehabis makan
d. Hindari memberikan makanan selingan
mendekati jam makan utama
Ajarkan dan 08 Maret Mengajarkan dan memberitahu ibu untuk Ibu mengerti dan paham
beritahu ibu 2023 melakukan stimulasi pada anak seperti : dengan penjelasan yang
stimulasi apayang | 10.30 W a. Ajarkan anak berjalan naik tangga sendiri dan sudah diberikan dan ibu
akan dilakukan IB biarkan anak mandiri namun tetap dalam akan melakukan
pada anak pengawasan orang tua, kemudian ajak anak stimulasi secara rutin
b. Ajarkan anak bermain bola kecil seukuran bola pada anaknya
tenis dengan cara ajarkanmenendang,
melempar dan menangkap bola, lakukan setiap
hari selama 2 minggu
Ajarkan ibu tentang | 08 Maret Mengajarkan ibu tentang pola asuh yang tepat Ibu bersedia dan akan
pola asuh yang 2023 untuk perkembangan, karena mengikuti anjuran yang
tepat untuk 10.30 Dapat dilihat melalui kebiasaan yang diberikan diberikan
perkembangan anak WIB olen orang tua, seperti anak laki-laki yang

budayanya masih  cenderung patrilinealitas
sehingga lebih memprioritaskan Seharusnya orang
tua dapat :

14%




a. Memberikan kesempatan belajar anak untuk
mempelajari kemampuan motoriknya, agar
anak  tidak  mengalami  keterlambatan
perkembangan.

b. Memberikan kesempatan mencoba pada anak
agar anak bisa bergerak aktif dalam
pertumbuhannya, namun orang tua harus tetap
mengawasi kegiatan anak

Lakukan informed
consent atau
kesepakatan kepada
ibu

08 Maret
2023
10.40
WIB

Melakukan kesepakatan kepada orang tua pasien
bahwa akan dilakukan asuhan kepada anaknya
terkait keterlambatan perkembangan motorik kasar

Ibu bersedia anaknya
dilakukan asuhan terkait
keterlambatan pada
anaknya

Beritahu ibu
tentang kunjungan
ulang

08 Maret
2023
10.45
WIB

Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan
ulang pada tanggal 15 Maret 2023, untuk melihat
perkembangan anak secara rutin

¥ ¥

Ibu menyepakati jadwal
kunjungan ulang

NN

v
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CATATAN PERKEMBANGAN I
Kunjungan Ke-2
Tanggal : 15 Maret 2023
Pukul :09.00 WIB
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak dengan belajar naik

tangga dan mengajarkan menendang bola tenis.

2. Data Objektif
a. Anak A masih ragu untuk naik tangga sendiri
b. Anak A masih perlu bantuan untuk menendang bola tenis

c. Pemeriksaan Antropometri :

B :87cm
BB 112 kg
LK 148 cm

KPSP : Hasil pemeriksaan KPSP berjumlah 8 yang berarti meragukan
d. Pemeriksaan KPSP

1) Gerak Halus

a) Dari hasil pengamatan anak dapat mencoret-coret kertas tanpa
bantuan atau petunjuk

b) Dari hasil pengamatan anak dapat menyusun 4 kubus

2) Bicara dan Bahasa
a) Dari hasil pengamatan anak dapat menunjukkan paling sedikit 2

bagian tubuhnya seperti rambut, mata, hidung dan mulut.



3)

4)
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b) Dari hasil pengamatan anak dapat menggabungkan 2 kata benda
berbeda seperti “minum susu”, “main bola”

c) Dari hasil pengamatan anak dapat melakukan saat diperintahkan
“ambil kertas”, “tutup pintu” tanpa diberikan isyarat

Sosialisasi dan Kemandirian

a) Dari hasil pengamatan anak dapat melepas pakaiannya sendiri

b) Dari hasil pengamatan anak dapat makan menggunakan sendok
sendiri tanpa banyak yang tumpah

Gerak Kasar

a) Dari hasil pengamatan anak dapat berlari tanpa terjatuh

b) Dari hasil pengamatan anak masih ragu untuk bisa naik tangga
sendiri dan masih perlu bantuan serta anak masih ketakutan

c) Dari hasil pengamatan anakbelum dapat menendang bola kecil

seukuran bola tenis yang berada dihadapannya

. Analisis

An.A usia 26 bulan8 hari dengan perkembangan meragukan

Penatalaksanaan

a. Jelaskan hasil pemeriksaan

b.

C.

Ajarkan dan berikan contoh kepada anak cara naik turun tangga

Minta anak untuk mengulangi cara naik turun tangga seperti yang sudah

dicontohkan

Ajarkan dan berikan contoh kepada anak untuk bermain melempar tangkap

bola dan menendang bola kecil seukuran bola tenis
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Minta anak untuk mengulangi cara bermain melempar tangkap bola dan
menendang bola kecil seukuran bola tenis
Beri apresiasi, semangat serta dukungan terhadap anak karena anak mau
dan berusaha untuk mengikuti yang sudah diperintakan
. Anjurkan ibu untuk tetap melanjutkan stimulasi kepada anak dan biarkan
anak mandiri tanpa bantuan

Beritahu ibu untuk melakukan kesepakatan kunjungan ulang



Tabel 5
Penatalaksanaan atau Implementasi

Penatalaksanaan atau Implementasi Evaluasi
NG Perencanaan Waktu, Tindakan Paraf Evaluasi Tindakan Paraf
Tgl/Jam

1. | Jelaskan hasil 15 Maret Menjelaskan kepada ibu bahwa hasil pemeriksaan Ibu mengerti dengan
pemeriksaan pada 2023 tumbuh kembang anaknya masih mengalami /%/7% hasil pemeriksaan yang /7%2
ibu 09.00 WIB keterlambatan, dengan KPSP dengan jawaban telah dijelaskan

“Ya” 8 karena anak masih belum bisa berjalan naik
tangga sendiri dan masih dengan bantuan serta
masih perlu bantuan dalam menendang bola kecil
seukuran bola tenis.

2. | Ajarkan dan berikan | 15 Maret Mengajarkan dan memberikan contoh kepada anak , Anak mengerti dengan ,
contoh kepada anak 2023 bagaimana cara naik turun tangga, dengan cara : //‘/%72 apa yang sudah /7/47?
cara naik turun 09.10 WIB a. Ajari anak merangkak dan berpegangan pada diajarkan dan contoh
tangga undakan yang sudah diberikan

b. Ajari anak naik turun tangga sambil jalan
berpegangan

3. | Minta anak untuk 15 Meminta anak untuk mengulangi cara naik turun _ Anak masih ragu dan 1
mengulangi cara Maret 2023 tangga seperti yang sudah dicontohkan, seperti : /%»? sedikit takut untuk naik /77@
naik turun tangga 09.25 WIB a. Merangkak dan berpegangan pada undakan turun tangga sendirian
seperti yang sudah b. Naik turun tangga sambil jalan berpegangan dan masih perlu bantuan
dicontohkan

4. | Ajarkan dan berikan | 15 Maret Mengajarkan dan memberikan contoh kepada anak Anak mengerti dengan
contoh kepada anak 2023 untuk dapat bermainmelempar tangkap bola dan /7‘;2'72 apa yang sudah 477%
untuk bermain 09.35 WIB menendang bola kecil berukuran bola tenis dengan diajarkan dan diberikan

melempar tangkap
boladan menendang
bola kecil seukuran
bola tenis

cara:

a. Caranya ajari anak bermain melempar
menangkap bola dengan bola dilemparkan
kearah depan lalu minta anak untuk
menangkap bolanya

contoh

1%




b.

Ajari anak cara menendang bola dengan
letakkan bola didepan badan kita kemudian
kaki kiri sebagai penopang dan kaki kanan
menendang bola yang sudah ada didepan
badan kita selanjutnya arahkan secara lurus,
hal ini berpengaruh dalam melatih konsentrasi
anak.

Minta anak untuk 15 Maret Meminta anak untuk mengulangi cara untuk Anak belum mengerti
mengulangi cara 2023 bermain melempar tangkap boladan menendang dan fokus mata masih /77%2
bermain melempar 09.50 bola kecil seukuran bola tenis, seperti yang sudah teralihkan sehingga
tangkap boladan wWIB dicontohkan : membuat anak belum
menendang bola a. Caranya ajari anak bermain melempar bisa terfokus pada bola
kecil seukuran bola menangkap bola dengan bola dilemparkan yang dihadapannya
tenis kearah depan lalu minta anak untuk

menangkap bolanya

b. Ajari anak cara menendang bola dengan

letakkan bola didepan badan kita kemudian

kaki kiri sebagai penopang dan kaki kanan

menendang bola yang sudah ada didepan

badan kita selanjutnya arahkan secara lurushal

ini berpengaruh dalam melatih konsentrasi

anak.
Beri apresiasi, 15 Maret Memberi apresiasi, semangat serta dukungan Anak merasa senang ,
semangat serta 2023 terhadap anak dengan memberikan tepuk tangan dengan bersama-sama /%@
dukungan terhadap 09.55 WIB bersama, dan mengajak anak bermain supaya anak tepuk tangan serta

anak karena anak
mau dan berusaha
untuk mengikuti
yang sudah
diperintakan

tidak merasa bosan

bermain dan anak tidak
merasa bosan

Ly




Anjurkan ibu untuk 15 Maret Menganjurkan ibu untuk tetap melanjutkan Ibu bersedia
tetap melanjutkan 2023 stimulasi kepada anaknya dan biarkan anak melanjutkan stimulasi #77%
stimulasi kepada 10.00 WIB mandiri tanpa bantuan namun tetap dalam kepada anak sesering

anak dan biarkan pengawasan, seperti yang sudah dicontohkan mungkin sesuai yang

anak mandiri tanpa sudah diajarkan

bantuan

Beritahu ibu untuk 15 Maret Memberitahu ibu untuk melakukan kesepakatan Ibu menyepakati jadwal ,
melakukan 2023 kunjungan ulang pada 1 minggu berikutnya pada kunjungan ulang /%ﬂ%
kesepakatan 10.05 tanggal 22 Maret 2023

kunjungan ulang WIB

8y
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CATATAN PERKEMBANGAN 11

Kunjungan Ke-3

Tanggal : 22 Maret 2023

Pukul

:09.00 WIB

1. Data Subjektif

Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak dengan belajar naik

turun tangga dan mengajarkan menendang bola tenis.

2. Data Objektif

a. Anak A masih sedikit ragu untuk naik tangga sendiri

b. Anak A masih perlu sedikit arahan untuk menendang bola tenis

C.

Pemeriksaan Antropometri :

B :87cm
BB 112 kg
LK 148 cm

KPSP : hasil pemeriksaan KPSP berjumlah 8 yang berarti perkembangan
anak meragukan
Pemeriksaan KPSP
1) Gerak Halus
a) Dari hasil pengamatan anak dapat mencoret-coret kertas tanpa
bantuan atau petunjuk
b) Dari hasil pengamatan anak dapat menyusun 4 kubus
2) Bicara dan Bahasa
a) Dari hasil pengamatan anak dapat menunjukkan paling sedikit 2

bagian tubuhnya seperti rambut, mata, hidung dan mulut.



5)

6)
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b) Dari hasil pengamatan anak dapat menggabungkan 2 kata benda
berbeda seperti “minum susu”, “main bola”

c) Dari hasil pengamatan anak dapat melakukan saat diperintahkan
“ambil kertas”, “tutup pintu” tanpa diberikan isyarat

Sosialisasi dan Kemandirian

a) Dari hasil pengamatan anak dapat melepas pakaiannya sendiri

b) Dari hasil pengamatan anak dapat makan menggunakan sendok
sendiri tanpa banyak yang tumpah

Gerak Kasar

a) Dari hasil pengamatan anak dapat berlari tanpa terjatuh

b) Dari hasil pengamatan anak masih ragu untuk bisa naik tangga
sendiri dan masih perlu bantuan namun anak masih sedikit
ketakutan

c) Dari hasil pengamatan anak menendang bola yang berada

dihadapannya masih sedikit dengan bantuan

. Analisis

An.A usia 26 bulan 15 hari dengan perkembangan meragukan

Penatalaksanaan

a. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu

b.

C.

Berikan pujian kepada ibu

Ajarkan anak dan berikan contoh kepada anak cara naik turun tangga

dengan menggunakan alternatif bantal bertumpuk dan latihan menghadapi

rintangan tali
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Minta anak untuk mengulangi stimulasi yang sudah diajarkan dan seperti
yang sudah dicontohkan
Ajarkan dan berikan contoh kepada anak untuk bermain menendang bola
kecil seukuran bola tenis
Minta anak untuk mengulangi stimulasi menendang bola kecil
. Anjurkan ibu untuk terus memotivasi dalam menstimulasi anaknya
dirumah

Beritahu ibu untuk melakukan jadwal kunjungan ulang



Tabel 6
Penatalaksanaan atau Implementasi

Penatalaksanaan atau Implementasi Evaluasi
Waktu,
NG Perencanaan Tgl/ Tindakan Paraf Evaluasi Tindakan Paraf
Jam
1. | Jelaskan hasil 22 Maret Menjelaskan kepada ibu bahwa hasil ) o Ibumengerti dengan hasil 1
pemeriksaan pada ibu 2023 pemeriksaan tumbuh kembang anaknya masih 4}/} pemeriksaan yang telah ///}7%
09.00 mengalami keterlambatan, karena anak masih dijelaskan
WIB belum bisa berjalan naik tangga sendiri serta
menendang bola kecil seukuran bola tenis. ‘
2. | Berikan pujian kepada 22 Maret Memberikan pujian kepada ibu karena telah Ibu mengerti dan merasa 1
ibu 2023 memberanikan diri untuk melepas anaknya /%ﬂ% senang karna telah berani /%%%
09.05 bermain serta melanjutkan stimulasi pada melepas anaknya
wIB anaknya dirumah |
3. | Ajarkan anak dan 22 Mengajarkan anak 1 o Anak merasa senang saat 1
berikan contoh kepada Maret Dan memberikan contoh kepada anak bermain /%ﬂ% bermain bantal bertumpuk %/%
anak cara naik turun 2023 sambil menstimulasi seperti dan anak bisa
tangga dengan 09.30 a. Melompat di atas bantal atau bantal melakukannya
menggunakan alternatif wIiB bertumpuk dengan cara gerakkan kaki

bantal bertumpuk
danlatihan menghadapi
rintangan tali,
mengajari anak untuk
bermain merangkak
dikolong meja, berjinjit
mengelilingi kursi,
memanjat, berlari dan
melompat

seperti naik tangga dengan mengangkat
kakinya lebih tinggi untuk menginjak
undakan (tempat yang bertingkat) seoperti
gerakan naik turun tangga, hal ini untuk
melatih anak mempertahankan
keseimbangan karena anak belajar
berjalan pada alas yang tidak rata

b. Mengajari anak latihan menghadapi
rintangan dengan menggunakan tali yang
diikat diatara kursi, sehingga membentuk

¢S




rintangan, dengan cara mengangkat kaki
kanan lalu pindahkan ketali depan
selanjutnya angkat kaki Kiri lalu
pindahkan ke tali berikutnya, lakukan hal
berulan seperti naik tangga, hal ini untuk
melatih kekuatan otot dan keseimbangan
pada anak

b. Mengajari anak untuk bermain merangkak
dikolong meja, berjinjit mengelilingi
kursi, memanjat, berlari dan melompat

Minta anak untuk
mengulangi stimulasi
yang sudah diajarkan
dan seperti yang sudah
dicontohkan

22 Maret
2023
10.00
WIB

Meminta anak untuk mengulangi stimulasi

yang sudah diajarkan seperti yang sudah

dicontohkan

a. Melompat di atas bantal atau bantal
bertumpuk dengan cara gerakkan kaki
seperti naik tangga dengan mengangkat
kakinya lebih tinggi untuk menginjak
undakan (tempat yang bertingkat) seoperti
gerakan naik turun tangga

b. Meminta anak latihan menghadapi
rintangan dengan menggunakan tali yang
diikat diatara kursi, sehingga membentuk
rintangan, dengan cara mengangkat kaki
kanan lalu pindahkan ketali depan
selanjutnya angkat kaki Kiri lalu
pindahkan ke tali berikutnya, lakukan hal
berulan seperti naik tangga

c. Meminta anak untuk bermain merangkak
dikolong meja, berjinjit mengelilingi
kursi, memanjat, berlari dan melompat

e

Anak merasa senang
dengan permainan baru
namun anak masih sedikit
ragu dan masih meminta
bantuan
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Ajarkan dan berikan 22 Maret Mengajarkan dan memberikan contoh kepada 1 o Anakmengerti dengan apa | Intan. W
contoh kepada anak 2023 anak untuk dapat bermain dan menendang /%77% yang sudah dijelaskan dan
untuk bermain 10.10 bola kecil berukuran bola tenis dengan cara : contoh yang sudah
menendang bola kecil WIB Mengajari anak cara menendang bola dengan diberikan
seukuran bola tenis letakkan bola didepan badan kita kemudian

kaki kiri sebagai penopang dan kaki kanan

menendang bola yang sudah ada didepan

badan kita selanjutnya arahkan secara lurushal

ini berpengaruh dalam melatih konsentrasi

anak.
Minta anak untuk 22 Maret Meminta anak untuk mengulangi stimulasi 1 o Anaksudah sedikit mulai 1
mengulangi stimulasi 2023 menendang bola kecil seukuran bola tenis 44/% berkonsentrasi dalam 4/2/7%
menendang bola kecil 10.20 sesuai dengan yang sudah dicontohkan seperti menendang bola kecil

wiB : seukuran bola tenis

dengan letakkan bola didepan badan kita

kemudian kaki kiri sebagai penopang dan kaki

kanan menendang bola yang sudah ada

didepan badan kita selanjutnya arahkan secara

lurus

hal ini berpengaruh dalam melatih konsentrasi

anak.
Anjurkan ibu untuk 22 Maret Menganjurkan ibu agar terus bersemangat 1 Ibu bersedia untuk terus 1
terus memotivasi dalam 2023 untuk tetap menstimulasi pada aspek motorik /%7% menstimulasi anaknya /%/7%
menstimulasi anaknya 10.25 kasar dalam mengajarkan anak berjalan naik sesering mungkin
dirumah WIB turun tangga
Beritahu ibu untuk 22 Maret Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan 1 Ibu menyepakati jadwal 1
melakukan jadwal 2023 kunjungan ulang pada 1 minggu berikutnya 4&/& kunjungan ulang ///}7%
kunjungan ulang 10.30 pada tanggal 29 Maret 2023 untuk melihat

WIB perkembangan anak secara rutin

vS
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CATATAN PERKEMBANGAN 111
Kunjungan Ke-4
Tanggal : 29 Maret 2023
Pukul :07.00 WIB
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak dengan belajar naik

turun tangga dan mengajarkan menendang bola tenis.

2. Data Objektif
a. Anak A masih sedikit ragu untuk naik tangga sendiri
b. Anak A sudah dapat menendang bola kecil berukuran bola tenis

c. Pemeriksaan Antropometri :

B :87cm
BB 112 kg
LK 148 cm

KPSP : hasil pemeriksaan KPSP berjumlah 8 yang berarti meragukan
d. Pemeriksaan KPSP

a. Gerak Halus

1) Dari hasil pengamatan anak dapat mencoret-coret kertas tanpa
bantuan atau petunjuk

2) Dari hasil pengamatan anak dapat menyusun 4 kubus

b. Bicara dan Bahasa
1) Dari hasil pengamatan anak dapat menunjukkan paling sedikit 2

bagian tubuhnya seperti rambut, mata, hidung dan mulut.
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2) Dari hasil pengamatan anak dapat menggabungkan 2 kata benda
berbeda seperti “minum susu”, “main bola”
3) Dari hasil pengamatan anak dapat melakukan saat diperintahkan
“ambil kertas”, “tutup pintu” tanpa diberikan isyarat
Sosialisasi dan Kemandirian
1) Dari hasil pengamatan anak dapat melepas pakaiannya sendiri

2) Dari hasil pengamatan anak dapat makan menggunakan sendok

sendiri tanpa banyak yang tumpah

. Gerak Kasar

1) Dari hasil pengamatan anak dapat berlari tanpa terjatuh

2) Dari hasil pengamatan anak masih ragu untuk bisa naik tangga
sendiri dan masih perlu bantuan

3) Dari hasil pengamatan anak dapat menendang bola yang berada

dihadapannya namun masih sedikitdengan bantuan

. Analisis

An.A usia 26 bulan22 hari dengan perkembangan meragukan

Penatalaksanaan

a. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu

b.

C.

Berikan pujian kepada ibu
Ajarkan anak dan berikan contoh kepada anak cara naik turun tangga
dengan menggunakan alternatif bantal bertumpuk dan latihan menghadapi

rintangan tali
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. Minta anak untuk mengulangi stimulasi yang sudah diajarkan dan seperti
yang sudah dicontohkan

Minta ibu dan keluarga untuk tetap menstimulasi anaknya dirumah
sesering mungkin

Beritahu ibu untuk melakukan jadwal kunjungan ulang



Tabel 7
Penatalaksanaan atau Implementasi

Penatalaksanaan atau Implementasi Evaluasi
Waktu,
NG Perencanaan Tgl/ Tindakan Paraf Evaluasi Tindakan Paraf
Jam
1. | Jelaskan hasil 29 Maret Menjelaskan kepada ibu bahwa hasil 1 Ibu mengerti dengan 1
pemeriksaan pada ibu 2023 pemeriksaan tumbuh kembang anaknya masih /%/7?‘) hasil pemeriksaan yang //‘;7/2
07.00 mengalami keterlambatan karena anak masih telah dijelaskan
WIB belum bisa berjalan naik tangga sendiri. |
2. | Berikan pujian kepada 29 Maret Memberikan pujian kepada ibu karena telah 1 Ibu mengerti dan merasa 1
ibu 2023 memberanikan diri untuk melepas anaknya /%//% senang karna telah 4%/2
07.05 bermain serta melanjutkan stimulasi pada berani melepas anaknya
WIB anaknya dirumah |
3. | Ajarkan anak dan 29 Mengajarkan anak 1 Anak sudah mengerti
berikan contoh kepada Maret Dan memberikan contoh kepada anak bermain 4/2/7% dengan apa yang 477%
anak cara naik turun 2023 sambil menstimulasi seperti : diajarkan dan contoh
tangga dengan 07.20 melompat di atas bantal atau bantal bertumpuk yang diberikan
menggunakan alternatif WIB dengan cara gerakkan kaki seperti naik tangga

bantal bertumpuk dan
latihan menghadapi
rintangan tali,
mengajari anak untuk
bermain merangkak
dikolong meja, berjinjit
mengelilingi kursi,
memanjat, berlari dan
melompat

dengan mengangkat kakinya lebih tinggi untuk
menginjak undakan (tempat yang bertingkat)
seoperti gerakan naik turun tangga,

Mengajari anak latihan menghadapi rintangan
dengan menggunakan tali yang diikat diatara
kursi, sehingga membentuk rintangan, dengan
cara mengangkat kaki kanan lalu pindahkan
ketali depan selanjutnya angkat kaki kiri lalu
pindahkan ke tali berikutnya, lakukan hal
berulan seperti naik tangga
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Mengajari anak untuk bermain merangkak
dikolong meja, berjinjit mengelilingi kursi,
memanjat, berlari dan melompat

Minta anak untuk 29 Maret Meminta anak untuk mengulangi stimulasi yang “ Anak mampu naik turun ,
mengulangi stimulasi 2023 sudah diajarkan seperti yang sudah dicontohkan /%7% tangga seperti yang /%ﬂ%
yang sudah diajarkan 07.30 melompat di atas bantal atau bantal bertumpuk sudah diajarkan
dan seperti yang sudah wIiB dengan cara gerakkan kaki seperti naik tangga
dicontohkan dengan mengangkat kakinya lebih tinggi untuk

menginjak undakan (tempat yang bertingkat)

seoperti gerakan naik turun tangga

meminta anak latihan menghadapi rintangan

dengan menggunakan tali yang diikat diatara

kursi, sehingga membentuk rintangan, dengan

cara mengangkat kaki kanan lalu pindahkan

ketali depan selanjutnya angkat kaki kiri lalu

pindahkan ke tali berikutnya, lakukan hal

berulan seperti naik tangga

Meminta anak untuk bermain merangkak

dikolong meja, berjinjit mengelilingi kursi,

memanjat, berlari dan melompat
Minta ibu dan keluarga | 29 Maret Meminta ibu dan keluarganya untuk tetap ‘ Ibu bersedia dan merasa ,
untuk tetap 2023 menstimulasi keterlambatan pada anak supaya /%p% senang karena stimulasi /%7%
menstimulasi anaknya 07.35 dapat mengejar keterlambatan pada anak yang dilakukan banyak
dirumah sesering wIiB mengalami perubahan
mungkin baik pada anaknya ‘
Beritahu ibu untuk 29 Maret Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan 1 Ibu menyepakati jadwal
melakukan jadwal 2023 kunjungan ulang pada 1 minggu berikutnya pada /772/7% kunjungan ulang 4@
kunjungan ulang 07.40 tanggal 05 April 2023 untuk melihat

WIB perkembangan anak secara rutin |

69
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CATATAN PERKEMBANGAN IV
Kunjungan Ke-5
Tanggal : 05 April 2023
Pukul : 08.00 WIB
1. Data Subjektif
a. lbu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi dirumah

2. Data Objektif
a. Anak A sudah bisa berjalan naik tangga sendiri
b. Anak A sudah bisa menendang bola kecil seukuran bola tenis

c. Pemeriksaan Antropometri :

B :87cm
BB 112 kg
LK 148 cm

KPSP : hasil pemeriksaan KPSP berjumlah 10 yang berarti sesuai
d. Pemeriksaan KPSP

1) Gerak Halus

a) Dari hasil pengamatan anak dapat mencoret-coret kertas tanpa
bantuan atau petunjuk

b) Dari hasil pengamatan anak dapat menyusun 4 kubus

2) Bicara dan Bahasa
a) Dari hasil pengamatan anak dapat menunjukkan paling sedikit 2

bagian tubuhnya seperti rambut, mata, hidung dan mulut.
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b) Dari hasil pengamatan anak dapat menggabungkan 2 kata benda
berbeda seperti “minum susu”, “main bola”
c) Dari hasil pengamatan anak dapat melakukan saat diperintahkan
“ambil kertas”, “tutup pintu” tanpa diberikan isyarat
3) Sosialisasi dan Kemandirian
a) Dari hasil pengamatan anak dapat melepas pakaiannya sendiri
b) Dari hasil pengamatan anak dapat makan menggunakan sendok
sendiri tanpa banyak yang tumpah
4) Gerak Kasar
a) Dari hasil pengamatan anak dapat berlari tanpa terjatuh
b) Dari hasil pengamatan anak sudah bisa berjalan naik tangga sendiri

c) Dari hasil pengamatan anak dapat menendang bola tenis yang

berada dihadapannya tanpa bantuan

3. Analisis

An.A usia 26 bulan 28 hari dengan perkembangan meragukan

4. Penatalaksanaan

a. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu

b. Berikan pujian kepada ibu atas keberhasilannya melakukan stimulasi anak
dirumah

c. Anjurkan ibu untuk tetap melakukan stumulasi di rumah untuk tahapan
perkembangan anak selanjutnya

d. Berikan konseling dan motivasi kepada ibu untuk menstimulasi anak
untuk tahap perkembangan berikutnya

e. Anjurkan ibu untuk tetap menjaga pola istirahat anak

f.  Anjurkan ibu untuk melakukan jadwal kunjungan ulang di posyandu



Tabel 8
Penatalaksanaan atau Implementasi

Pelaksanaan Evaluasi
Waktu,
NG Perencanaan Tgl/ Tindakan Paraf Evaluasi Tindakan Paraf
Jam
1. | Jelaskan hasil 05 April Menjelaskan kepada ibu bahwa anaknya sudah 1 Ibu merasa senang dan 1
pemeriksaan pada ibu 2023 bisa berjalan naik tangga sendiri dan sudah bisa /7#/7;} mengerti dengan hasil //‘;7/2
08.00 menendang bola kecil berukuran bola tenis pemeriksaan yang telah
wiB tanpa bantuan. Hasil pemeriksaan KPSP dijelaskan
berjumlah “Ya” 10 yang berarti perkembangan ‘
anak sudah sesuai dengan usianya.
2. | Berikan pujian kepada | 05 April Berikan pujian kepada ibu atas keberhasilannya , Ibu mengerti dan merasa ,
ibu 2023 melakukan stimulasi di rumah /7;7% senang atas keberhasilannya /%@
08.05 melakukan stimulasi di
wiB | rumah
3. | Anjurkan ibu untuk 05 April Menganjurkan ibu untuk tetap melakukan , Ibu mengerti dan bersedia ,
tetap melkukan 2023 stimulasi di rumah untuk perkembangan anak /%725 melakukan stimulasi di #77?
stimulasi di rumah 08.10 selanjutnya dengan menggunkan buku KIA rumah
untuk tahapan WIB
perkembangan ‘
selanjutnya
4. | Berikan konseling dan | 05 April Memberikan konseling dan motivasi kepada ibu 1 Ibu mengerti tentang
motivasi kepada ibu 2023 tentang stimulasi anak, karena stimulasi sangat /77;7% konseling dan motivasi yang /7%/7%
untuk tetap 08.15 penting bagi perkembangan anak dan stimulasi diberikan
menstimulasi anak WIB sangat berpengaruh untuk tahap perkembangan
untuk tahap anak selanjutnya
perkembangan

selanjutnya
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Anjurkan ibu untuk
tetap menjaga pola
istirahat anak

05 April
2023
08.20
WIB

Menganjurkan ibu untuk tetap menjaga pola
istirahat anak agar tidak mudah lelah dan dapat
beristirahat dengan cukup

Ibu akan tetap menjaga pola
istirahat anak

Anjurkan ibu untuk
melakukan jadwal
kunjungan ulang di
posyandu

05 April
2023
08.25
WIB

Menganjurkan ibu untuk tetap rutin mengikuti
posyandu

NN

Ibu menyepakati jadwal
kunjungan ulang untuk
perkembangan anaknya

NN
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