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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Kunjungan Awal  

Tempat pengkajian : PMB  Erna Setiyawati, S.ST  

Tanggal pengkajian : 13 Maret 2023  

Pukul   : 12.30 WIB  

Pengkaji   : Mutiara Anjani  

1. Data Subyektif  

a. Identitas/biodata  

1) Biodata anak  

Nama Anak  : An. N 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Tanggal Lahir  : 11 -11-2021  

Usia   : 1 Tahun 4 bulan 2 Hari ( 16 Bulan 2 Hari ) 

Anak ke  : 2 (dua)  

2) Biodata orang tua   

Nama ibu : Ny.Y   Nama Ayah : Tn.M 

Umur  :  27 tahun    Umur  : 31 tahun  

Agama : Kristen    Agama  : Kristen  

Suku/bangsa : Jawa     Suku/bangsa : Jawa  

Pekerjaan : IRT    Pekerjaan : Wiraswasta  

Alamat : B1     Alamat  : B1 
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b. Alasan kunjungan  

Mengunjungi klien karna gizi kurang dikarnakan anaknya susah 

makan. 

c. Riwayat imunisasi  

Hb-0   : 11 November 2021 

BCG+ polio 1  : 13 Desember 2021 

DPT 1 + Polio 2  : 13 Januari 2022 

DPT 2 + Polio 3  : 13 Maret 2022 

DPT 3 + Polio 4  : 13 April 2022 

IVP   : 13 Juli 2022  

Campak   : 13 Februari 2023 

DPT-HB-Hib Lanjutan :  - 

Campak Lanjutan : - 

Mr. Rubela  :   

d. Riwayat penyakit Kesehatan  

Ibu datang ke  TPMB pada pukul 12.00 WIB dikarnakan anaknya 

susah makan. 

e. Riwayat penyakit keluarga  

Ibu mengatakan didalam keluarganya tidak memiliki Riwayat 

penyakit menular, menurun dan menahun. 

f. Pola kebutuhan dasar  

Nutrisi : Makan 2x sehari dengan porsi sedang (1/4 piring 

nasi. Anak jarang makan sayuran dan daging 
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Eliminasi : BAK 7-8 kali/hari, BAB 1 kali/hari, tidak ada 

keluhan  

Istirahat  : Anak Tidur siang ± 2 jam tidur malem ± 8 jam.  

Aktivitas  : Anak aktif seperti sering bermain  

Personal hygine : Mandi 2 kali sehari, gosok gigi 3 kali sehari 

 

2. Data Obyektif  

a. Pemeriksaan pertumbuhan anak  

Kesadaran   : Composmentis 

Keadaan Umum  : Baik 

Bentuk Badan  : Normal 

Kebersihan  : Baik 

Tinggi Badan   : 77 Cm 

Berat Badan   : 7,6 kg  

Lingkar Kepala  : 47 Cm 

Lingkar Dada  : 50 Cm 

Pernafasan    : 30 x/menit   

Nadi   : 100 x/menit  

Suhu   : 36,2º C 

Lila   : 12 Cm 

b. Pemeriksaan fisik  

1) Kepala : Bentuk normal, rambut hitam, bersih dan 

tidak ada benjolan  

2) Muka  : Simetris, tidak pucat, tidak kuning  
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3) Mata : Simetris, sklera tidak kuning, konjungtiva 

merah muda  

4) Hidung : Bersih, tidak ada sekret, dan tidak ada 

pernapasan cuping hidung  

5) Gigi & Mulut : Bersih, gigi tidak ada karies, lidah bersih  

6) Leher : Tidak terlihat adanya pembesaran pada 

kelenjar limfe, kelenjar tiroid, maupun vena 

jugularis, tidak ada keterbatasan gerak.  

7) Dada : Simetris, putting susu ada, terdapat bintik 

putik pada areola, tidak terdengar ronchi 

dan wheezing  

8) Abdomen : Bentuk normal, tidak tampak pembesaran 

hepar, tidak ada nyeri tekan   

9) Genetalia : Normal, tidak ada kelainan terdapat labiya 

mayorra dan minora 

10) Eks. Atas : Kedua tangan simetris, tidak ada 

kemerahan, odema, keadaan warna kuku 

normal.   

11) Eks. Bawah : Kedua kaki simetris, tidak ada kemerahan, 

tidak ada odema, kedaan warna kuku 

normal, dan tonus lemah. 

c. Perhitungan Umur bayi  

Tanggal Test    : 13 Maret  2023  

d. Tanggal Lahir    : 11 November 2021  
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Perhitungan umur sebagai berikut   : 2023 – 03– 13   

2021– 11 – 11 

  1    -  4 - 2 

Jadi An. N berumur 16 Bulan 2 Hari 

e. Pemeriksaan  (BB/PB, LK)  

1) Pemeriksaan standar Berat Badan menurut Panjang Badan 

(BB\PB) bayi perempuan umur 0-24 bulan : Normal   

2) Pemeriksaan Lingkat Kepala (LK) bayi perempuan umur 16 bulan : 

Normal. 

f. Pemeriksaan perkembangan KPSP  

Hasil pemeriksaan kuesioner pra skrining anak berkembang sesuai 

dengan usianya 16 bulan sudah di lakukan pemeriksaan menggunakan 

from KPSP 15 bulan di dapatkan hasil “Ya” 10 dari 10 pertanyaan   

g. Tes daya dengar   

Dari hasil pemeriksaan tidak ada  “TIDAK “ sehingga anak tersebut 

sesuai dengan usia 

 

3. Analisis  

Diagnosa : An. N 16 bulan 2 hari dengan gizi kurang  

Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai asupan  

nutrisi pada baduta 

Diagnosa Potensial  : gizi buruk   
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4. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan catatan perkembangan dapat dilihat pada Tabel nomor 02  

Tabel 1 

Lembar Implementasi 

 

Diagnosa : An. N 16 bulan 2 hari dengan gizi kurang 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Beritahu ibu hasil 

pemeriksaan pada 

anaknya 

13/03/2023 

13.05-13.50 

WIB 

Memberitahu ibu tentang hasil 

pemeriksaan   

TB : 75 Cm 

BB   : 7,6 kg  

LK   : 47 Cm 

RR   : 30 x/Mnt 

N     : 100 x/Mnt  

S   : 36,2º C  

 

 

 

 

 

Anjani 

13/03/2023 

13.50-14.00 

WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan anaknya 

An. N di temukan berat 

badan tidak sesuai 

dengan usianya    

TB : 77 Cm 

BB : 7,6 Kg 

 

 

 

 

 

 

 Anjani 

2. Beritahu ibu 

tentang penyebab 

dan efek samping 

dari gizi kurang    
 
 
 

 
 
 

 

13/03/2023 

14.00-14.20 

WIB 

Menjelaskan pada ibu tentang 

penyebab dan efek samping dari 

gizi kurang.  

 

 

 

 

 

 

 Anjani 

13/03/2023 

14.20-14.40 

WIB 

Ibu mampu menjelaskan 

kembali Penyebab dan 

efek samping dari Gizi 

kurang.Penyebab gizi 

kurang yaitu tingkat 

ekonomi yang rendah, 

sanitasi, prilaku, dan 

pola asuh,efek 

sampingnya yaitu 

gangguan dari proses - 

proses pertumbuhan, 

 

 

 

 

 

 Anjani 
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produksi tenaga, 

pertahanan tubuh, fungsi 

otak dan prilaku yang 

tidak tenang pada anak. 

       

Masalah : Kurangnya Pengetahuan ibu mengenai asupan nutrisi pada baduta 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

3. KIE tentang 

nutrisi pada 

baduta 

13/03/2023 

14.40-15.15 

WIB 

1. Menjelaskan kepada ibu  

pentingnya nutrisi pada baduta 

yaitu untuk pertumbuhan serta 

perkembangannya, terutama 

perkembangan otaknya.  

2. Mengajarkan kepada ibu untuk 

memberi makan pada baduta 

3x sehari dengan selingan 2x 

sehari.. 

3. Menganjurkan kepada ibu 

untuk memberikan makan-

makanan yang bergizi 

seimbang yang mengandung 

karbohidrat,protein,vitamin 

serta nabati. 

4. Evaluasi pemahaman ibu 

mengenai nutrisi pada baduta 

5. Libatkan kedua orang tua serta 

keluarga dalam pemenuhan 

kebutuhan nutrisi pada baduta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anjani 

13/03/2023 

15.15-15.30 

WIB 

Ibu mampu menjelaskan 

pentingnya nutrisi pada 

baduta yaitu untuk 

pertumbuhan serta 

perkembangannya, 

terutama perkembangan 

otaknya. Ibu akan 

memberikan makan 

pada baduta sehari 3x 

dengan selingan 2x 

sehari dan akan 

memberikan makan-

makanan bergizi 

seimbang yang 

mengandung 

karbohidrat,protein,vita

min serta nabati, dan ibu 

telah paham  akan 

pemenuhan nutrisi serta 

ibu bersama suaminya 

akan ikut terlibat dalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anjani 
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pemenuhan nutrisi pada 

baduta. 

4. Tanyakan apakah 

anak mempunyai 

alergi susu atau 

tidak 

13/03/2023 

15.30-15.40 

WIB 

Menanyakan pada ibu apakah 

anak memiliki alergi susu atau 

tidak. 

Mutiara 

Anjani 

13/03/2023 

15.40-15.50 

WIB 

Ibu mengatakan 

anaknya tidak ada alergi 

pada susu. 

Mutiara 

Anjani 

5. Pemberian PMT 

dan susu 

13/03/2023 

15.50-16.10 

WIB 

1. Menjelaskan pentingnya 

pemberian PMT dan susu yaitu 

sebagai makanan tambahan 

untuk membantu memenuhi 

kecukupan gizi pada baduta 

khususnya baduta kurus 

2. Mengajarkan Cara membuat 

susu dan makan PMT dengan 

cara 3 sendok makan (35g) ke 

dalam 1 gelas air matang 

hangat (180mL).  

3. Menganjurkan untuk 

memberikan PMT dan susu 

dengan Minum susu sebanyak 

sehari 3x dan makan Biskuit 

sehari 2x sebanyak (10 keping 

). 

4. Evaluasi tentang pemahaman 

ibu mengenai PMT dan susu 

5. Libatkan kedua orang tua atau 

keluarga untuk pemberian 

PMT dan susu 

 

Mutiara 

Anjani 

13/03/2023 

16.10-16.20 

WIB 

Ibu mampu menjelaskan 

pentingnya PMT dan 

susu yaitu sebagai 

makanan tambahan 

untuk membantu 

memenuhi kecukupan 

gizi pada baduta 

khususnya baduta 

kurus,ibu mampu 

membuat susu  dan 

mengerti cara makan 

PMT (Biskuit marie 

susu ) dengan Minum 

susu sebanyak sehari 3x 

dan makan Biskuit 

sehari 2x sebanyak ( 10 

keping ),Ibu  paham 

serta ibu dan suami akan 

terus terlibat dalam 

pemberian PMT dan 

susu 

Mutiara 

Anjani 
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6. Memberitahu ibu 

pola makan yang 

baik untuk 

anaknya 

13/03/2023 

16.20-16.35 

WIB 

1. Menjelaskan pada ibu 

pentingnya pola makan yang 

baik yaitu kebiasaan makan 

yang baik dapat menunjang 

terpenuhinya kecukupan gizi 

2. Ajarkan cara menerapkan pola 

makan yang baik dengan 

makan sehari 3x 

3. Anjurkan ibu untuk 

memberikan pola makan yang 

baik 4 sehat 5 sempurna 

Nasi,lauk-pauk,sayur,dan 

buah. 

4. Evaluasi pemahan ibu 

mengenai pola makan yang 

baik 

5. Libatkan kedua orang tua atau 

keluarga untuk menerapkan 

pola makan yang baik pada 

anaknya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anjani 

13/03/2023 

16.35-16.45 

WIB 

Ibu mampu menjelaskan 

pentingnya pola makan 

yang baik yaitu 

kebiasaan makan yang 

baik dapat menunjang 

terpenuhinya kecukupan 

gizi, serta ibu akan 

menerapkan pola makan 

yang baik dengan makan 

sehari 3x dan 

memberikan pola makan 

yang baik 4 sehat 5 

sempurna Nasi,lauk-

pauk,sayur,dan buah.Ibu 

memahaminya serta ibu 

dan suami akan 

menerapkan pola makan 

yang baik pada anaknya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anjani 

7. Menganjurkan ibu 

untuk memvariasi 

makanan 

13/03/2023 

16.45-16.55 

WIB 

Mengganti menu setiap kali 

makan 

 

 

 Anjani 

13/03/2023 

16.55-17.00 

WIB 

Ibu bersedia 

melakukannya 

 

 

 Anjani 

8. Kunjungan ulang 13/03/2023 

17.00-17.05 

WIB 

Senin, 27 Maret 2023  

 

 Anjani 

13/03/2023 

17.05-17.10 

WIB 

Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang 

 

 

 Anjani 
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B. CATATAN PERKEMBANGAN I  (Kunjungan ke-2)  

Tanggal 27 Maret 2023 pukul 19.00 WIB   

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan anaknya sudah ada peningkatan makan 3x sehari,dan 

sudah suka makan sayur, daging serta sering minum susu sehari 3x dan 

PMT 2x sehari. 

 

2. Data Obyektif   

K/U    : Baik 

Tinggi Badan   : 77 Cm 

Lingkar Kepala : 47 Cm 

Lingkar Dada  : 50 Cm 

BB minggu lalu : 7,6 Kg 

BB sekarang  : 8,3 Kg   

BB Seharusnya :  8,7 – 9,8 Kg 

 

3. Analisis   

Diagnosa : An. N 16 bulan 16 hari dengan gizi kurang  

Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai asupan  

nutrisi pada baduta 

Diagnosa Potensial : gizi buruk   
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 2 

Lembar Implementasi Kunjungan Ke-2 

 

Diagnosa   : An. N 16 bulan 16 hari dengan gizi kurang 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Beritahu ibu hasil 

pemeriksaan pada 

anaknya 

27/03/2023 

19.05-19.15 

WIB 

 Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil pemeriksaan 

anaknya. 

 

 

 

 

 Anjani 

27/03/2023 

19.15-19.20 

WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaannya bahwa 

keadaan umum anak baik 

dan berat badan anak yang 

semula 7,6 Kg mengalami 

peningkatan menjadi 8,3 Kg 

yaitu kenaikan sebanyak 

700 Gr. 

 

 

 

 

 Anjani 

2. Memberikan pujian 

pada ibu 

27/03/2023 

19.20-19.30 

WIB 

Memberikan pujian pada 

ibu bahwa ibu berhasil 

melaksanakan anjuran 

yang dijelaskan pada 

pertemuan sebelumnya dan 

anak berhasil mengalami 

peningkatan berat badan 

selama 2 minggu. 

 

 

 

 

Anjani 

27/03/2023 

19.30-19.40 

WIB 

Ibu merasa senang atas 

kenaikan berat badan 

anaknya. 

 

 

 

 

 Anjani 
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Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai asupan nutrisi pada baduta 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Tindakan Paraf 

3. Ingatkan ibu untuk 

tetap memberikan 

makan-makanan yang 

bernutrisi sesuai 

dengan yang telah 

diajarkan. 

27/03/2023 

19.40-20.00 

WIB 

Mengiatkan ibu untuk 

tetap menerapkan makan-

makanan yang bernutrisi 

pada anaknya seperti 

sebelumnya dengan makan 

3x sehari dengan selingan 

2x sehari dan makan-

makanan yang bergizi 

seimbang yang 

mengandung 

karbohidrat,protein,vitamin 

serta nabati. 

 

 

 

 

 

 

 

 Anjani 

27/03/2023 

20.00-20.10 

WIB 

Anak hari ini telah makan-

makanan yang bernutrisi 

seperti 1 centong nasi,1//2 

ekor ikan kembung, 3 

potong tempe ukuran 

sedang, sayur bayam 2 

sendok,dan makan 2 buah 

pisang serta makan selingan 

biscuit dan susu,ibu 

bersedia menerapkan 

makanan yang bernutrisi 

setiap hari pada anaknya 

seperti yang telah 

diajarkan,kedua orang tua 

bersedia menemani anaknya 

saat makan. 

 

 

 

 

 

 

 

Anjani 

4. Ingatkan ibu untuk 

tetap memberikan 

PMT dan susu. 

27/03/2023 

20.10-20.25 

WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

memberikan PMT dan 

susu dengan Minum susu 

sebanyak sehari 3x dan 

makan Biskuit sehari 2x 

sebanyak ( 10 keping ). 

 

 

 

 

  

Anjani 

27/03/2023 

20.25-20.35 

WIB 

Anak hari ini telah makan 

PMT sebanyak 10 keping 

dalam 2x sehari dan minum 

susu sebanyak 3 gelas ( 540 

ml ) dalam 3x sehari. 

 

 

 

 

Anjani 

5. Mengingatkan ibu 

untuk tetap 

27/03/2023 

20.35-20.45 

Ingatkan ibu untuk tetap 

menerapkan pola makan 

 

 

27/03/2023 

20.45-20.55 

Anak hari ini telah makan 

3x sehari dengan Nasi,lauk-
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memberikan pola 

makan yang baik 

untuk anaknya 

WIB yang baik dengan makan 

sehari 3x dan memberikan 

pola makan yang baik 4 

sehat 5 sempurna 

Nasi,lauk-pauk,sayur,dan 

buah. 

 

 

 

 Anjani 

WIB pauk,sayur,dan buah. 

 

 

 

 

 Anjani 

6. Mengingatkan ibu 

untuk memvariasi 

makanan 

27/03/2023 

20.55-21.05 

WIB 

Mengingatkan  ibu untuk 

Memvariasi  menu setiap 

kali makan. 

 

 

 Anjani 

27/03/2023 

20.55-21.05 

WIB 

Ibu telah menerapkanya dan 

akan memvariasi makanan 

setiap harinya 

 

 

 Anjani 

7. Kunjungan Ulang 27/03/2023 

21.05-21.10 

WIB 

Senin, 03 April 2023  

 

Anjani 

27/03/2023 

21.10-21.15 

WIB 

Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang kembali 

 

 

Anjani 
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C. CATATAN PERKEMBANGAN II (kunjungan  ke-3)  

Tanggal 03 April 2023 pukul 15.00 WIB   

1. Data subyektif   

Ibu mengatakan berusaha mempertahankan berat badan anaknya, anak 

makan 3x sehari dan sering meminum susu 3x sehari serta PMT 

 

2. Data obyektif  

K/U    : Baik 

Tinggi Badan   : 77 Cm 

Lingkar Kepala : 47 Cm 

Lingkar Dada  : 50 Cm 

BB minggu lalu  : 8,3 Kg   

BB sekarang  : 8,6 kg   

BB Seharusnya : 8,7 – 9,8 kg   

 

3. Analisis   

Diagnosa   : An. N 16 bulan 22 hari dengan gizi Kurang 

Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai asupan 

nutrisi pada baduta 

Diagnosa Potensial : gizi Buruk 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 3 

Lembar Implementasi Kunjungan Ke-3 

 

Diagnosa : An. N 16 bulan 22 hari dengan gizi kurang 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil 

pemeriksaan 

03/04/2023 

15.05-15.20 

WIB 

Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil pemeriksaan 

anaknya. 

 

 

 

 Anjani 

03/04/2023 

15.20-15.25 

WIB 

Ibu mengetahu hasil 

pemeriksaan anaknya 

bahwa keadaan umum anak 

baik dan berat badan anak 

mengalami peningkatan 

300 gr 

 

 

 

 Anjani 

2. Memberikan pujian 

pada ibu 

03/04/2023 

15.25-15.35 

WIB 

Memberikan pujian pada ibu 

bahwa ibu berhasil 

melaksanakan anjuran yang 

dijelaskan pada pertemuan 

sebelumnya dan anak 

berhasil mengalami 

peningkatan berat badan 

dalam 1 minggu. 

 

 

 

 

 Anjani 

03/04/2023 

15.35-15.40 

WIB 

Ibu merasa senang atas 

kenaikan berat badan 

anaknya. 

 

 

 

 

 Anjani 
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Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai asupan nutrisi pada baduta 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

3. Ingatkan ibu untuk 

tetap memberikan 

makan-makanan yang 

bernutrisi sesuai 

dengan yang telah 

diajarkan. 

03/04/2023 

15.40-15.45 

WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

memberikan makan-

makanan yang bernutrisi 

sesuai dengan yang telah 

diajarkan. 

 

 

 

 

 

 

 

Anjani 

03/04/2023 

15.45-15.50 

WIB 

Anak hari ini telah makan-

makanan yang bernutrisi 

seperti 1 centong nasi,1//2 

butir telur, 3 potong tahu 

ukuran sedang, sayur 

buncis 2 sendok,dan 

makan 1 buah jeruk 

sedang serta makan 

selingan biscuit dan 

susu,ibu bersedia 

menerapkan makanan 

yang bernutrisi setiap hari 

pada anaknya seperti yang 

telah diajarkan,kedua 

orang tua bersedia 

menemani anaknya saat 

makan. 

 

 

 

 

 

 

 

Anjani 

4. Ingatkan ibu untuk 

tetap memberikan 

PMT dan susu. 

03/04/2023 

15.50-16.00 

WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

memberikan PMT dan 

susu dengan Minum susu 

sebanyak sehari 3x dan 

makan Biskuit sehari 2x 

sebanyak ( 10 keping ). 

 

 

 

 Anjani 

03/04/2023 

16.00-16.10 

WIB 

Anak hari ini telah makan 

PMT sebanyak 8 keping 

dalam 2x sehari dan 

minum susu sebanyak 3 

gelas ( 540 ml ) dalam 3x 

sehari. 

 

 

 

 Anjani 

5. Mengingatkan ibu 

untuk tetap 

03/04/2023 

16.10-16.15 

Ingatkan ibu untuk tetap 

menerapkan pola makan 

 

 

03/04/2023 

16.15-16.20 

Anak hari ini telah makan 

3x sehari dengan 

 

  



 

 

5
6
 

memberikan pola 

makan yang baik 

untuk anaknya 

WIB yang baik dengan makan 

sehari 3x dan memberikan 

pola makan yang baik 4 

sehat 5 sempurna 

Nasi,lauk-pauk,sayur,dan 

buah. 

 

 

 

 Anjani 

WIB Nasi,sayur,dan buah. 

 

 

 

 

Anjani 

6. Mengingatkan ibu 

untuk memvariasi 

makanan 

03/04/2023 

16.20-16.25 

WIB 

Mengingatkan  ibu untuk 

Memvariasi  menu setiap 

kali makan. 

 

 

Anjani 

03/04/2023 

16.25-16.30 

WIB 

Ibu telah menerapkanya 

dan akan memvariasi 

makanan setiap harinya 

 

 

 Anjani 

7. Kunjungan Ulang 03/04/2023 

16.30-16.35 

WIB 

Senin, 10 April 2023  

 

 Anjani 

03/04/2023 

16.35-16.40 

WIB 

Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang kembali 

 

 

 Anjani 
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D. CATATAN PERKEMBANGAN III (Kunjungan ke-4)  

Tanggal 10 April 2023 pukul 16.00 WIB   

1. Data subyektif   

Ibu mengatakan berusaha mempertahankan berat badan anaknya, anak 

makan 3x sehari dan sering meminum susu serta PMT 

 

2. Data obyektif  

K/U    : Baik 

Tinggi Badan   : 77 Cm 

Lingkar Kepala : 47 Cm 

Lingkar Dada  : 50 Cm 

BB minggu lalu : 8,6 Kg   

BB sekarang  : 8,8 Kg 

BB Seharusnya : 8,7 – 9,8 kg  

 

3. Analisis  

Diagnosa : An. N usia 16 bulan 29 hari dengan gizi baik  

Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai asupan 

nutrisi pada baduta 

Diagnosa Potensial : gizi kurang 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Lembar Implementasi Kunjungan Ke-4 

 

Diagnosa  : An. N 16 bulan 29 hari dengan gizi Baik 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil 

pemeriksaan 

10/04/2023 

16.05-16.15 

WIB 

 Menjelaskan pada ibu tentang 

hasil pemeriksaan anaknya. 

 

 

 

 

 Anjani 

10/04/2023 

16.05-16.10 

WIB 

Ibu mengetahu hasil 

pemeriksaan anaknya 

bahwa keadaan umum 

anak baik dan berat 

badan anak mengalami 

peningkatan 200 gr 

 

 

 

 

 Anjani 

2. Memberikan pujian 

pada ibu 

10/04/2023 

16.10-16.20 

WIB 

Memberikan pujian pada ibu 

bahwa ibu berhasil 

melaksanakan anjuran yang 

dijelaskan pada pertemuan 

sebelumnya dan anak berhasil 

mengalami peningkatan berat 

badan selama 1 minggu. 

 

 

 

 

 Anjani 

10/04/2023 

16.20-16.25 

WIB 

Ibu merasa senang atas 

kenaikan berat badan 

anaknya. 

 

 

 

 

 Anjani 
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Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai asupan nutrisi pada baduta  

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

3. Ingatkan ibu untuk 

tetap memberikan 

makan-makanan yang 

bernutrisi sesuai 

dengan yang telah 

diajarkan. 

10/04/2023 

16.25-16.40 

WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

memberikan makan-makanan 

yang bernutrisi sesuai dengan 

yang telah diajarkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anjani 

10/04/2023 

16.40-16.50 

WIB 

Anak hari ini telah 

makan-makanan yang 

bernutrisi seperti 1 

centong nasi,1 potong 

paha ayam, 2 potong 

tempe ukuran sedang, 

sayur wortel 1 setengah 

potong,dan makan 1 

buah alpukat serta 

makan selingan biscuit 

dan susu,ibu bersedia 

menerapkan makanan 

yang bernutrisi setiap 

hari pada anaknya 

seperti yang telah 

diajarkan,kedua orang 

tua bersedia menemani 

anaknya saat makan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anjani 

4. Ingatkan ibu untuk 

tetap memberikan 

PMT dan susu. 

10/04/2023 

16.50-17.00 

WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

memberikan PMT dan susu 

dengan Minum susu sebanyak 

sehari 3x dan makan Biskuit 

sehari 2x sebanyak ( 10 keping 

). 

 

 

 

 

 Anjani 

10/04/2023 

17.00-17.05 

WIB 

Anak hari ini telah 

makan PMT sebanyak 6 

keping dalam 2x sehari 

dan minum susu 

sebanyak 2 gelas ( 360 

ml ) dalam 2x sehari. 

 

 

 

 

 

 Anjani 
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5. Mengingatkan ibu 

untuk tetap 

memberikan pola 

makan yang baik 

untuk anaknya 

10/04/2023 

17.05-17.15 

WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

menerapkan pola makan yang 

baik dengan makan sehari 3x 

dan memberikan pola makan 

yang baik 4 sehat 5 sempurna 

Nasi,lauk-pauk,sayur,dan buah. 

 

 

 

 

 Anjani 

10/04/2023 

17.15-17.20 

WIB 

Anak hari ini telah 

makan 3x sehari dengan 

Nasi,lauk,sayur,dan 

buah 

 

 

 

 

 Anjani 

6. Mengingatkan ibu 

untuk memvariasi 

makanan 

10/04/2023 

17.20-17.30 

WIB 

Mengingatkan  ibu untuk 

Memvariasi  menu setiap kali 

makan. 

 

 

 Anjani 

10/04/2023 

17.30-17.35 

WIB 

Ibu telah menerapkanya 

dan akan memvariasi 

makanan setiap harinya 

 

 

 Anjani 

7. Kunjungan Ulang 10/04/2023 

17.35-17.40 

WIB 

Senin, 17 April 2023  

 

 Anjani 

10/04/2023 

17.40-17.45 

WIB 

Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang 

kembali 

 

 

 Anjani 
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E. CATATAN PERKEMBANGAN IV (Kunjungan Ke-5)  

Tanggal 17 April 2023 pukul 14.30 WIB   

1. Data subyektif   

Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari dan tetap berusaha 

mempertahankan berat badan anak serta sering memberikan minum susu 

dan PMT 

 

2. Data obyektif  

K/U    : Baik 

Tinggi Badan   : 77,5 Cm 

Lingkar Kepala : 47 Cm 

Lingkar Dada  : 50 Cm 

BB minggu lalu : 8,8 Kg 

BB sekarang  : 9 Kg 

BB Seharusnya : 8,7 – 9,7 Kg 

 

3. Analisis   

Diagnosa  : An. N usia 17 bulan 5 hari dengan gizi baik  

Masalah  : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai asupan  

  nutrisi pada baduta 

Diagnosa Potensial : gizi kurang  
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 5  

Lembar Implementasi Kunjungan Ke-5 

 

Diagnosa  : An. N 17 bulan 5 hari dengan gizi Baik 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil 

pemeriksaan 

17/04/2023 

14.35-14.45 

WIB 

 Menjelaskan pada ibu tentang 

hasil pemeriksaan anaknya. 

 

 

 

 

 Anjani 

17/04/2023 

14.45-14.50 

WIB 

Ibu mengetahu hasil 

pemeriksaan anaknya 

bahwa keadaan umum 

anak baik dan berat 

badan anak mengalami 

peningkatan 200 gr 

 

 

 

 

 Anjani 

2. Memberikan pujian 

pada ibu 

17/04/2023 

14.50-14.55 

WIB 

Memberikan pujian pada ibu 

bahwa ibu berhasil 

melaksanakan anjuran yang 

dijelaskan pada pertemuan 

sebelumnya dan anak berhasil 

mengalami peningkatan berat 

badan selama 1 minggu. 

 

 

 

 

 Anjani 

17/04/2023 

14.55-15.00 

WIB 

Ibu merasa senang atas 

kenaikan berat badan 

anaknya. 

 

 

 

 

 Anjani 
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Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai asupan nutrisi pada baduta 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

3. Ingatkan ibu untuk 

tetap memberikan 

makan-makanan yang 

bernutrisi sesuai 

dengan yang telah 

diajarkan. 

17/04/2023 

15.00-15.15 

WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

memberikan makan-makanan 

yang bernutrisi sesuai dengan 

yang telah diajarkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anjani 

17/04/2023 

15.15-15.25 

WIB 

Anak hari ini telah 

makan-makanan yang 

bernutrisi seperti 1 

centong nasi,3 buah 

sedang hati ayam, 2 

potong tempe ukuran 

sedang, sayur 

kangkung 2 sendok,dan 

makan 1 buah potong 

papaya, serta makan 

selingan biscuit dan 

susu,ibu bersedia 

menerapkan makanan 

yang bernutrisi setiap 

hari pada anaknya 

seperti yang telah 

diajarkan,kedua orang 

tua bersedia menemani 

anaknya saat makan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anjani 

4. Ingatkan ibu untuk 

tetap memberikan 

PMT dan susu. 

17/04/2023 

15.25-15.35 

WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

memberikan PMT dan susu 

dengan Minum susu sebanyak 

sehari 3x dan makan Biskuit 

sehari 2x sebanyak ( 10 keping 

). 

 

 

 

 

 Anjani 

17/04/2023 

15.35-15.45 

WIB 

Anak hari ini telah 

makan PMT sebanyak 

6 keping dalam 2x 

sehari dan minum susu 

sebanyak 2 gelas ( 360 

ml ) dalam 2x sehari. 

 

 

 

 

 Anjani 
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5. Mengingatkan ibu 

untuk tetap 

memberikan pola 

makan yang baik untuk 

anaknya. 

17/04/2023 

15.45-14.55 

WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

menerapkan pola makan yang 

baik dengan makan sehari 3x 

dan memberikan pola makan 

yang baik 4 sehat 5 sempurna 

Nasi,lauk-pauk,sayur,dan 

buah. 

 

 

 

 

Anjani 

17/04/2023 

14.55-15.00 

WIB 

Anak hari ini telah 

makan 3x sehari 

dengan 

Nasi,lauk,sayur,dan 

buah 

 

 

 

 

 Anjani 

6. Mengingatkan ibu 

untuk memvariasi 

makanan 

17/04/2023 

15.00-15.05 

WIB 

Mengingatkan  ibu untuk 

Memvariasi  menu setiap kali 

makan. 

 

 

 

 Anjani 

17/04/2023 

15.05-15.10 

WIB 

Ibu telah 

menerapkanya dan 

akan memvariasi 

makanan setiap harinya 

 

 

 

 Anjani 

7. Mempertahankan 

Berat Badan anak 

17/04/2023 

15.10-15.15 

WIB 

Tetap mempertahankan berat 

badan anak, jangan sampai 

berada di garis kuning. 

 

 

 Anjani 

17/04/2023 

15.15-15.20 

WIB 

Ibu akan terus berusaha 

mempertahankan berat 

badan anaknya. 

 

 

 Anjani 

 

 


