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Lampiran 3. 

 

DAFTAR TILIK 

  PROSEDUR PEMBUATAN INHALASI LEMON TERHADAP IBU 

DENGAN EMESIS GRAVIDARUM 

 

Tujuan pemberian terapi aroma kulit jeruk yaitu untuk mengurangi rasa mual dan 

muntah pasa ibu hamil. 

Bahan dan alat : 

a.  Kulit jeruk lemon 

b.  Tisu  

c.  Gelas berisi air panas 

d.  Pisau 

 

Cara pembuatan dan pemakaian 

1. Siapkan 1 gelas air panas 150 cc 

2. Potong kulit lemon dan pisahkan dari daging buahnya lalu potong - potong 

kulitnya menjadi beberapa bagian 

3. Tekan kulit jeruk lemon hingga mengeluarkan minyak kemudian masukan 

kulit jeruk lemon kedalam gelas dan tuangkan air panas ke dalam gelas 

tersebut bila bau lemonnya kurang tercium tambahkan dengan air perasan 

jeruk lemon. 

4.  Kemudian anjurkan klien untuk menghirup aroma kulit jeruk lemon selama 3-

5 mnit. 

5. Terapi ini dilakukan 3kali sehari (pagi, siang, sore) dan dilakukan selama 5 

hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

 

Buku KIA (Identitas Ibu Hamil) 

 

 

 
 



 

Lampiran 5    

 

Pernyataan Pelayanan Kesehatan Ibu 

 

 

 



 

Lampiran 6 

 



 

Lampiran 7 
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