LAMPIRAN



Lampiran 1
LEMBAR INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Usia

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Buah Kurma Pada Ibu
Hamil terhadap Onset Laktasi di PMB Wilayah Kerja Puskesmas Segalamider”,
saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk di ikut sertakan dalam

penelitian ini.

Bandar Lampung, 2021

Peneliti Responden

(Davilla Pingkan) ( )



Lampiran 2

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

MENGONSUMSI BUAH KURMA

Pengertian Kegiatan atau proses pemberian buah kurma untuk
responden
Tujuan Memberi tahu cara mengonumsi buah kurma yang

benar sehingga bermanfaat pada saat dikonsumsi

oleh responden.

Bahan 1. Kurma
Prosedur 1. Siapkan buah kurma sebanyak 100gram.
Konsumsi 2. Bagi menjadi tiga sajian.

3. Konsumsi setiap pagi, siang, dan malam hari.




Lampiran 3

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Buah Kurma pada Ibu Hamil terhadap Onset
Laktasi Tahun 2021

Peneliti . Davilla Pingkan Agista Yusticia

NIM : 1715301019

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh Pemberian Buah
Kurma pada Ibu Hamil terhadap Onset Laktasi di PMB Wilayah Kerja Puskesmas
Segalamider Kota Bandar Lampung Tahun 2021. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui adakah pengaruh pemberian buah kurma pada ibu hamil terhadap onset
laktasi yang diberikan dari usia kehamilan 36 minggu sampai menjelang persalinan di
PMB Wilayah Kerja Puskesmas Segalamider Kota Bandar Lampung tahun 2021.

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap
responden. Apabila selama penelitian ini ibu merasakan ketidaknyamanan maka ibu
berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti akan berusaha
menjaga hak-hak ibu sebagai responden dari kerahasiaan selama penelitian
berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden untuk tidak meneruskan
penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti mengharapkan partisipasi
ibu setelah penjelasan ini disampaikan. Atas perhatian dan partisipasi ibu dalam

penelitian ini, peneliti mengucapkan terima kasih.

Bandar Lampung, 2020

Peneliti



Lampiran 4

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN
PENGARUH PEMBERIAN BUAH KURMA PADA IBU HAMIL
TERHADAP ONSET LAKTASI DI PMB WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SEGALAMIDER KOTA BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2021

Kelompok Perlakuan

No. Responden: ..........

A. ldentitas Responden
1. Nama
2. Usia
3. Suku/ Bangsa
4. Agama
5. Pendidikan
6. Pekerjaan :{ } Bekerja
{ } Tidak Bekerja
7. Penghasilan
8. Hamil ke-
9. Usia kehamilan

10. No telepon



Lampiran 5

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN
PENGARUH PEMBERIAN BUAH KURMA PADA IBU HAMIL
TERHADAP ONSET LAKTASI DI PMB WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SEGALAMIDER KOTA BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2021

Kelompok Kontrol
No. Responden: ..........

B. ldentitas Responden
1. Nama
2. Usia
3. Suku/ Bangsa
4, Agama
5. Pendidikan
6. Pekerjaan :{ } Bekerja
{ } Tidak Bekerja
7. Penghasilan
8. Hamil ke-
9. Usia kehamilan

10. No telepon



Lampiran 6

Nama
Alamat

No Responden

LEMBAR OBSERVASI HARIAN
MENGONSUMSI BUAH KURMA

Konsumsi Buah Kurma di konsumsi
NO | Tanggal/Hari Buah Kurma hingga habis
YA TIDAK YA TIDAK




Lampiran 7

HASIL PENELITIAN
PENGARUH PEMBERIAN BUAH KURMA PADA IBU HAMIL
TERHADAP ONSET LAKTASI DI PMB WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SEGALAMIDER KOTA BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2021

NO

BEKERJA PENILAIAN

NAMA | USIA | PENDIDIKAN | PENGHASILAN [ YA [ TIDAK | PENGELUARAN
KOLOSTRUM




Lampiran 8

Data Responden Kelompok Perlakuan

No Usia Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Waktu. onset Paritas
(Tahun) Laktasi (Jam)
1 42 SMA Tidak Bekerja | 2.000.000 3 4
2 35 SMA Tidak Bekerja 2.000.000 2,5 3
3 35 SMA Tidak Bekerja 2.500.000 3,5 3
4 29 S1 Tidak Bekerja 2.500.000 4 1
5 27 S1 Bekerja 2.500.000 3 1
6 25 S1 Tidak Bekerja 2.000.000 3,5 1
7 24 SMA Tidak Bekerja 2.500.000 1 4
8 26 S1 Tidak Bekerja 3.500.000 4 2
9 20 SMA Tidak Bekerja 3.000.000 4 2
10 30 SMA Tidak Bekerja 3.000.000 5 3
11 30 SMA Tidak Bekerja 5.000.000 1 2
12 32 SMA Tidak Bekerja 2.000.000 2 2
13 23 S1 Tidak Bekerja 3.000.000 4,5 1
14 34 SMA Tidak Bekerja | 3.000.000 6 3
15 21 SMA Tidak Bekerja 2.500.000 3 2
16 27 S1 Bekerja 5.000.000 5 3
17 35 D3 Tidak Bekerja 6.000.000 4 3
18 40 SMA Tidak Bekerja 1.000.000 5 3
19 28 S1 Bekerja 3.500.000 3,5 2
20 28 SMA Tidak Bekerja 2.500.000 4 3




Lampiran 9

Data Responden Kelompok Kontrol

No Usia Pendidikan Pekerjaan Penghasilan YWaktu Onset Paritas
(Tahun) Laktasi (Jam)
1 31 S1 Bekerja 3.500.000 2 1
2 25 SMA Tidak Bekerja 4.000.000 4 2
3 24 SMP Tidak Bekerja | 2.000.000 6 1
4 23 SMA Tidak Bekerja 1.000.000 5 2
5 37 SD Tidak Bekerja 600.000 4,5 3
6 27 SMA Tidak Bekerja | 2.000.000 10 1
7 32 SMA Tidak Bekerja 2.000.000 8 3
8 26 S1 Tidak Bekerja 800.000 4 3
9 25 SMA Bekerja 1.500.000 4 4
10 34 SMA Tidak Bekerja 1.000.000 8 1
11 26 SMA Tidak Bekerja 4.000.000 12 1
12 22 SMA Tidak Bekerja 2.000.000 2 4
13 27 SMA Tidak Bekerja | 10.000.000 4 1
14 29 SMA Tidak Bekerja | 2.000.000 5 1
15 27 SMA Tidak Bekerja 2.500.000 7 2
16 33 SMA Tidak Bekerja 2.500.000 14 2
17 30 SMA Bekerja 3.500.000 8 3
18 36 SMP Tidak Bekerja 3.500.000 4 2
19 39 S1 Tidak Bekerja 3.500.000 8 3
20 25 S1 Tidak Bekerja 3.500.000 5 4




Lampiran 10

Analisa Data Hasil Output

a. Karakteristik responden

Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 20-35 tahun 31 77.5 77.5 77.5
> 35 tahun 9 22.5 22.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Bekerja 6 15.0 15.0 15.0
tidak bekerja 34 85.0 85.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pendapatan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1.000.000- 14 35.0 35.0 35.0
2.000.000
2.000.000- 14 35.0 35.0 70.0
3.000.000
> 3.000.000 12 30.0 30.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SD 1 2.5 2.5 2.5
SMP 2 5.0 5.0 7.5
SMA 25 62.5 62.5 70.0
SARJAN 12 30.0 30.0 100.0
A
Total 40 100.0 100.0




Paritas

Statistics
paritas
N Valid 40
Missing 0
Paritas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Primipara 12 30.0 30.0 30.0
Multipara 28 70.0 70.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

b. Hasil Penelitian
1. Waktu onset laktasi

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean  Std. Deviation
onset_laktasi_perlakuan 20 1.00 6.00 3.5750 1.29040
onset_laktasi_kontrol 20 2.00 14.00  6.2250 3.15593
Valid N (listwise) 20

2. Pengonsumsian Kurma (gram)

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

kurma_perlakuan 20 700 1400 1055.00 252.305

Valid N (listwise) 20




3. Uji normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
onset_laktasi_perlakuan 129 20 .200" .954 20 429
onset_laktasi_kontrol .201 20 .033 .907 20 .056

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

4. Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances

onset_laktasi

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
1.745 1 38 194

5. Uji T-test Independet

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mezn std. Error Differencs
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
onset_laktasi  Equalvariances 12118 001 3476 38 001 2.65000 76240 1.10661 419338
assumed
Equal variances not 3.476 25180 .002 2.65000 76240 1.08038 4.21962

assumed
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