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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG ANAK DENGAN 

SOSIALISASI DAN KEMANDIRIAN BELUM TERCAPAI  

MELALUI METODE ROLEPLAY DI TPMB M. EKA  

RINI SINARSARI KECAMATAN KALIREJO 

LAMPUNG TENGAH 

 

Tempat Pengkajian : PMB M. Eka Rini Sinar Sari Kec, Kalirejo Lampung Tengah 

Tanggal Pengkajian : 24 Maret 2023  

Jam Pengkajian : 10.00 wib 

Pengkaji : Dela Apriani 

A. Data Subjektif 

1. Identitas Anak dan OrangTua 

Nama anak : An. R 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Tanggal lahir  : 7 Juni 2018 

Usia  : 4 tahun 9 bulan 14 hari (57 bulan 14 hari) 

Anak ke : 2 

Nama Ibu : Ny. M Nama Ayah : Tn. G 

Umur : 35 th Umur : 47 th 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMP Pendidikan : SD 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Petani 

Alamat : Watu Agung Alamat : Watu Agung 

 

2. Alasan Kunjungan 
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Ibu ingin mengikuti kegiatan posyandu rutin setiap bulan. 

 

3. Kedudukan Anak 

Anak Kedua / Anak Kandung 

 

4. Riwayat Persalinan 

a. Jenis persalinan : Spontan  

b. Tempat  : TPMB 

c. Penolong  : Bidan 

d. Tanggal Lahir : 7 Juni 2018 

 

5. Riwayat Imunisasi 

Tabel 2 

Riwayat Imunisasi 

 

Imunisasi 
Usia 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

HB √          

BCG √ √         

Polio I √ √         

DPT I   √        

Polio II   √        

DPT II    √       

Polio III    √       

DPT III     √      

Polio IV     √      

 

6. Riwayat perkembangan anak 

Ibu mengatakan perkembangan anaknya normal seperti anak bisa tengkurap 

dan membalikkan badannya diusia 5 bulan, anak bisa duduk tanpa sandaran 

pada usia 7 bulan, anak bisa merangkak/merambat pada usia 10 bulan, anak 

bisa berdiri tanpa berpegangan usia 14 bulan, anak bisa berjalan tanpa 

berpegangan usia 16 bulan. 

7. Pola Kebutuhan Dasar 
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a. Nutrisi 

Makanan pokok : Nasi, Lauk pauk, dan buah buahan 3x/hari  

Nafsu makan : Sedang 

b. Pola eliminasi 

BAB : Ibu mengatakan anaknya BAB 1-2x/hari berwarna 

coklat, konsitensi: lunak. 

BAK : Ibu mengatakan anaknya BAK ±6-7x/hari  berwarna 

kuning, konsitensi: Jernih 

c. Personal Hygine : Mandi 2x/hari 

d. Pola istirahat 

Siang  : ± 3 jam 

Malam  : ± 9 jam 

8. Riwayat sosial budaya 

a. Pandangan keluarga terhadap kesehatan 

Keluarga sangat peduli dan memperhatikan masalah kesehatan anggota 

keluarganya, tetapi pengetahuan tentang pola asuh terhadap anak masih 

kurang. 

b. Kegiatan makan 

Ibu mengatakan anaknya suka makan sayur dan lauk pauk lainnya 

c. Keadaan lingkungan 

Lingkungan cukup bersih dan asri 

 

9. Pola asuh 

Ibu mengatakan anaknya tidak dilatih dan tidak diajarkan memakai pakaian 

berkancing, anak tidak memiliki baju berkancing, serta kurangnya 
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pengetahuan dan pemahaman ibu tentang pentingnya keterampilan 

mengancing baju pada anaknya. 

 

B. Data Obyektif 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum : Baik  

b. Kesadaran umum : Compos Mentis 

c. Suhu  : 36,5 ºc 

d. Nadi  : 85 x/m 

e. Respirasi  : 23 x/m 

f. BB   : 16 kg 

g. TB   : 102 cm 

h. LD   : 55 cm 

i. IMT  : 15,3 kg/m² 

2. Pemeriksaan fisik 

a. Kepala  

Bentuk kepala  : Bundar dan tidak ada benjolan 

Keadaan   : Rambut hitam, lebat, dan bersih 

Lingkar Kepala   : 50 cm 

b. Mata 

Bentuk   : Simetris kanan dan kiri 

Konjungtiva  : Merah muda 

Sklera   : Putih 

 

c. Hidung 



 

 

34 

Bentuk   : Simetris 

Lubang hidung  : Ada 

Keadaan   : Bersih 

d. Mulut 

Bentuk   : Simestris 

Gusi   : Normal 

Bibir   : Lembab 

e. Telinga 

Posisi   : Normal 

Bentuk   : Simestris 

Lubang   : Ada dan tidak ada kotoran 

Leher   : Tidak ada pembengkakan kelenjar 

f. Dada 

Posisi   : Simetris 

Suara pernafasan  : Ada 

Tarikan dinding dada : Tidak ada  

Bunyi jantung  : Reguler 

g. Perut 

Bentuk   : Bulat 

Pembesaran  : Tidak ada 

h. Punggung 

Tonjolan tulang punggung: Tidak ada 

 

i. Ekstremitas 
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Ekstremitas atas   : Lengkap, tanpa cacat, pergerakan aktif  

Ekstremitas bawah : Lengkap, tanpa cacat, pergerakan aktif 

j. Genetalia 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Lubang anus  : Ada 

Bentuk   : Normal 

Keadaan   : Bersih 

3. Pemeriksaan KPSP  

Hasil pemeriksaan menggunakan kuisioner Pra Skrinning Perkembangan 

anak usia 57 bulan didapatkan hasil jawaban “Ya” 9 dari 10 pertanyaan. 

4. Pemeriksaan Tinggi Badan dan Berat Badan 

Pemeriksaan tinggi badan dan berat badan anak dalam keadaan normal 

5. Pemeriksaan Lingkar Kepala 

Pemeriksaan lingkar kepala dalam batas normal 

6. Pemeriksaan TDD 

Daya pendengaraan anak baik, dari pertanyaan yang diajukan tidak ada 

jawaban tidak 

7. Pemeriksaan GPPH 

Didapatkan hasil dengan nilai total = 5 maka pada anak R tidak mengalami 

GPPH 

8. Pemeriksaan TDL 

Daya lihat anak tidak ada masalah, anak dapat mencocokan kartu E sampai 

baris ketiga poster E dengan benar. 

9. Penilaian Instrumen Kuesioner Masalah Perilaku dan Emosional 
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Anak tidak mengalami penyimpangan atau masalah perilaku emosional 

pada anak. Hasil pemeriksaan pada anak R didapatkan jawaban “Tidak” : 

14 anak dalam keadaan normal 

 

C. Analisa Data 

Diagnosa : Anak usia 57 bulan 14 hari dengan perkembangan belum 

tercapai pada sosialisasi dan kemandirian  

 Masalah : Anak belum mampu mengancingkan baju sendiri
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D. Penatalaksanaan 

Tabel 3 

Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/ Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/ Jam) 
Evaluasi Paraf 

1. Informasikan kepada 

ibu hasil pemeriksaan 

pertumbuhan dan 

perkembangan   

24 Maret 

2023  

10.00 

WIB 

Memberikan informasi hasil pemeriksaan pertumbuhan anak 

normal, tetapi perkembangan anak pada KPSP 54 bulan anak 

belum bisa melakukan pertanyaan pada  sosialisasi dan 

kemandirian yaitu mengancingkan baju sendiri 

 

 

 

 

Dela 

24 Maret 

2023  

10.00 

WIB 

Ibu sudah mengetahui bahwa 

anaknya belum bisa 

mengancingkan baju sendiri. 

 

 

 

 

Dela 

2. Edukasi ibu untuk 

melatih anaknya 

melakukan stimulasi 

dirumah 

10.10 

WIB 

Mengedukasi ibu untuk melatih anaknya dirumah: 
a. Latih anak mempertemukan kancing dan bolongan 

kancing baju secara berurutan 
b. Ibu memberikan 1 contoh cara mengancingkan baju, dan 

minimal anak bisa mengancingkan 1 kancing baju sehari 
c. Lalu biarkan anak mencoba sendiri bagaimana cara 

mengancing dan membuka kancing bajunya. 
d. Hitung berapa lama anak mengancingkan 1 kancing baju 
e. Memberi semangat dan pujian pada anaknya, agar anak 

mau mengancing baju. 
f. Jika anaknya bosan saat mengancing baju, ibu dapat 

meminta anak untuk memilih-milih pakaian yang disukai 
anak, serta beri anak benda-benda yang disukainya. 

Beri pujian saat anak berhasil 

 

 

 

 

 

Dela 

10.10 

WIB 

Ibu dapat mengulangi 7 dari 7 

cara melakukan stimulasi 

pada anak dirumah.  

 

 

 

 

 

Dela 

3. Anjurkan ibu 

menstimulasi 

anaknya dengan 

metode role play 

10.20 

WIB 

Menganjurkan kepada ibu cara menstimulasi anaknya 

mengunakan metode role play atau bermain peran sebagai 

orang tua dan anak yang bertujuan agar anak dapat 

mempertemukan kancing dan bolongan kancing baju secara 

berurutan atau mengancingkan baju dengan benar 

 

 

 

 

 
Dela  

10.20 

WIB 

Ibu menstimulasi anaknya di 

rumah 
 

 

 

 

 
Dela  
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4. Melakukan inform 

consent atau 

kesepakatan 

10.30 WIB Melakukan kesepakatan pada orang tua pasien bahwa akan 
dilakukan asuhan kepada anaknya terkait perkembangan 
sosialisasi dan kemandirian pada anaknya yang belum tercapai. 

 

 

 

Dela 

10.30 WIB Ibu menyetujui inform 

consent  untuk dilakukan 

asuhan pada anaknya. 

 

 

 

Dela 

5. Buat rencana 

kunjungan ulang 

10.35 

WIB 

Merencanakan kunjungan ulang pada tanggal 4 april 2023  

 

 

 

Dela  

10.35 

WIB 

Kunjungan ulang pada 

tanggal 4 April 2023 

 

 

 

 

Dela  

 

 

  



 

 

39 

E. Catatan Perkembangan 

1. Catatan Perkembangan I  

Tanggal  : 4 April 2023  

Jam  : 10.30 Wib 

a. Data Subjektif 

Ibu mengatakan anak sudah bisa mempertemukan ujung kancing baju 

yang kanan dengan ujung baju yang kiri dan mengancinginya. 

b. Data Objektif  

1) Pemeriksaan umum 

Keadaan umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis  

Suhu  : 36,5 ºC 

N   : 82 x/menit 

RR   : 20x/menit 

2) Kondisi anak saat sebelum dilakukan stimulasi : 

Keadaan emosional anak saat ini baik, anak sangat bersemangat untuk 

melakukan stimulasi hari ini. 

c. Analisa Data 

Diagnosa : Anak usia 57 bulan 25 hari dengan perkembangan belum 

tercapai pada sosialisasi dan kemandirian. 

Masalah : Anak masih menarik kancing baju saat melepaskan  

kancing baju. 
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d. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Implementasi Catatan Perkembangan I 

 

Perencanaan 

Pelaksanan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Evaluasi Paraf 

1. Lakukan stimulasi 
metode role play 
pada anak 

10.30 
WIB 

Melakukan stimulasi metode role play dengan  
1. Beri boneka kepada anak dan biarkan anak untuk  mempertemukan 

kancing dan bolongan kancing secara berurutan. 
2. Biarkan anak memasang kancing baju bonekanya satu persatu  
3. Melepas kembali kancing baju bonekanya satu persatu 
4. Memberi nasehat kepada anak untuk tidak menarik kancing baju saat 

ingin melepaskan kancing baju bonekanya 
5. Memberi semangat kepada anak agar tidak menyerah untuk mengancingi 

bajunya. 

 

 

 

 

 

Dela 

10.30 
WIB 

3 dari 5 kegiatan 
latihan anak masih 
menarik kancing 
baju dan mudah 
menyerah 

 

 

 

 

 

Dela 

2. Edukasi ibu untuk 
melatih anaknya 
melakukan 
stimulasi dirumah 

10.40 
WIB 

Mengedukasi ibu untuk melatih anaknya dirumah: 
a. Latih anak mempertemukan kancing dan bolongan kancing baju secara 

berurutan 
b. Ibu memberikan 1 contoh cara mengancingkan baju, dan minimal anak bisa 

mengancingkan 1 kancing baju sehari 
c. Lalu biarkan anak mencoba sendiri bagaimana cara mengancing dan 

membuka kancing bajunya. 
d. Hitung berapa lama anak mengancingkan 1 kancing baju 
e. Memberi semangat dan pujian pada anaknya, agar anak mau mengancing 

baju. 
f. Jika anaknya bosan saat mengancing baju, ibu dapat meminta anak untuk 

memilih-milih pakaian yang disukai anak, serta beri anak benda-benda 
yang disukainya. 

g. Beri pujian saat anak berhasil 

 

 

 

 

 

 

 

Dela  

 

 

 

 

 

 

 

10.40 
WIB 

Ibu dapat 
mengulangi 7 dari 7 
cara melakukan 
stimulasi pada anak 
dirumah.  

 

 

 

 

 

 

 

Dela  
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3. Berikan motivasi 
kepada ibu untuk 
terus 
menstimulasi 
anaknya 

10.50 
WIB 

Memberikan semangat kepada ibu untuk terus menstimulasi anaknya agar 
bisa mengancingkan baju dengan benar 

 

 

 

Dela 

10.50 
WIB 

Ibu akan 
menstimulasi 
anaknya 

 

 

 

Dela 

4. Evaluasi  
kemajuan apa saja 
yang telah anak 
capai hari ini 

10.55 
 

Mengevaluasi kepada ibu apa saja kemampuan yang sudah dicapai anak pada 

hari ini yaitu  

1. Anak sudah dapat mempertemukan bolongan kancing namun masih 

belum berurutan 

2. Anak sudah bisa memasang kancing bajunya  

3. Anak belum bisa melepas kancing bajunya 

 

 

 

 

 

Dela 

10.55 
 

Ibu dapat 
mengulangi 3 dari 3 
penjelasan yang 
disampaikan oleh 
pemeriksa 

 

 

 

 

 

Dela 

5. Buat rencana 
kunjungan ulang 

11.00 
WIB 

Merencanakan kunjungan ulang pada tanggal 7 April 2023  

 

 

Dela 

11.00 
WIB 

Kunjungan ulang 
pada tanggal 7 April 
2023 

 

 

 

Dela 
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2. Catatan Perkembangan II  

Tanggal : 7 April 2023 

Jam  : 11.30 WIB 

a. Data Subjektif 

Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi secara rutin kepada anaknya 

untuk mengajarkan cara mengancingkan baju yang benar selama 10 

menit setiap malam. 

b. Data Objektif 

1) Hasil stimulasi yang lalu: 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

S   : 36,7 ºC 

N   : 83 x/menit 

RR   : 20x/menit 

2) Kondisi anak sebelum distimulasi: 

Keadaan emosional anak saat ini baik, anak sangat bersemangat 

untuk melakukan stimulasi hari ini. 

c. Analisa Data 

Diagnosa : Anak usia 57 bulan 28 hari dengan perkembangan belum 

tercapai pada sosialisasi dan kemandirian. 

Dasar : Anak belum bisa mengancingkan baju dengan benar 

d. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan ulang dapat dilihat pada tabel dibawah 

ini :  
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Tabel 5 

Implementasi Catatan Perkembangan II 

 

Perencanaan 

Pelaksanan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Evaluasi Paraf 

1. Ajarkan stimulasi dengan 

metode role play 

11.30 Mengajarkan stimulasi dengan metode role play yaitu bermain 

peran sebagai ibu dan anak bertujuan mengajarkan anak cara 

mengancing baju dengan benar  

1. Mengajak anak bermain boneka sambil bercerita 

2. Latih anak dengan membiarkan anak mengancingi baju 

kebonekanya dengan sendiri 

3. Biarkan anak melakukannya sendiri tanpa bantuan siapapun 

4. Beri tahu anak jangan menarik-menarik kancing baju saat 

ingin melepaskan kancing baju 

5. Beri semangat kepada anak ketika dia bosen/ingin menyerah 

memasang dam melepaskan kancing bajunya 

 

 

 

 

 

 

 

Dela 

11.30  4 dari 5 cara stimulasi anak 

masih menarik kancing 

bajunya 

 

 

 

 

 

 

 

Dela 

2. Edukasi ibu untuk 

menstimulasi anaknya 

terus menerus  

11.40 Mengedukasi ibu untuk menstimulasi anaknya terus menerus 

dengan   

1. Latih anak mempertemukan kancing dengan bolongan 

kancing baju dan memasang serta melepas kancing baju 

secara berurutan 

2. Latih anak dengan memakaikan bajunya sendiri lalu 

mengancingkan dan melepaskan bajunya tanpa bantuan 

siapapun 

3. Ibu memberikan 1 contoh cara mengancingkan baju, dan 

minimal anak bisa mengancingkan 3 kancing baju sehari 

4. Lalu biarkan anak mencoba sendiri bagaimana cara 

mengancing dan membuka kancing bajunya. 

5. Hitung berapa lama anak mengancingkan 3 kancing baju 

6. Beri tahu anak jangan menarik-menarik kancing baju saat 

ingin melepaskan kancing baju 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dela 

11.40 Ibu dapat mengulangi 8 dari 

8 cara menstimulasi 

anaknya di rumah 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dela 
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7. Beri semangat kepada anak ketika dia bosen/ingin menyerah 

memasang dam melepaskan kancing bajunya 

8. Jika anak bosan biarkaan anak untuk memilih baju, boneka 

atau mainan lain yang disukainya dengan sendiri 

3. Evaluasi kepada ibu 

kemajuan apa saja yang 

telah anak capai hari ini 

11.50 

 

Mengevaluasi  kepada ibu apa saja kemampuan yang sudah 

dicapai anak pada hari ini yaitu  

1. Anak sudah dapat mempertemukan bolongan kancing secara 

berurutan 

2. Anak sudah dapat memasang kancing bajunya  

3. Anak sudah bisa melepas kancing bajunya, namun masih 

menarik-narik kancing bajunya 

 

 

 

 

 

Dela 

11.50 

 

Ibu dapat mengulangi 3 dari 

3 penjelasan yang 

disampaikan oleh pemeriksa 

 

 

 

 

 

Dela 

4. Buat rencana kunjungan 

ulang 

12.00 

 

Merencanakan ulang pada tanggal 10 april 2023  

 

 

 

Dela 

12.00 

 

Kunjungan ulang pada 

tanggal 10 april 2023  

 

 

 

 

Dela 
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3. Catatan Perkembangan III  

Tanggal : 10 April 2023 

Jam  : 12.30 WIB 

a. Data Subjektif 

Ibu mengatakan anaknya sudah belajar mengancingkan baju dirumah. 

Anaknya sudah dapat memasangkan serta melepaskan 3 kancing baju 

tetapi masih menarik kancing bajunya. 

b. Data Objektif 

1) Pemeriksaan umum  

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran                   : Composmetis 

S   : 36,4 0C 

N   : 83 x/menit 

RR   : 22x/menit 

2) Kondisi anak sebelum distimulasi: 

Keadaan emosional anak saat ini baik, anak sangat bersemangat 

untuk melakukan stimulasi hari ini. 

c. Analisa Data 

Diagnosa : Anak usia 58 bulan perkembangan belum tercapai pada 

sosialisasi dan kemandirian. 

Masalah : anak belum bisa mengancing baju bagian atas. 
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d. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan ulang dapat dilihat pada tabel dibawah  ini : 

Tabel 6 

Implementasi Catatan Perkembangan III 

Perencanaan 

Pelaksanan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Evaluasi Paraf 

1. Stimulasi anak mengunakan 

metode role play 

12.30 Menstimulasi anak dengan metode role play  

1. Mengajak anak bermain sambil bercerita 

2. Latih anak dengan membiarkan anak mengancingi baju 

dengan sendiri. 

3. Beri tahu anak cara mangancing baju bagian atas yaitu 

dengan mempertemuan kancing dengan bolongannya secara 

perlahan 

4. Beri tahu anak jangan menarik-menarik kancing baju saat 

ingin melepaskan kancing baju 

5. Beri semangat kepada anak ketika dia bosen/ingin menyerah 

memasang dan melepaskan kancing bajunya 

 

 

 

Dela 

12.30 4 dari 5 stimulasi anak 

masih menarik kancing 

baju bagian atas 

 

 

 

Dela 

2. Berikan pujian kepada ibu 12.40 Memberikan pujian kepada ibu bahwa anak sudah mulai 

mengikuti anjuran dengan benar 

 

Dela 

12.40 Ibu senang anaknya 

mengalami peningkatan 

 

Dela 

3. Edukasi ibu untuk terus 

menstimulasi anaknya 

sesering mungkin 

12.45 Mengedukasi ibu untuk terus menstimulasi anaknya di rumah 

sesering mungkin 

1. Latih anak mempertemukan kancing dengan bolongan 

kancing baju bagian atas. 

2. Beri tahu anak jangan menarik-menarik kancing baju bagian 

atas saat ingin memasang atau melepaskan kancing baju 

3. Ibu memberikan 1 contoh cara mengancingkan baju, dan 

minimal anak bisa mengancingkan 4 kancing baju sehari 

 

 

 

 

 

 

Dela 

12.45 Ibu dapat mengulangi 8 

dari 8 cara menstimulasi 

anaknya di rumah  

 

 

 

 

 

 

Dela  
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4. Lalu biarkan anak mencoba sendiri bagaimana cara 

mengancing dan membuka kancing bajunya. 

5. Hitung berapa lama anak mengancingkan 4 kancing baju 

6. Latih anak dengan memakaikan bajunya sendiri lalu 

mengancingkan dan melepaskan bajunya tanpa bantuan 

siapapun 

7. Beri semangat kepada anak ketika dia bosen/ingin menyerah 

memasang dam melepaskan kancing bajunya 

8. Jika anak bosan biarkaan anak untuk memilih baju atau 

mainan lain yang disukainya dengan sendiri 

4. Evaluasi kepada ibu hasil 

pemeriksaan anak 

12.55 Mengevaluasi kepada ibu hasil pemeriksaan anak 

1. Anak sudah dapat mempertemukan bolongan kancing secara 

berurutan dan tidak menarik kancing bajunya saat 

dilepaskan. 

2. Anak sudah dapat mengancingkan dan melepas bajunya. 

3. Anak belum bisa mengancing baju bagian atas  

 

 

 

 

Dela  

12.55 Ibu mengetahui 3 dari 3 

hasil pemeriksaan 

perkembangan anaknya 

 

 

 

 

Dela  

5. Buat rencana kunjungan 

ulang 

13.00 Merencanakan kunjungan ulang tanggal 13 April 2023 

  

 

 

 

 

Dela 

13.00 Kunjungan ulang pada 

tanggal 13 april 2023  

 

 

 

 

Dela 
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4. Catatan Perkembangan IV 

Tanggal : 13 April 2023 

Jam  : 12.30 WIB 

a. Data Subjektif 

Ibu mengatakan anaknya sudah dapat melepas kancing baju dan 

memasangkan kancing baju namun masih menarik kancing saat ingin 

memasangkan baju. 

b. Data Objektif 

1) Pemeriksaan umum 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran   : Composmetis 

S   : 36,6 ºC 

N   : 83 x/menit 

RR   : 21x/menit 

2) Kondisi anak sebelum distimulasi: 

Keadaan emosional anak saat ini baik, anak sangat bersemangat 

untuk melakukan stimulasi hari ini. 

c. Analisa Data 

Diagnosa : Anak usia 58 bulan 3 hari perkembangan belum 

tercapai pada sosialisasi dan kemandirian. 

Masalah : Anak sudah bisa melepaskan kancing baju dan 

memasang kancing baju bagian atas tetapi masih 

menarik kancing baju. 
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d. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan ulang dapat dilihat pada tabel dibawah ini : 

Tabel 7 

Implementasi Catatan Perkembangan IV 

 

Perencanaan 

Pelaksanan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Evaluasi Paraf 

1. Berikan pujian kepada ibu 12.30 Memberikan pujian kepada ibu bahwa anak sudah mulai mengikuti 

anjuran dengan benar 

 

 

 

Dela 

12.30 Ibu senang anaknya 

mengalami peningkatan 

 

 

 

Dela 

2. Stimulasi anak 

mengunakan metode role 

play 

12.35 Menstimulasi anaknya dengan metode role play agar anak dapat 

mengancingkan baju dengan benar  

1. Mengajak anak memakai baju sambil bercerita dan bermain 

2. Latih anak dengan membiarkan anak mengancingi baju serta 

melepaskan dengan sendiri. 

3. Beri tahu anak jangan menarik-menarik kancing baju saat ingin 

melepaskan kancing baju 

4. Beri semangat kepada anak ketika dia bosen/ingin menyerah 

memasang dan melepaskan kancing bajunya 

 

 

 

 

 

 

 

Dela 

12.35 4 dari 4 stimulasi anak 

masih menarik kancing 

baju bagian atas 

 

 

 

 

 

 

 

Dela 

3. Edukasi  ibu untuk terus 

menstimulasi anaknya 

sesering mungkin 

12.45 Mengedukasi ibu untuk terus menstimulasi anaknya di rumah 

sesering mungkin agar anak terbiasa dengan kemandirian memasang 

dan melepaskan kancing baju sendiri 

1. Latih anak agar tidak menarik kancing bagaian atas saat ingin 

melepaskan baju. 

2. Latih anak dengan memakaikan bajunya sendiri lalu 

mengancingkan dan melepaskan bajunya tanpa bantuan 

siapapun. 

 

 

 

 

 

Dela 

12.45 Ibu dapat mengulangi 8 

dari 8 cara menstimulasi 

anaknya di rumah  

 

 

 

 

 

Dela 
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3. Ibu memberikan 1 contoh cara mengancingkan baju, dan 

minimal anak bisa mengancingkan 5 kancing baju sehari 

4. Lalu biarkan anak mencoba sendiri bagaimana cara 

mengancing dan membuka kancing bajunya. 

5. Hitung berapa lama anak mengancingkan 5 kancing baju 

6. Latih anak dengan memakaikan bajunya sendiri lalu 

mengancingkan dan melepaskan bajunya tanpa bantuan 

siapapun. 

7. Beri semangat kepada anak ketika dia bosen/ingin menyerah 

memasang dam melepaskan kancing bajunya. 

8. Jika anak bosan biarkaan anak untuk memilih baju atau 

mainan lain yang disukainya dengan sendiri. 

4. Evaluasi kepada ibu hasil 

pemeriksaan anak 

12.55 Mengevaluasi kepada ibu hasil pemeriksaan anak 

1. Anak sudah dapat mempertemukan bolongan kancing secara 

berurutan dan tidak menarik kancing bajunya saat dilepaskan. 

2. Anak sudah dapat mengancingkan dan melepas bajunya. 

3. Anak sudah bisa mengancing baju bagian atas tapi masih 

menarik kancingnya. 

 

 

 

 

Dela  

12.55 Ibu mengetahui 3 dari 3 

hasil pemeriksaan 

perkembangan anaknya 

 

 

 

 

Dela  

5. Buat rencana kunjungan 

ulang 

13.00 Merencanakan kunjungan ulang tanggal 16 April 2023  

 

 

 

Dela 

13.00 Kunjungan ulang pada 16 

April 2023  

 

 

 

 

Dela 
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5. Catatan Perkembangan V 

Tanggal : 16 April 2023 

Jam  : 11.00 WIB 

a. Data Subjektif 

Ibu mengatakan anaknya sudah belajar mengancingkan baju dirumah. 

Anaknya sudah dapat melepas kancing baju dan memasangkan  

kancing baju bagian atas dengan benar. 

b. Data Objektif 

1) Hasil stimulasi yang lalu : 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran   : Composmetis 

S   : 36,8 ºC 

N   : 80 x/menit 

RR   : 19x/menit 

2) Kondisi anak sebelum distimulasi: 

Keadaan emosional anak saat ini baik, anak sangat bersemangat 

untuk melakukan stimulasi hari ini. 

c. Analisa Data  

Anak usia 58 bulan 6 hari perkembangan sudah tercapai pada 

sosialisasi dan kemandirian. 

d. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan ulang dapat dilihat pada tabel  dibawah 

ini: 
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Tabel 8 

Implementasi Catatan Perkembangan V 

 

 

Perencanaan 

Pelaksanan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/ 

Jam) 

Evaluasi Paraf 

1. Berikan pujian serta 

motivasi kepada ibu 

11.00 

WIB 

Memberikan pujian dan motivasi ibu untuk tetap melatih anaknya 

sesuai dengan tahapan perkembanganya 

 

 

 

 

 

Dela 

11.00 

WIB 

Ibu menstimulasi anaknya 

sesuai tahapan 

perkembangan anaknya 

 

 

 

 

 

Dela 

2. Anjurkan ibu stimulasi 

anaknya sesuai  tahapan 

perkembangan 

11.10 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk menstimulasi anaknya sesuai    dengan 

tahapan perkembangan seperti : 

1. Dorong agar anak berpakaian sendiri, menyimpan mainanya 

tanpa bantuan 

2. Ajak anak berbicara tentang apa yang di rasakan anak 

3. Rencanakan kegiatan keluar sering- sering, beri  anak 

kesempatan mengunjungi tetangga 

4. Beri anak kesempatan memilih acara televisi yang ingin di lihat 

tetapi masih membantu memilihkan acara. Batasi waktu 

menonton  televisi 

 

 

 

 

 

 

Dela 

11.10 

WIB 

Ibu dapat mengulangi 4 

dari 4 cara stimulasi 

sesuai tahapan 

perkembangan anak. 

 

 

 

 

 

 

Dela 

3. Evaluasi kepada ibu hasil 

pemeriksaan anak 

11.20 

WIB 

Mengevaluasi kepada ibu hasil pemeriksaan anaknya 

1. Anak sudah bisa mengancing  5 kancing baju sendiri tanpa 

bantuan siapapun.. 

2. Anak sudah bisa mensejajarkan kancing dengan bolongannya 

dengan berurutan. 

3. Anak sudah bisa mengancing dan melepaskan kancing dengan 

benar. 

4. Anak sudah bisa mengancing bagian atas. 

5. Anak tidak lagi menarik-menarik kancing saat ingin 

 

 

 

 

 

 

Dela 

11.20 

WIB 

Ibu sudah mengetahui 6 

dari 6 hasil pemeriksaan 

perkembangan anaknya 

 

 

 

 

 

 

Dela 
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mengancing ataupun ingin melepaskan kancing. 

6. Dan anak sudah tidak mudah menyerah saat mengancing 

bajunya sendiri. 

4. Melakukan pemeriksaan 

tumbuh kembang setiap 6 

bulan di fasilitas kesehatan 

11.30

WIB 

Menganjurkan ibu melakukan pemeriksaan tumbuh kembang 

anaknya setiap 6 bulan di fasilitas kesehatan 

 

 

 

 

Dela 

11.30 

WIB 

Ibu melakukan 

pemeriksaan tumbuh 

kembang anaknya di 

fasilitas kesehatan 

 

 

 

 

Dela 


