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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT DI CAMPUR KENCUR 

DALAM MENGURANGI EDEMA PADA KAKI IBU HAMIL 

TRIMESTER III 

1.  Persiapan pasien  1. Mengatur posisi duduk responden dengan kaki 

menggantung 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan ke klien 

2.  Persiapan 

penolong  

1. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar 

2. Menggunakan sarung tangan 

3. Melakukan informed concent 

3.  Persiapan 

ruangan 

1. Menutup gorden/jendela dan pintu 

2. Pastikan privasi klien terjaga 

4.  Penilaian awal 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. Djj 

6. Skala derajat edema dengan mengukur lingkar 

kaki dan pitting  

5.  Peralatan  1. Metlin  

2. Baskom/ember  

3. Termometer air  

4. 2 buah handuk  

5. Air hangat  

6. Rimpang kencur 45 mg/kg (3 buah)  

6.  Prosedur  1. Mengisi ember dengan air dingin dan air panas 

hingga suhu air (35 Celcius- 38 Celcius) dengan 

thermometer, dan masukkan 3 ruas kencur yang 

sudah di geprek ke dalam ember.  

2. Bersihkan kaki dahulu  

3. Rendam kaki 10-15 cm diatas mata kaki lalu 

biarkan sampai 10 menit  

4. Setelah 10 menit, angkat kaki dan keringkan 

dengan handuk  

5. Rapihkan alat  

7.  Penilaian 

evaluasi 

1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. Djj 

6. Skala derajat edema 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Dokumentasi  

Buku KIA 

 

  



 

 

 

  



 

 

Informed concent  

  
 

Pertemuan pertama 

 

 
 

 

Pertemuan kedua (intervensi 1) 

   
 

  
 

 

 

 



 

 

Pertemuan ketiga (intervensi 2) 

 

  
 

  
 

Pertemuan keempat (intervensi 3) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pertemuan kelima (intervensi 4) 

 

 



 

 

Pertemuan keenam (intervensi 5) 
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