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Lampiran 1

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama . Pratawss SiCka Maglira
Usia . 4% Talun
Alamat : Gidotay @
Pekerjaan © lbw gumal. Tangge,

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan Asuhan Kebidanan
Kehamilan Dengan Edema Ekstremitas Menggunakan Rendaman Kaki Di
Campur Kencur.

Persetujuan saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama . Patka Destan
NIM . goiyr ol
Status I Mahat {wa

Sebagaimana berikut ini:

1.

2,

Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesuai dengan masalah pada ibu.

Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan terhadap penilainnya dan menghindari
kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan kebidanan yang optimal.
Semua penjelasan lembar diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya memaklumi arti tindakan
atau asuhan kebidanan yang saya terima.

Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan
pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap diri saya dan mengizinkan
mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto
dan video. ,

Dengan demikian terjadi kesempatan diantara saya dan pelaksana asuhan

tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari
pihak maupun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sidorejo, 3/ maret 2023
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Lampiran 2
SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Pasien : R-atuma SiCka M.oj\inu
Ummur - 33 Tahan
Alamat : Sidor{]O

Kasus Yang Diangkat : Pudesin Kd6donan  Kemuilan Jengan edewe eigtreital
Hittwpme pravne Mandin bidan umi khonyat  Gdoreo
¥ebuparen  lampung +engal,

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang

dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa  : FA\M“ Degtan

NIM . 20154110 3%
Tingkat/Kelas . D Reguter |
Tempat Praktik : PMB Um khowriyal,

Judul Kasus LTA . Avan pomidoran  Edhawilar  levpan  edema  gistremitar
& tapar PrAkHE  paamSin ban uwi phoinyal gilor 2o
b\b“?’“ W lowmPung  pensala '
Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.
Sidorejo, 31 Marer 2023
Mengetahui

Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
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Lampiran 3  Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT DI CAMPUR KENCUR
DALAM MENGURANGI EDEMA PADA KAKI IBU HAMIL

TRIMESTER 111

1. | Persiapan pasien

1.

N

Mengatur posisi duduk responden dengan kaki
menggantung

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan
dilakukan ke klien

2. | Persiapan
penolong

Mencuci tangan dengan 6 langkah benar
Menggunakan sarung tangan
Melakukan informed concent

3. | Persiapan
ruangan

Menutup gorden/jendela dan pintu
Pastikan privasi klien terjaga

4. | Penilaian awal

ook ENEWODNE

Tekanan darah

Nadi

Pernafasan

Suhu

Djj

Skala derajat edema dengan mengukur lingkar
kaki dan pitting

5. | Peralatan

Metlin

Baskom/ember

Termometer air

2 buah handuk

Air hangat

Rimpang kencur 45 mg/kg (3 buah)

6. | Prosedur

RO~ wn =

Mengisi ember dengan air dingin dan air panas
hingga suhu air (35 Celcius- 38 Celcius) dengan
thermometer, dan masukkan 3 ruas kencur yang
sudah di geprek ke dalam ember.

Bersihkan kaki dahulu

Rendam kaki 10-15 cm diatas mata kaki lalu
biarkan sampai 10 menit

Setelah 10 menit, angkat kaki dan keringkan
dengan handuk

Rapihkan alat

7. | Penilaian
evaluasi

S a1

Tekanan darah

Nadi

Pernafasan

Suhu

Djj

Skala derajat edema




Lampiran 4  Hasil Observasi
LEMBAR OBSERVASI
Nama Pravama Sisen  Maylon
Umur B Tawaw
Usia kehamilan 1B mMwmggu  han
Alamat ¢ Qdote) 0
Hari ke | Tanggal pemeriksaan | Lingkar kaki | Pitting edema | Selisih/penurunan
0.7 twn  Sllows
\ b~y - 2om 32 om 3 e #
2 " 2 ¢ 6,7 o Telama o
1=Y = 208 naa 1 dediv
0,6 Cm  Scloma
k) B-Yy - 200 22 cm 7 dewic 0.1 twm
0,4 e SHAma  Lngpackaki | ow dan
4. -Yy- 200 LA & deae Pitting 0,2 Selaw 22
0.3 Cwm telama [[IMuar Kas T cm dan
G- (o-Y -1y 10 Cwa 3 dekit fiies 0/ cta Selamer
2 devix
: 0,30m Selame  [\NgEar [ |ews d8n
G -4 - 2013 3 ewn 2 deve PN o, | cnn selawn ! dik




Lampiran5  Dokumentasi

Buku KIA







Iormed concent

Pertemuan kedua (
" VT Ul
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Pertemuan ketiga (intervensi 2)




Pertemuan keenam (intervensi 5)
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Fatika Destari
Nim : 2015471036
Judul : Asuhan  Kebidanan Kehamilan Dengan Edema
Ekstremitas Ditempat Praktik Mandiri Bidan Umi
Khoiriyah Sidorejo Kabupaten Lampung Tengah
Pembimbing I : Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
Pembimbing 11 : M. Ridwan, S. KM. M XM
No| Hari/ | Materi | Perbaikan dan [ e nEL
Tanggal | Bimbingan Saran emhllmbmg Pembﬁnbmg
1. | Selasa/ | Pengajuan | Perbaikan dan
17 Judut pembuatan
Januari SOP
2023
Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
2. | Kamis/ Perbaikan ACC judul
19 Judul
Januari
2023
Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
3. | Selasa/ Konsultasi | Perbaikan BAB
24 BAB I dan I dan BAB II
Januari BAB 11 :
2023
Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
4. | Rabu/ Konsultasi | Perbaikan BAB
25 judul BABI | Idan BABII '
Januari dan BABII
2023
-~
M. Ridwan,
S.KM.,M.KM




5. | Jum’at/ Konsultasi | Perbaikan BAB
27 BAB I dan Idan BABII "
Januarn BABII
2023
{
M. Ridwan,
S.KM.,M.KM
6. | Kamis/ Konsultasi | Perbaikan BAB
25 Mei BAB I1I, III, BAB 1V,
2023 BAB 1V, dan dan BABV
BAB YV
Firda Fibrila,
S.SiT., ML.Pd
7. | Jum’at/ Konsultasi Perbaikan
26 Mei BAB 111, penulisan BAB
2023 BABIV,dan | III, BABIV,
BABV dan BABV N
M. Ridwan,
S.KM..M.KM
8. Rabw/ Konsultasi Perbaikan
31 Mei Abstrak, Abstrak, BAB
2023 BAB III, III, BAB IV,
BAB IV, dan dan BABV
BAB V"
Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
9. | Senin/ Konsultasi Perbaikan
05 Juni Abstrak, Abstrak, BAB
2023 BAB III, III, BAB IV,
BAB IV, dan dan BABV
BABV /
Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
10. | Selasa/ | Konsultasi | ACC untuk uji
06 Juni Abstrak, LTA
2023 BAB I, BAB
I, BABIII. i
BAB IV dan
BABV
Firda Fibrila,

S.SiT., M.Pd




11. | Rabw/ 7 | Konsultasi Perbaikan
Juni Abstrak, penulisan, BAB
2023 | BABL BAB | I, BABII, BAB
11, BAB IIL III, BAB IV,
BAB IV dan BAB V -
BABV
M. Ridwan,
S.KM.,M.KM
12. | Kamis/ | Konsultasi | ACC untuk uji
8 Juni Abstrak, LTA
2023 BAB I, BAB
I1, BAB I11.
BAB 1V dan ’
BAB V
M. Ridwan,
S.KM.,M.KM
2023

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Metro

lamivati, AK.. MKM
NIP. 1972040319930220




LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKTAT 11 PRODI DI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama mahasiswa ' Fatika Destari
NIM 12015471036
Kelas

: DUI Tingkat 111 Reg I Semester VI

Penguji Anggoto/Moderator : Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd

Ketua Penguji : Yoga Triwijayanti, S.KM., M.KM
Penguji Anggota : Rofana Aghniya, S.Fis., M.K.M
No Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
1. | Perbaikan Abstrak Abstrak telah diperbaiki
2. | Perbaikan lembar persctujuan dan | Lembar persetujuan dan
lembar pengesahan pengesahan telah diperbaiki
_3. | Perbaikan BAB 1 BAB I telah diperbaiki
4. | Perbaikan tecori BAB 11 BAB II telah diperbaiki
5. | Perbaiki BAB II1 BAB III telah diperbaiki
6. | Perbaiki BAB IV dan BAB V BAB IV dan BAB V sudah
diperbaiki
7. | Perbaikan Daflar Pustaka Daftar Pustaka telah diperbaiki

Penguji Anggota / Moderator

Firda Fibrild, S.SiT., M.Pd

NIP. 197602122005012004

Penguji Anggota

Rofana Aghniya, S.Fis., M.K.M
NIP. 199412072022032002

Ketua Penguyji

'

Yoga Triwijayanti, S.KM., M.KM
NIP. 198005142002122003
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