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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Kunjungan Awal 

Tempat pengkajian : PMB Umaroh, A.Md.Keb 

Tanggal pengkajian : 10 Maret 2023 

Jam pengkajian   : 11.00 WIB 

Pengkaji   : Nadila Utari 

1. Data Subyektif 

a. Identitas/Biodata 

Nama anak : An. N 

Jenis kelamin : Perempuan 

Tanggal lahir : 07-03-2019 

Anak ke  : 1 (Satu) 

b. Identitas orang tua 

Nama Ibu  : Ny. N   Nama Ayah : Tn. S 

Umur  : 28 Tahun  Umur  : 30 Tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan : SMP   Pendidikan : SD 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Buruh 

Alamat  : Bojong sari marga   

c. Keluhan utama 

Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan tumbuh kembang anak. 
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d. Riwayat kehamilan  

Selama hamil kondisi ibu baik, pada bulan pertama ibu mengalami mual 

muntah tapi menghilang seiring bertambahnya usia kehamilan, ibu 

diberikan vitamin, tablet tambah darah. 

e. Riwayat persalinan, nifas yang lalu 

 Tabel 10 

Riwayat Persalinan Nifas yang lalu 

 

No. 
Tahun 

partus 
UK 

Tempat 

partus 

Jenis 

partus 
Penolong Nifas JK/BB 

Keadaan 

anak 

sekarang 

1. 2019 38 PMB Normal Bidan Normal P/2900 Hidup 

 

f. Riwayat pertumbuhan dan perkembangan 

Ibu mengatakan anaknya rajin dibawa posyandu, dan pertumbuhan 

anaknya normal dari penimbangan posyandu setiap bulan. Namun pada 

saat dilakukan pemeriksaan perkembangan di dapatkan hasil An. N 

belum bisa menggambar lingkaran dan anak belum bisa melompati 

bagian lebar kertas dengan mengangkat kedua kakinya secara 

bersamaan. Pada saat ditanyakan kepada orang tua ternyata anak tidak 

pernah di stimulasi orang tua jarang mengajari anak menulis dan 

menggambar, karena orang tua tidak memahami tentang pentingnya 

stimulasi pada anak akan berpengaruh pada perkembangan anaknya. 

g. Riwayat imunisasi 

BCG    : Sudah, usia 1 bulan 

DPT I + Polio II + Hepatitis : Sudah, usia 2 bulan 

DPT II + Polio III + Hepatitis : Sudah, usia 3 bulan 

DPT III + Polio IV + Hepatitis : Sudah, usia 4 bulan 
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Campak    : Sudah, usia 9 bulan 

Campak lanjutan   : Sudah, usia 18 bulan 

h. Pola kebutuhan dasar 

Nutrisi : anak makan 3x sehari dalam porsi sedang, minum 

susu 1x sehari, minum air putih ± sebanyak 6 

gelas/hari 

Eliminasi : BAK  ± 8x sehari, BAB ± 1x sehari 

Personal hygiene : mandi 2x sehari pagi dan sore hari, sikat gigi 2x 

sehari pagi dan sore saat mandi 

Istirahat : tidur siang ± 1-2 jam, tidur malam ± 10 jam 

Aktivitas : anak bermain seperti biasanya 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan umum 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran : Composmentis 

Berat badan : 15 kg 

Panjang badan : 102 cm 

Lingkar kepala : 49 cm 

Tanda-tanda vital 

Suhu   : 36,50C 

Pernafasan : 25 x/menit 

Nadi  : 84 x/menit 
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b. Pemeriksaan fisik 

1) Kepala dan wajah : tidak tampak benjolan dan pembengkakan 

2) Mata : konjungtiva merah muda, skelera putih 

3) Telinga : tidak ada sekret/keluaran 

4) Mulut : lembab, berwarna sedikit  

5) Hidung : normal, tidak ada polip/keluaran 

6) Leher : tidak erlihat benjolan kelenjar tyroid 

7) Dada : normal, bentuk simetris 

8) Perut : abdomen normal, tidak kembung 

9) Genetalia : tidak ada masalah 

10) Ekstremitas : jari-jari lengkap, tidak ada kelainan, gerakan 

aktif 

c. Pemeriksaan pertumbuhan dan perkembangan anak usia 48 bulan 3 hari 

1) Pertumbuhan 

a) Pemeriksaan BB/TB 

Berat Badan : 15 kg 

Tinggi Badan : 102 cm 

Hasil BB/TB Balita N termasuk normal dalam kategori normal 

b) Pemeriksaan Lingkar Kepala 

Lingkar Kepala : 49 cm 

2) Pemeriksaan perkembangan dengan KPSP 

Berdasarkan intervensi yang telah dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner pra skrining perkembangan (KPSP) pada An. 48 bulan, 
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didapatkan hasil perkembangan An. N “Meragukan” dengan jumlah 

skor KPSP “Ya”= 8 dan “Tidak”= 2. 

Balita N terdapat keterlambatan perkembangan dalam aspek motorik 

halus : 

a) Anak belum bisa menulis dan menggambar lingkaran 

b) Anak belum bisa melompati kertas dengan menggunakan kedua kaki 

secara bersamaan 

3) Pemeriksaan Tes Daya Dengar 

Anak N  dapat mengikuti semua perintah yang diberikan seperti anak 

dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya, anak dapat 

menunjukkan nama benda didepannya sesuai fungsinya, anak dapat 

menunjuk dengan satu jari dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu. 

Sehingga didapatkan hasil dengan jawaban “TIDAK”= 0, maka pada 

anak “N” tidak mengalami gangguan pada pendengaran 

4) Pemeriksaan Tes Daya Dengar 

Anak N  dapat mengikuti semua perintah yang diberikan oleh terapis 

seperti anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya, anak 

dapat menunjukkan nama benda didepannya sesuai fungsinya,anak 

dapat menunjuk dengan satu jari dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu. 

Sehingga didapatkan hasil dengan jawaban “TIDAK”= 0, maka pada 

anak “N” tidak mengalami gangguan pada pendengaran 

5) Pemeriksaan Tes Daya Lihat 

Anak dapat mengarahkan kartu “E”  menghadap atas, bawah, kiri dan 

kanan, sesuai yang ditunjuk pada poster “E” oleh terapis. Sehingga 
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didapatkan hasil anak “N” dapat mencocokan sampai baris ketiga poster 

“E” maka pada anak “N” tidak mengalami gangguan daya lihat 

6) Kuisioner Masalah Perilak Emosional 

Dari hasil pemeriksaan Kuesioner Masalah Mental Emosional (KMPE) 

Diperoleh hasil : dari 14 pertanyaan terdapat 14 pertanyaan dengan 

jawaban YA. Yang artinya anak tersebut tidak mengalami Masalah 

Emosional. 

7) Gangguan Pemusatan Perhatian Dan Hiperaktifitas 

Dari hasil pemeriksaan Gangguan pemusatan perhatian dan 

hiperaktivitas (GPPH) terdapat 10 pertanyaan didapatkan nilai total = 3 

maka pada An. N tidak mengalami GPPH. 

 

3. Assesment 

Diagnosa :  An. N usia 48 bulan 3 hari dengan keterlambatan 

motorik halus.  

Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai stimulasi 

tumbuh  kembang anak pada balita. 

Masalah Potensial  :  Gangguan perkembangan motorik halus. 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 11 

Lembar penatalaksanaan Kunjungan Awal 

 

No. Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

1. Jelaskan pada ibu tentang tujuan 

dilakukan pemeriksaan 

10/03/ 

2023 

10.00 WIB 

Menjelaskan tujuan dilakukan 

pemeriksaan yaitu untuk mengetahui 

pertumbuhan dan perkembangan An. N 

 

 

 

 

 

Nadila 

10/03/ 

2023 

10.10 WIB 

Ibu sudah mengerti tujuan 

dilakukan pemeriksaan 

perkembangan dan 

pertumbuhan pada anakmya 

 

 

 

 

 

Nadila 

2. Jelaskan kepada ibu hasil 

pemeriksaan pertumbuhan dan 

perkembangan 

10/03/ 

2023 

10.10 WIB 

Menjelaskan hasil pemeriksaan 

pertumbuhan An. N terdapat 

keterlambatan dalam perkembangan 

motorik halus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nadila 

10/03/ 

2023 

10.20 WIB 

Ibu sudah mengerti hasil 

pemeriksaan perkembangan 

anaknya : 

a. Anak belum bisa 

menggambar lingkaran 

b. Anak belum bisa 

melompati kertas 

dengan kedua kaki 

secara bersamaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nadila 

3. Lakukan kesepakatan atau 

informed consent 

10/03/ 

2023 

10.20 WIB 

Melakukan kesepakatan pada orang tua 

anak sebagai mitra asuhan dalam 

penyusunan LTA dan menandatangani 

 

 

 

 

Nadila 

10/03/ 

2023 

10.25 WIB 

Informed consent telah 

ditanda tangani 

 

 

 

 

Nadila 

4. Anjurkan ibu membaca KPSP dan 

memperhatikan bagian 

perkembangan anaknya sesuai 

usianya  

10/03/ 

2023 

10.25 WIB 

Menganjurkan ibu membaca KPSP dan 

memperhatikan bagian perkembangan 

anaknya sesuai usianya 

 

 

 

 

 

10/03/ 

2023 

10.30 WIB 

Ibu bersedia untuk membaca 

KPSP sebagai acuan tumbuh 

kembang anak sesuai 

usianya, dengan melakukan 
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Nadila 

stimulasi seperti yang ada di 

KPSP secara bertahap  

 

 

 

Nadila 

5. Beritahu ibu untuk melakukan 

stimulasi rutin terhadap anaknya 

10/03/ 

2023 

10.30 WIB 

Memberitahu ibu untuk stimulasi rutin 

terhadap anaknya di rumah  

 

 

 

 

 

Nadila 

10/03/ 

2023 

10.40 WIB 

Ibu bersedia melakukan dan 

akan mengajarkan anaknya 

dirumah dengan baik 

minimal 3x sehari agar 

pekembangan anaknya ada 

kemajuan 

 

 

 

 

 

Nadila 

6. Lakukan evaluasi setelah 2 

minggu 

10/03/ 

2023 

10.40 WIB 

Melakukan evaluasi setelah 2 minggu 

dilakukan stimulasi pada anak 

menggunakan KPSP dan puzzle, yang 

sesuai dengan usia anak 

 

 

 

 

 

Nadila 

10/03/ 

2023 

10.45 WIB 

Ibu menyetujui akan 

dilakukan evaluasi terhadap 

anaknya 2 minggu kemudian 

 

 

 

 

 

Nadila 
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B. Catatan Perkembangan I 

Tanggal : 17 Maret 2023 

Jam : 09.00 WIB 

1. Data Subyektif  

a. Ibu mengatakan anak dalam keadaan sehat. Anaknya sudah di stimulasi 

sesering mungkin dengan mengajarkan anak menulis dan menggambar 

lingkaran, dan  bermainan permainan edukasi puzzle. 

b. Ibu mengatakan anaknya masih kurang pandai dalam menyusun puzzle 

dan anaknya sedikit malas dalam menulis dan menggambar lingkaran. 

c. Ibu mengatakan telah membaca dan menyesuaikan perkembangan 

anaknya sesuai dengan usianya melihat buku KIA 

 

2. Data Obyektif 

BB : 15 kg TB : 102 cm LK : 49 cm didapatkan hasil pemeriksaan KPSP 48 

Bulan dari 10 pertanyaan didapatkan hasil jawaban “YA” = 8, anak masih 

belum dapat menulis menggambar lingkaran dan belum dapat melompati 

kertas dengan kedua kaki secara bersamaan. 

 

3. Assement 

Diagnosa :  An. N usia 48 bulan 3 hari dengan keterlambatan 

motorik halus.  

Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai stimulasi 

tumbuh  kembang anak pada balita. 

Masalah Potensial  :  Gangguan perkembangan motorik halus. 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 12 

Lembar penatalaksanaan Catatan Perkembangan I 

 

No. Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(Tgl/ Jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(Tgl/ Jam) 
Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu mengenai 
kondisi anak 

17/03/2023 
09.00 WIB 

Memberitahu ibu tentang kondisi 
anaknya 

 
 
 

Nadila 

17/03/ 
2023 
09.10 
WIB 

Ibu sudah mengerti kondisi 
anaknya saat ini sudah dapat 
melompati kertas dengan 
kedua kaki secara bersamaan 

 
 
 

Nadila 

2. Berikan pujian kepada ibu 17/03/ 
2023 

09.10 WIB 

Memberikan pujian kepada ibu 
karena sudah melakukan stimulasi 
sesering mungkin pada anaknya 

 
 
 
 
 

Nadila 

17/03/ 
2023 
09.15 
WIB 

Ibu merasa senang atas pujian 
yang diberikan dan ibu akan 
meningkatakan semangat 
menstimulasi anaknya 

 
 
 
 
 

Nadila 

3. Sarankan ibu untuk tetap 
melanjutkan menstimulasi 
anaknya dengan cara yang 
sudah di ajarkan 

17/03/ 
2023 

09.15 WIB 

Menyarankan ibu untuk tetap 
menstimulasi anaknya dengan cara 
yang sudah diajarkan 

 
 
 
 

Nadila 

17/03/ 
2023 
09.20 
WIB 

 

Ibu bersedia melanjutkan 
stimulasi pada anaknya dengan 
mengajari anak menggambar 
lingkaran, serta belajar 
mengenal huruf, angka, dan 
hewan. 

 
 
 
 

Nadila 

4. Beritahu ibu akan 
dilakukan intervensi 
kembali pada tanggal 
24/03/2023  

17/03/ 
2023 

09.20 WIB 

Memberitahu ibu akan dilakukan 
intervensi kembali 

 
 
 
 
 

Nadila 

17/03/ 
2023 
09.25 
WIB 

Ibu bersedia dilakukan 
intervensi kembali pada 
tanggal 24/03/2023  

 
 
 
 
 

Nadila 
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C. Catatan Perkembangan II 

Tanggal : 21 Maret 2023 

Jam : 09.05 WIB 

1. Data Subyektif  

Ibu mengatakan anak sudah dapat menggambar lingkaran namun masih 

sedikit malas dan anak sekarang sudah dapat melompati kertas dengan 

kedua kaki secara bersamaan. 

 

2. Data Obyektif 

BB : 15 kg TB : 102 cm  LK : 49 cm. Hasil pemeriksaan KPSP 48 Bulan 

dari 10 pertanyaan didapatkan  hasil  jawaban“YA” 9, anak sudah dapat 

menggambar lingkaran  namun masih sedikit malas. 

 

3. Assement 

Diagnosa :  An. N usia 48 bulan 3 hari dengan keterlambatan 

motorik halus.  

Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai stimulasi 

tumbuh  kembang anak pada balita. 

Masalah Potensial  :  Gangguan perkembangan motorik halus. 
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4. Penatalaksanaan 

 

Tabel 13 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II 

 

No. Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/ Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/ Jam) 
Tindakan Paraf 

1. Melakukan stimulasi 

terhadap anak 

21/03/ 2023 

08.05 WIB 

Melakukan intervensi kembali 

menggunakan kertas dan pensil dan 

permainan edukasi puzzle. 

 

 

 

 

 

 

 

Nadila 

21/03/ 2023 

08.10 WIB 

Ibu bersedia anaknya dilakukan 

intervensi kembali. Di dapatkan 

hasil anak sudah dapat 

menggambar lingkaran, dan 

sudah mampu menyusun puzzle 

angka sesuai tempatnya. 

 

 

 

 

 

 

Nadila 

2. Berikan pujian kepada ibu 21/03/ 2023 

09.05 WIB 

Memberikan pujian kepada ibu yang 

telah menstimulasi anaknya sesering 

mungkin di rumah sehingga anak 

bisa mengejar keterlambatan 

anaknya.  

 

 

 

 

 

Nadila 

21/03/ 2023 

09.10 WIB 

Ibu merasa senang atas pujian 

yang diberikan dan ibu akan 

meningkatakan semangat untuk 

menstimulasi anaknya  

 

 

 

 

 

Nadila 

3. Ajarkan anak menulis huruf, 

anggka, dan belajar 

mengenal huruf, angka, dan 

hewan melalui permainan 

edukasi puzzle.  

21/03/ 2023 

09.15 WIB 

Mengajarkan anak Mengajarkan anak 

menulis huruf, anggka, dan belajar 

mengenal huruf, angka, dan hewan 

melalui permainan edukasi puzzle.  

 

 

 

 

 

Nadila 

21/03/ 2023 

09.20 WIB 

 

Anak mau belajar dan sangat 

senang saat diajarkan 

menggunakan metode puzle 

karena dengan adanya metode 

puzle anak tidak bosan dalam 

belajar. 

 

 

 

 

 

Nadila 

4. Anjurkan ibu untuk tetap 

menstimulasi anaknya 

dirumah  

21/03/ 2023 

09.20 WIB 

Menganjurkan ibu untuk tetap 

menstimulasi anaknya dirumah 

sesuai umurnya melalui buku KIA 

dan KPSP yang telah diberikan.  

 

 

 

 

Nadila 

21/03/ 2023 

09.25 WIB 

Ibu bersedia untuk terus 

mengajari anaknya dirumah 

terutama dalam hal belajar 

menulis huruf, angka, dan 

 

 

 

 

Nadila 
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belajar mengenal huruf, angka, 

dan hewan. 

5. Beritahu jadwal kunjungan  21/03/ 2023 

09.25 WIB 

Memberitahu ibu akan dilakukan 

intervensi kembali  

 

 

 

 

 

 

Nadila 

21/08/ 2023 

09.30 WIB 

Ibu menyutujui jadwal 

intervensi kembali pada tanggal 

24/03/2023 

 

 

 

 

 

 

Nadila 
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D. Catatan Perkembangan III 

Tanggal : 24 Maret 2023 

Jam : 08.05 WIB 

1. Data Subyektif  

Melakukan intervensi kembali ibu mengatakan anaknya sudah dapat 

menggambar lingkaran sudah tidak malas menulis dan belajar karena anak 

senang belajar permainan edukasi puzzle. 

 

2. Data Obyektif 

BB : 15 kg, TB: 102 cm LK : 49 cm. Hasil pemeriksaan KPSP 48 Bulan 

dari 10 pertanyaan didapatkan hasil jawaban “YA” 10, anak sudah dapat 

menggambar lingkaran serta sudah pandai mengenal huruf angka dan hewan 

melaluai permainan edukasi puzzle. Sehingga anak sudah mengejar 

keterlambatanya. 

 

3. Assement 

Diagnosa  : An. N usia 48 bulan 3 hari dengan perkembangan 

sesuai usianya. 

Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai stimulasi 

tumbuh  kembang anak pada balita 

Masalah Potensial : Perkembangan anak sudah sesuai usianya 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 14 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan III 

 

No. Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/ Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/ Jam) 
Tindakan Paraf 

1. Melakukan stimulasi 

terhadap anak 

24/03/ 

2023 

08.05 WIB 

Melakukan intervensi kembali 

dengan meminta anak menggambar 

lingkaran dan menulis huruf “O” 

kembali  

 

 

 

 

 

Nadila 

24/03/ 2023 

08.15 WIB 

Ibu bersedia anaknya dilakukan 

intervensi kembali didapatkan anak 

sudah bisa menggambar lingkaran 

dan menulis huruf “O”  

 

 

 

 

 

Nadila 

2. Berikan pujian kepada 

ibu 

24/03/ 

2023 

09.15 WIB 

Memberikan pujian kepada orang 

tua karena anaknya sudah bisa 

mengejar keterlambatan. 

 

 

 

Nadila 

24/03/ 2023 

09.20 WIB 

Ibu merasa senang atas pujian yang 

diberikan mengenai anaknya sudah 

dapat mengejar keterlambatan.  

 

 

 

Nadila 

3. Jelaskan pada ibu 

mengenai 

perkembangan 

anaknya. 

24/03/ 

2023 

09.20 WIB 

Menjelaskan kepada ibu 

bahwasanya setelah dilakukan 

intervensi anaknya sudah dapat 

melakukan perintah. 

 

 

 

 

 

 

Nadila 

24/03/ 2023 

09.25 WIB 

 

Ibu mengerti atas penjelasan 

mengenai anaknya yang sudah bisa 

mengejar keterambatan yaitu anak 

sekarang sudah  mampu menggambar 

lingkaran dengan tepat.  

 

 

 

 

 

 

Nadila 

4. Anjurkan ibu untuk 

tetap menstimulasi 

anaknya dirumah 

24/03/ 

2023 

09.20 WIB 

Menganjurkan ibu untuk terus 

menstimulasi anakanya. 

 

 

 

 

 

Nadila 

24/03/ 2023 

09.25 WIB 

Ibu bersedia untuk terus 

menstimulasi anaknya dirumah 

mengajari anak menulis, 

menggambar, belajar mengenal 

angka dan huruf menggunakan 

puzzle dan tempelan abjad dan huruf. 

 

 

 

 

 

Nadila 

5. Intervensi selesai 24/03/ 

2023 

09.25 WIB 

Intervensi selesai anak sudah dapat 

mengejar keterlambatan 

 

 

 

Nadila 

24/08/ 2023 

09.30 WIB 

Ibu senang atas hasil perkembangan 

anaknya sudah sesuai usianya yaitu 

48 bulan. 

 

 

 

Nadila 


