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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - : Sinta Aulia

Umur : 27 Tahun

Alamat : Penumangan Baru
Pekerjaan :IRT

Bersama ini menyatakan kesediaannya untuk dilakukan Asuhan Kebidanan Bayi Baru
Lahir terhadap By.Ny S dengan ikterus fisiologis. Persetujuan ini saya berikan setelah
mendapat penjelasan dari pelaksana asuhan :

Nama : Fa’iza Muthia Wahyudi
NIM 12015471071
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan persalinan bertujuan untuk memberikan asuhan yang sesuai dengan
masalah pada ibu bersalin dengan nyeri persalinan. Namun demikian sebagaimana
dijelaskan terlebih dahulu, setiap tindakan mempunyai risiko, baik yang telah terduga
maupun yang tidak terduga sebelumnya.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
tindakan tersebut dan menghindarkan kemungkinan resiko, agar diperoleh hasil asuhan
kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya alami.

Dengan demikian terjadi kesepahaman diantara saya dengan pelaksana asuhan tentang
upaya serta tujuan tindakan untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tulang Bawang, 30 Maret 2023
Pelaksana g,g ~Yang memberi persetujuan
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/ | : B4A0AKX532581123
Fa’iza Muthia Wahyudi Sinta Aulia
NIM. 2015471071




SURAT PERSETUJUAN

~—

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sinta Aulia

Umur : 27 Tahun

Alamat : Penumangan Baru

Kasus yang diangkat : Ibu Bersalin dengan Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir yang
dilakukan oleh :

Nama : Fa’iza Muthia Wahyudi
Nim, : 2015471071
Tingkat Kelas : Tingkat 3 Reguler 2
" Tempat Praktik - TPMB Nurul Marfu’ah S.ST
Judul Kasus LTA ' : Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin Kala 1 Fase Aktif

dengan Pengurangan Nyeri Persalinan Penggunaan
Birth Ball Exercise di TPMB Nurul Marfu’ah

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Mengetahui Tulang Bawang, 30 Maret 2023
Pembimbing Lahang P Yang Merqbuat Pernyataan

Sinta Aulia
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Lembar partograf bagian belakang
CATATAN PERSALINAN

Tanggal : ..... 3—4-/—7.02! ......... Penolong Persalinan : N“'“IM“'?“"‘L‘ .................................................................
Tempat persalinan : [ ] rumah ibu [ ] Puskesmas [ ] Klinik Swasta V] Lainnya GBI i s sk o
Alamat tempat persalinan .. PamUmanean B ar ettt eeees e
KALA |

[ ] Partograf melewati garis waspada

[ 1Lain-lain, Sebutkan ............cccoiiiiiiee

Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah tersebut :
Bagaimana hasiliVa?: e e ol oo T o P L o T R R e T s
KALA It

LamaKalall: ............. lO ......................... menit Episiotomi : [\/f tidak [ ]ya. Indikasi: ........c......... SN

Pendamping pada saat persalinan : Msuami[ ] keluarga[ ]teman [ Jdukun [ ] tidak ada
Gawat Janin : [ ] miringkan Ibu ke sisi kiri [ ] minta Ibu menarik napas [ ] episiotomi
Distosia Bahu : [ ] Manuver Mc Robert Ibu merangkang [ ] Lainnya

Penatalaksanaan untuk masalah tersebut : ...
Bagaimana NaSHNYRR L osscussmsassiommssmisssosssiss st s sy ssisrsss ofssoemssaats st s it o ool ne s A5 e e P AR KR SRS SR S A ARS EAUB A e
KALA il
LamaKalalll : .............. lO ....................... menit Jumlah Perdarahan: ..... so
a. Pemberian Oksitosin 10 U IM < 2 menit? [v( ya[ ]tidak, alasan ...

Pemberian Oksitosis ulang (2x) ? [ 1ya[Wtidak, alasan
b. Pemegangan tali pusat terkendali ? Myal ]tidak, alasan
c. Masase fundus uteri? / Mya[ ]tidak, alasan
Laserasi perineum derajat ......7.......... Tindakan : [ 1 mengeluarkan secara manual

[ 18ndakanain ...ooumninnmninmndns s mnsnamninbmnen

Atonia uteri : [ ] Kompresi bimanual interna [ 1 Metil Ergometrin 0,2 mg IM [ ] Oksitosin drip
Laindain; SEDUKANT «caiiinimumamimmmsiise s oS v soey s oo s s s ous s ST o s T S GO s TSNS e SR T i
Penatalaksanaan yang dilakukan untuk masalah tersebut : ..
BagaimanaRasinya' Py o uiesssmmmmmno s ammosasmsmisissmmssiassiasns romin il s o i e o s s e S TSRS
BAYI BARU LAHIR
Berat Badan : ..3190. . gram Panjang : .....7 ...cm  Jenis Kelamin @P Nilai APGAR : ,O/ ........ [

Pemberian ASI < 1 jam Mya [ JHA@K, @IASAN ......ccoiiieiee ettt ettt at e e ae et et a et ensenee
Bayi baru lahir pucat/biru/lemas : [Vf mengeringkan Vj menghangatkan [Vf bebaskan jalan napas

] stimulasi rangsang aktif [ ] Lain-lain, sebutkan: ..............ccooeveen,
[ 1 Cacat bawaan, SEbUtKAN : .......ccooviiiriiiiticeieiece ettt e
[ 1Lain-fain, sebutkan : ....................c...........
Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah tersebut :
Bagaimana hasilnya ? :

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV b
Tinggi A
J:;" . Pukul TB';:::" Nadi Suhu Fl:’r;:::s ng:au;s' K::::;:g Perdarahan
00.20 120/170 86~ SApusa t bt 1cosong 2 LD ee
4 00. 4S 1o /70 U x Saguyad bok Icosong | t 30 ce
01.00 fro( 70 Bl x Sepyat bom k ICosony F LV ce
o). IS 120/ 80 82 x b b 10 fong +26
" 0l.30 {10/ 70 88 x (] beile, Kosony R
ol. 4§ (10170 ox 2jaa bpst bai bl Icosony X0 e
MASAIENKRIBAV icxisovivinsegmmsommsmsivasssnisnsessbviissves oo s vee e e st o e e T s T T T e B S T
Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah tersebut: .............c..ccc.e.. /

Bagaimana hasilnya? :

KIE “

No | Tanggal Materi Pelaksana Keterangan
S e Semua nifas

Breast care

ASI

Perawatan Tali Pusat

KL

Gizi

Imunisasi




FOTO KEGIATAN




LAMPIRAN
BUKU KIA




Lembar Observasi Kala 1

Jam Kontraksi il 1o N S Intake Output
F D
19.10 3x | 20dtk| 148x| 120/70 | 86x | 36,7 BAK 1x
19.20 3x | 20dtk| 152x| 110/70 82x 36,6
19.30 3x | 20dtk| 150x| 110/80 84x 36,7 |Makan nasi 1 centong
19.40 3x | 20dtk| 150x| 110/70 84x 36,7
19.50 3x | 20dtk| 148x| 120/70 82x 36,8
20.00 3x | 20dtk| 130x| 110/70 | 82x | 36,7
20.10 4x | 20dtk| 150x| 120/70 | 84x | 36,7
20.20 4x | 30dtk| 148x| 110/80 | 86x | 36,6
20.30 4x | 30dtk| 150x| 120/70 | 86x | 36,7 Minum air putih
20.40 4x | 30dtk| 156x| 110/80 | 84x | 36.7
20.50 4x | 30dtk| 152x| 120/80 | 84x | 36,7 BAK 1x
21.00 4x | 30dtk| 142x| 110/80 84x 36,6
21.10 4x | 35dtk| 147x| 110/80 86x 36,6
21.20 4x | 35dtk| 152x| 110/70 84x 36,7 Minum air putih
21.30 4x 35dtk | 150x| 110/70 84x 36,7
21.40 4x | 40dtk | 148x| 120/70 | 82x | 36,8
21.50 4x | 40dtk | 130x| 110/70 | 82x | 36,7
22.00 4x | 40dtk | 150x| 120/70 | 84x | 36,7
22.10 4x | 40dtk | 148x| 110/80 | 82x | 36,6
22.20 4x | 40dtk | 150x| 120/70 | 86x | 36,7 Minum air putih
22.30 4x | 40dtk | 156x| 110/80 | 84x | 36.7
22.40 4x | 40dtk | 150x| 110/70 | 84x | 36,7
22.50 5x | 40dtk | 156x| 110/80 | 84x | 36.7 BAK 1x
23.00 5x 40 dtk | 152x| 120/80 84x 36,7
23.10 5x 40 dtk | 152x| 110/80 84x 36,6
23.20 5x | 30dtk | 157x| 110/80 86X 36,6 Minum air putih
23.30 5x 30dtk | 152x| 110/70 84x 36,7
23.40 5x | 30dtk | 150x| 110/70 | 84x | 36,7
23.50 5x | 30dtk | 148x| 120/70 | 82x | 36,8
00.00 5x | 30dtk | 130x| 110/70 | 82x | 36,7
00.10 5x | 30dtk | 150x| 120/70 | 84x | 36,7
Keterangan :
F : Frekuensi DJJ  : Denyut Jantung Janin
D : Durasi TD : Tekanan Darah
N : Nadi S : Suhu




Tabel

SOP Birth Ball terhadap pengurangan nyeri pada persalinan

Standar Operasional
Prosedur (SOP)

Birth Ball terhadap pengurangan nyeri pada

persalinan

Persiapan pasien

Lakukan informed consent
v Ada tidak

v' Kehamilan ganda

v Janin Mal-presentasi

v" Persalinan Caesar

v’ Peradarahan antepartum
v Hamil dengan Hipertensi

v" Penurunan kesadaran ibu

Persiapan petugas

Mencuci tangan 6 langkah

Penilaian awal

I. Skala nyeri
ii. Pemeriksaan TTV (TD,Nadi, , Suhu)

iii. Pemeriksaan kesejahteraan janin (DJJ)

Persiapan alat

Bola (Birth Ball)

Bola disesuaikan dengan tinggi bada klien. Umumnya
bola berukuran 65 cm adalah ukuran yang tepat untuk
wanita dengan tinggi badan 165 cm, sedangkan bola
berukuran 55 cm tepat untuk wanita dengan tinggi
badan kurang dari 165 cm

Prosedur

1. Memberi salam kepada klien

2. Menjelaskan tujuan ,prosedur tindakan

3. Mempersiapkan alat yang dibutuhkan

4. Mencuci tangan

5. Mempersilahkan ibu untuk duduk diatas bola

dengan membuka kaki dan tungkai terpisah sebesar




10.

11.

12.

6lcm. Pastikan  posisi pinggul lebih tinggi
daripada lutut. Apabila posisi lutut lebih tinggi dari
pinggul, maka dapat menyebabkan kurang
optimalnya posisi bayi yang dapat menjadikan
persalinan lebih lama

Meminta suami/keluarga untuk membantu ibu
Memastikan postur tubuh yang bagus untuk
mempertahankan mempertahankan keseimbangan.
Ini memungkinkan wanita mengambil posisi tegak
Melakukan gerakan memutar panggul dalam pola
lingkaran atau pola angka delapan, pola ini dapat
membantu mendorong penurunan kepala. Gerakan
dilakukan perlahan 2-3 menit

Meminta ibu untuk menjulurkan badan ke depan
beberapa saat lalu kembali lagi untuk posisi semula
(posisi istirahat). Posisi ini dapat meluruskan
sumbu panjang uterus dan janin dengan panggul
ibu dan memfasilitasi posisi ubun ubun kecil.
Gerakan dilakukan perlahan 2-3 menit

Meminta ibu untuk istirahat dan mengambil nafas
dalam dengan lembut diatas bola. Gerakan

dilakukan perlahan 2-3 menit

Gerakan gerakan diatas dapat dilakukan selama 60
menit
Bilamana menyudahi posisi dan gerakan diatas

menurut
a. Ketika ibu sudah lelah

b. Ketika kelahiran sudah menjelang

Evaluasi

Skala nyeri
Pemeriksaan TTV (TD,Nadi, , Suhu)

Pemeriksaan kesejahteraan janin (DJJ)




LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama . Fa’iza Muthia Wahyudi
Nim : 2015471071
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala [ Fase Aktif Dengan Pengurangan Nyeri
Persalinan Penggunaan Birth Ball Exercise Di TPMB Nurul Marfu’ah
Pembimbing I : Firda Fibrila,S.SiT.,M.Pd
Pembimbing II : Rofana Aghniya, S.Fis., M. K.M
Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
No | Tanggal & G -
Bimbingan Saran Pembimbing | Pembimbing I1
1. Selasa
17 Januari | Pengajuan Judul Perbaki judul
2023 dan pembuatan
SOP
Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
2. Kamis
19 Januari | Perbaikan Judul ACC judul
| 2023 | dan konsultasi SOP N
Perbaiki SOP
Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
3. Selasa
24 Januari , .
2023 Konsultasi SOP, Perbaki BAB I
BAB I dan BAB II dan BAB Il
Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
4. Rabu
25 Januari | Perbaikan BABI | ACC BABIdan
2023 dan BAB II BAB I ) s
Firda[Fibrila,
Maju proposal S.SiT., M.Pd
5 Kamis Konsultasi Judul, | Perbaiki BAB I
BAB I dan BAB II dan BAB II .
26 Januari
2023
Rofana Aghniya,
S.Fis., M.K.M




6 Jumat Perbaikan BAB 1 ACCBAB 1
) dan BAB II perbaiki BAB 11
27 Januari
2023
Rofana Aghniya,
S.Fis., M.K.M
7. Senin Perbaikan BAB II ACC BAB II
| 30 Januari Maju Proposal
2023
Rofana Aghniya,
S.Fis., M.K.M
8. | Kamis 25 Konsultasi BAB Perbaiki BAB
Mei 2023 III, BAB IV, dan | III, BAB IV dan
BAB V BABV
FirdalFibrila,
S.SiT., M.Pd
9. | Jumat26 | Perbaikan BABIII, | ACC BAB IlI
Mei 2023 BAB IV dan o
BAB V Perbaiki
BABIVdanV
Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
10. Senin
29 Mei Konsultasi BAB IV | ACCBABIV
2023 dan BAB V dan BAB V
pembuatan /i
Abstrak Firda [Fibrila,
S.SiT., M.Pd
11. Senin Konsultasi BAB Perbaiki BAB
. III, BAB IV, dan | III, BAB IV dan
29 Mei BAB V BAB V
2023 "
Rofana Aghniya,

S.Fis., M.K.M




12, Selasa Perbaikan BABIII, | ACC BAB Il
) BAB IV dan BAB perbaiki BAB
30 Mei v IV dan BAB V
2023
&
Rofana Aghniya,
S.Fis., M.K.M
13. Senin Konsultasi Abstrak Perbaiki
) Abstrak
05 Juni
2023
Firda{Fibrila,
S.SiT., M.Pd
14. Selasa
06 Juni Perbaikan Abstrak ACC abstrak
20123 ) B
Maju untuk uj1
LTA
8
Firda ¥ibrila,
S.SiT., M.Pd
15 Kamis Konsultasi ACC PPT
08 Juni PRy Maju untuk uji
2023 LTA
) Rofana Aghniya,
S.Fis., M.K.M
_ Metro, 15 Juni 2023
... Mengetahui,
Kegud Program Studi DIIT Kebidanan Metro

ey
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A : i
. Islamivati, AK., MKM
“NIP-197204031993022001



LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa : Fa’iza Muthia Wahyudi
Nim : 2015471071
Ketua Penguji : Yoga Triwijayanti, SKM., MKM
Penguji Anggota : Firda Fibrila, 8.SiT., M.Pd
Penguji Anggota : Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes
No Materi Sebelum Perbaiki Sesudah Diperbaiki
1 | Perbaiki abstrak Abstrak Telah Diperbaiki
2 | Perbaikan paragraf pada setiap Penulisan pada setiap paragraf dan
alenia alenia telah sesuai pada panduan
penulisan LTA
3 | Perbaiki Plan dan Implementasi Plan dan Implementasi BAB III telah
pada BAB III diperbaiki
4 | Perbaiki BAB IV dan BAB V BAB IV dan BAB V sudah diperbaiki
Ketua Penguji Penguji Anggota
—_ . Firda Fibrila' S.SiT.. M.Pd
NIP.198005142002122003 NIP.197602122005012004
Penguji Anggota

/

NIP. 197412152006042006




