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Lembar Observasi Kala 1 

Jam 
Kontraksi 

DJJ TD N S 
Intake Output 

F D   

19.10 3x 20 dtk 148x 120/70 86x 36,7  BAK 1x 

19.20 3x 20 dtk 152x 110/70 82x 36,6   

19.30 3x 20 dtk 150x 110/80 84x 36,7 Makan nasi 1 centong  

19.40 3x 20 dtk 150x 110/70 84x 36,7   

19.50 3x 20 dtk 148x 120/70 82x 36,8   

20.00 3x 20 dtk 130x 110/70 82x 36,7   

20.10 4x 20 dtk 150x 120/70 84x 36,7   

20.20 4x 30 dtk 148x 110/80 86x 36,6   

20.30 4x 30 dtk 150x 120/70 86x 36,7 Minum air putih  

20.40 4x 30 dtk 156x 110/80 84x 36.7   

20.50 4x 30 dtk 152x 120/80 84x 36,7  BAK 1x 

21.00 4x 30 dtk 142x 110/80 84x 36,6   

21.10 4x 35 dtk 147x 110/80 86x 36,6   

21.20 4x 35 dtk 152x 110/70 84x 36,7 Minum air putih  

21.30 4x 35 dtk 150x 110/70 84x 36,7   

21.40 4x 40 dtk 148x 120/70 82x 36,8   

21.50 4x 40 dtk 130x 110/70 82x 36,7   

22.00 4x 40 dtk 150x 120/70 84x 36,7   

22.10 4x 40 dtk 148x 110/80 82x 36,6   

22.20 4x 40 dtk 150x 120/70 86x 36,7 Minum air putih  

22.30 4x 40 dtk 156x 110/80 84x 36.7   

22.40 4x 40 dtk 150x 110/70 84x 36,7   

22.50 5x 40 dtk 156x 110/80 84x 36.7  BAK 1x 

23.00 5x 40 dtk 152x 120/80 84x 36,7   

23.10 5x 40 dtk 152x 110/80 84x 36,6   

23.20 5x 30 dtk 157x 110/80 86x 36,6 Minum air putih  

23.30 5x 30 dtk 152x 110/70 84x 36,7   

23.40 5x 30 dtk 150x 110/70 84x 36,7   

23.50 5x 30 dtk 148x 120/70 82x 36,8   

00.00 5x 30 dtk 130x 110/70 82x 36,7   

00.10 5x 30 dtk 150x 120/70 84x 36,7   

 

Keterangan : 

F : Frekuensi    DJJ : Denyut Jantung Janin 

D : Durasi    TD : Tekanan Darah 

N : Nadi     S : Suhu 

  



 

 

 

 

Tabel 

SOP Birth Ball terhadap pengurangan nyeri pada persalinan 

 

Standar Operasional 

Prosedur (SOP) 

Birth Ball terhadap pengurangan nyeri pada 

persalinan 

Persiapan pasien Lakukan informed consent 

✓ Ada  tidak 

✓ Kehamilan ganda 

✓ Janin Mal-presentasi  

✓ Persalinan Caesar  

✓ Peradarahan antepartum 

✓ Hamil dengan Hipertensi 

✓ Penurunan kesadaran ibu  

Persiapan petugas Mencuci tangan 6 langkah  

Penilaian awal i. Skala nyeri 

ii. Pemeriksaan TTV (TD,Nadi, , Suhu) 

iii. Pemeriksaan kesejahteraan janin (DJJ) 

Persiapan alat Bola (Birth Ball) 

Bola disesuaikan dengan tinggi bada klien. Umumnya 

bola berukuran 65 cm adalah ukuran yang tepat untuk 

wanita dengan tinggi badan 165 cm, sedangkan bola 

berukuran 55 cm tepat untuk wanita dengan tinggi 

badan kurang dari 165 cm 

Prosedur  1. Memberi salam kepada klien  

2. Menjelaskan tujuan ,prosedur tindakan  

3. Mempersiapkan alat yang dibutuhkan 

4. Mencuci tangan 

5. Mempersilahkan ibu untuk duduk diatas bola 

dengan membuka kaki dan tungkai terpisah sebesar 



 

 

 

 

61cm. Pastikan  posisi pinggul lebih tinggi 

daripada lutut. Apabila posisi lutut lebih tinggi dari 

pinggul, maka dapat  menyebabkan kurang 

optimalnya posisi bayi yang dapat menjadikan  

persalinan  lebih lama  

6. Meminta suami/keluarga untuk membantu  ibu 

7. Memastikan postur tubuh yang bagus untuk 

mempertahankan mempertahankan keseimbangan. 

Ini memungkinkan wanita mengambil posisi tegak 

8. Melakukan gerakan memutar panggul dalam  pola 

lingkaran atau  pola angka delapan, pola ini dapat 

membantu mendorong penurunan kepala. Gerakan 

dilakukan perlahan 2-3 menit 

9. Meminta ibu untuk menjulurkan badan ke depan 

beberapa saat lalu kembali lagi untuk posisi semula 

(posisi istirahat). Posisi ini dapat meluruskan 

sumbu panjang uterus dan janin dengan panggul 

ibu dan memfasilitasi posisi ubun ubun kecil. 

Gerakan dilakukan perlahan 2-3 menit 

10. Meminta ibu  untuk istirahat dan mengambil nafas 

dalam dengan lembut diatas bola. Gerakan 

dilakukan perlahan 2-3 menit 

11. Gerakan gerakan diatas dapat dilakukan selama 60 

menit  

12. Bilamana menyudahi posisi dan gerakan diatas 

menurut 

a. Ketika ibu sudah lelah 

b. Ketika kelahiran sudah menjelang 

Evaluasi  1. Skala nyeri 

2. Pemeriksaan TTV (TD,Nadi, , Suhu) 

3. Pemeriksaan kesejahteraan janin (DJJ) 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


