DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt iii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR............ iv
KATA PENGANTAR ..ottt %
BIODATA PENULIS ...ttt vii
DAFTAR IS .. iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ......coiiiiiiiee e 1
A. Latar Belakang ... 1
B. Pembatasan Masalah.............ccoovviiiinniinneeeee, 3
C. TUJUAN i 3
D. RUaNg LINGKUP......cooiieiiieceee e 3
E. Manfaal ..o 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
AL NITES oo 6
B. Perubahan Fisiologis Masa Nifas...........ccccocviniiinnencnnnens 10
C. Kebutuhan Masa NifaS.........ccccurimriernrininenisesesesee e 14
1. Nutrisi dan Cairan .........ccooceeeereeiesieeneene e 14
2. AMDUIESE ..o 15
3. ElMINGST c.eeiiiiiicieece e 15
4. Kebersinan diff......cocoeiiiiiinieeeee e 16
5. Istirahat dan Tidur........cccooviiiiieieee e 16
D. ProSes LaKaSi........cccerererieiiiiniiieiiesie e siesieseeee e 17
1. Anatomi Payudara.........cccooeveieninencneniseseeeeee e, 17
2. Fisiologis LaKtasi ........cccccvveiieeiieiiiccic e 18
3. Mekanisme MENYUSUI .........ceveierierieniene e 19
E. Bendungan ASI ... 21
1. PeNQEITIAN.. ..o 21
2. EHI0lOgi. oo 21
3. GEJAIA e 22
A, PeNANQANAN ......cccvieiiieeiiieeiieessree e 22
5. PeNCeganan.........ccocveiiiiiiiiiie e 23
6. Penatalaksanaan Bendungan ASI...........cccooevieiiveninen, 23
F.  Manajemen Asuhan Kebidanan ...........ccccccoecvvviiviiniieinnnns 28
1. Pengertian Manajemen Kebidanan ............ccccoeeevvennnnnn 28
2. Manajemen Kebidanan ...........ccccoecvvienieiniinnnene e, 30
3. Data FOKUS SOAP .....cooiiiiiieciee e 34
BAB IIl  ASUHAN KEBIDANAN
A, Kunjungan AWal ..o 36
1. Data SUbYektif (S).....ccooeeriiiiiiie e 36



2. Data Obyektif (O) ..cccoovvieiiiiieiie e 39

3. ANalisis Data (A) ..cceeveeeeecieceere e 40

4. Penatalaksanaan (P) .......ccocceviiiiiiiieiie e 41

B. Catatan Perkembangan I .........c.ccoooviiiiiiiciiecee, 43

1. Data SubyekKtif (S)....cccceiiviiiiiiieie 43

2. Data ObyeKtif (O) ....ocvveriiiiiiieieiie e 43

3. Analisis Data (A) ..oceoeeieeeee e 44

4. Penatalaksanaan (P) ......cccooveveiiieiiiie e 45

C. Catatan Perkembangan Il ..........cccooeiiiiiniiinnieeereee e 47

1. Data Subyektif (S).....ccccoverviiiiiieiecie e 47

2. Data ObyeKtif (O) ...oveeiieiiiie e 47

3. ANalisis Data (A) ..ccecveieeecie e 48

4. Penatalaksanaan (P) .....cccccooevriieiinin e 49

D. Catatan Perkembangan Hl............cccocoevviieiiieieiie e, 50

1. Data SUDYEKEIT (S)....ccooviiiiiiiieieiec e, 50

2. Data Obyektif (O) ..cccovevieiiieieee e, 50

3. ANAliSIS Data (A) ..oveovereeriiiieieieee e 51

4. Penatalaksanaan (P) ......ccccoeeiiieviiie e 52

E. Catatan Perkembangan IV..........ccocoviiiiiniiecee, 53

1. Data Subyektif (S).....ccccovevviieiiie e 53

2. Data ObyeKtif (O) ....ocvvviriiiiiiiieieieicse e 53

3. ANalisis Data (A) ..coveeeveeiecieseere e 54

4. Penatalaksanaan (P) .......ccccovviririeieie e 55

BAB IV PEMBAHASAN .....ooiii et 58
BABYV  SIMPULAN DAN SARAN

AL SIMPUIAN . 61

B.  SArAN....i 62

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 63



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 Perubahan ULErUS .........cccovueiieieiieieece e 10
Tabel 2 ~ Macam-macam Pengeluaran LOChea ..........c.ccccovvevvereiieiiesieannns 11

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 ANALOMI PaYUAAIa .....ocvviviiiieiieieiese e 17
Gambar 2 Fisiologi LaKtasi .......cccccvevverieiieiieicce e 19
Gambar 3 Cara Perawatan Payudara..........ccccceveveevveieesiiesnese e 28

xii



DAFTAR SINGKATAN

ASI - Air Susu Ibu

WHO : World Health Organitazion
TPMB : Tempat Praktik Mandiri Bidan
KB : Keluarga Berencana

BAK : Buang Air Kecil

BAB : Buang Air Besar

IMD > Inisiasi Menyusu Dini

SOAP : Subyektif, Obyektif, Analisis Data, Penatalaksanaan
IRT : Ibu Rumah Tangga

TD : Tekanan Darah

N : Nadi

P : Pernafasan

S : Suhu

TFU : Tinggi Fundus Uteri
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