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INFORME
ORMED CONSENT
aya yang bertanda tangan dibayap i
Namd _ ¢ Siti Maisari
1 empat/ Tanggal Lahir : Metro 04 Mei 1999
Alamat *Marga Kencang
pekcflaan . lbu Rmah Tangga
Bersama inl menyatakan kesednaan
SRS ; nya i
persetujuan ini saya berikan setelal mendap“n“ pm:n‘.i':’k“ka" asuhan kebidanan pada Ibu Nifas,
Nama :Eva Cristhy Samirin Uelasan dari pelaksana asuhan -
NIM 12015471074
Sats + Mahasiswa Semester VI prog py Kebidanan Metro
gebagaimana berikut ini :
|. Asuhan kebidanan Pada Ibu

Nifas ini bertyj

2 juan untuk memberikan i

g s s 150N Non e s s
setiap tindakan mempunyai risiko, baik yang telah terduga ma tidak tzrdu -
sebelumnya. il S

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
tindakan dan menghindarkan kemungkinan risiko, agar diperoleh hasil asuhan kebidanan
yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat yang
jelas dan saya mengerti schingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan yang

saya alami.

Dengan demikian terjadi kesepahaman diantara saya dengan pe!aksar}a asuhnn tentang
upaya serta tujuan tindakan untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian han Demikian
surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Marga Kencana, 15 Maret 2023
Vang memrberi persetujuan




SURA
gaya yang bertanda tangan dibawah o
Nama * Siti Maisari
Umur 32 tahun
Alamat * Marga Kencang

Kasus yang diangkat : Nifag

Dengan ini bersedia untuk dijadikan o
ponden lapomn .
Wigas akhir, yang dilakukan oleh :
Nama Mahasiswa :Eva Cristhy Samirin

NIM 2015471074
Tingkat/ Kelas : 3/ Reguler 2
Tempat Praktik : PMB Sari Ningrum, Am dKeb

Judul Kasus LTA. : Asuba K biatas paia Th it Desgan Pesdarmpinge Meayused

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Marga Kencana, |5 Maret 2023
Mengetahui,
Pembimbing Lahan Yano Membuat Pernyataan
— W Ui
MPEMPRL

wxqulﬁmm

Sari Nin Amd.Ke
NIP. 197504262002122003
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Tugas Akh;
pook Lapol.'an g Kb e ‘
l:tzg cnkes Tanjungkarang ah
G i Asuhan Kebidanan Padalhy

e ka Pencegah Nifas gep,
4 Rang gahan Be £an p
W™ ik Mandiri Bidan Ma ndungan gy g; em “ndampingan Menyusui
caktl £a Kencang Tul pat
Bawang Barat g BaWang Udik Tulang
J waktu | S i
203-2023 | Kunjungan k pembimbing lahan
5032023 | Kunjungan ke umappece e —
0$.30 wib pasien hari ke.7, {\{A =
J’(}Efja- wib MembeW Sari ;Tngnun d.Keb
‘ menjelaskan keadaan e Pemeriksaan dan ¥
1 pendampingan menyusui dal'mammranlg yaitu
pencegahan bendungan AS]
™ :110/80 mmHg
N :82x/menit b
‘ RR  :20x/menit ‘
‘ S :37,4°C
y Sari Ningrum, Amd.Keb
| (
|
i naa : — - ukan
| 0831 wib | Menganjurkan kepada Ibu agar tet?l)ux:ril:nk. ASi
pompa pada payudara untuk RS
agar tidak terjadi bendungan
n\x =
08.33 wib | Menganj
perawatan
diajarkan




Menganjurkan by ynmor e

tuk —
dengan teknik dan Po menyusyj bayinya

Sisi menyusyj vang bai
benar dengan carg Yang sudah diajarke ng aik dan

\

~08.50 wib

Mer.\ganju.rkan ibu untuk slaly tetap menyusui
bayinya di kedua payudara Secara bergantian dan
sesering mungkin 8-12kali selama 10-15menit

v

Sari Ningrum, Amd.Keb

= 09.00 wib

Menganjurkan Ibu agar tetap menyusui bayi nya
dan tidak memberikan susu formula agar bayi
tidak merasa kenyang

: -
Sari Ningrhim, Amd.Keb

|
’l 09.05 wib

Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi sayuran
hijau dan makanan bergizi

. g | &

pada ibu nantt

Menjelas memantat keadaan.

kunjungan untuk




) |08b

~—
)

A

ook Laporan Tugas Akp;y
- nenkes Tanjungkarang

M&hasis |
Wa Dyg Kebidanan Metro Poltekkes |

agar tidak terjadi bendungan ASI

mdU' : Ibu ifas ¢
;l:l' am Rangka Penf:egahan B dungan AST €ngan Pendampingan Menyusui
aktik Mandiri Bidan Margq Kencang T, empat
gawang Barat g Bawang 1gik Tulang
1 Tanggal Aktivitas —
W /wi@’u’__ : pembimbing lahan
+37.03-2023 | Kunjungan ke rumap Pasien hari ke-14 A
| 13,00 wib i /\/ e
)

: e Sari Ni d Keb
,//IW Men?bemahu ibu tentang hasj| pemeriksaan dan = 'Am >
g menjelaskan keadaan ibu sekarang yaity

pendampingan menyusui dalam rangka
mencegah bendungan AS].
TD  :110/80 mmHg
N : 81x/menit
RR  :20x/menit
S :36,7°€
E=u
A 4 & = /\
e s Ibu agar tetap melakukan
*| 13.10 wib | Menganjurkan kepadauntukgmengeluarkan ASl
pompa pada payudara




'/—"‘_ Menganjurkan ip; =

uk t
Perawatan payyggp, i *13p melakakukan
diajarkan 8an cary yang sudap

~13.55 wib

Sari Ny

Amd Keb

Menganjurkan ‘ untuk
teta T
dengan teknik menyusui P menyusui bayinya

Y& benar

T 14.00 wib

4
)

Menganjurkan ibu untuk selalu menyusui
bayinya di kedua payudara secara bergantian dan
seserinng mungkin yaitu 8-12 kali selama 10-
15menit

Sari Ni

.Keb

T 14.10 wib

Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi protein
untuk meningkatkan produksi ASI seperti
bayam,daun katuk, tempe dan makanan bergizi.

s

Amd.Keb




l. book Laporan Tugas Akhr s

L0E enkes Tanjungkarang

© Tangga W
| Waktu | biT lah
z Kunjungan k : Wiz An T Y
75-04-2023 gan ke rumah pasien hari ko3,
} IOOO wib /\( —
L
Sari ! Amd.Keb
] /

. R S e
Memberitahu iby tentang hasil pemeriksaan dan
menjelaskan keadaan iby sekarang yaity
pendampingan menyusui dalam rangka

mencegah bendungan ASJ.

TD  :110/80 mmHg

N : 81x/menit

RR  :20x/menit o
S : 36,7°C

Sari Nin Keb
i| 10.05 wib | Menganjukan kepada ibu agar tetap melakukan 2
pompa payudara agar mengeluarkan ASI tidak

terjadi bendungan ASI

Sari Ni eb

4 | - melakukan

“| 1410 wib | Menganjurkan ibu util = sudah di ajarkan
perawatan payudara seperti s

o S : W

"1 1020 wib | Menganjurkan ibu yang benar

denga teknik menyust!




Menganjurkan iby untuk selaly menyusui

bayinya di kedua pa
; yudara secary berganti
seserinng mungkin 8-12 Kali selama l%)-l ;a;:::

7040 wib

3 . T T R T
Menganjurkan ibu unuk mengkonsumsi sayuran

hijau seperti bayam dan daun katuk serta

makanan yang banyak protein seperti ikan dan
tempe.

710,50 wib

Memberi KIE pada ibu tentang kebutuhan nutrisi
bayi kepada ibu, usahakan bayi tetap diberikan
ASI hingga 6 bulan atau sampai 2 tahun agar
nutrisi bayi dari ASI tetap terpenuhi. Saat bayi
sudah berusia 6 bulan boleh diberikan makanan
tambahan atau MPASI agar memperoleh asupan
nutrisi yang sesuai dan baik untuk masa

pertumbuhan dan perkembangan bayi.

Sari Ningrum, Amd.Keb
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KONs
Nama Mahasiswa s ULTAS)
IM - =va Crigy S
Endul LTA : i? i47|o-}'4sa'"‘““
Uhan - Kebidanan
X P :

. [l::::daml’"‘sw Me:;ﬂ;,ilb" Dtlfas Dengan
pembimbing Utama . Marc:fla;‘a“ B"“d“ﬂgan ASI lam  Rangka
pembimbing Pendamping p; airus, S Kep N

+ Firda Fibrila, S S ap'pa " o
= B, ST M Pd
[ i F—
: Materi
No. Hanl'l'gl Perb.ih . Panl'P
Bimbingan | CUan [ ParatPembimiing
WSS ST Saran | Pembimb e
I. | Rabu, 18 WWW m l’:::x::::
Januari Judul L'TA
2023
artini
Fairus,
S.Kep., Ns.,
2. [Jum'at, | Konsultasi | Perbaiki isi M.Se
20 | BABI latar belakang,
Januan ikuti pedoman
2023 LTA
= Fibrila,S.S1T.,M Pd
3. | Jum’at, Konsultasi | Tambahkan
20 BAB 1 materi data
Januar dukung.
2023
1
‘arus,
S.Kep., Ns.,
M.Se
4. | Rabu.25 | Konsultasi | Perbaikan
Januari BAB | dan lekmlf
2023 BAB I penulisan,
anda bact,
referensi dan
pembatasan
masalah
e
- — l
Jum'at, | Konsultasi ACCB%;?I
27 BAB 1 dan | dan .
Januari | BABII :grﬂ P"‘“I
2023 isn
B






LEMBAR PE A'KAN
MAHASISWA TINGKAT M bRy MAHASISWA
ID
OLTEKKEg 1 KEBIDANAN mETRO
A RANG
Nama Mahasiswa . Eva Crisp
S Sy
NIM 2015470 mirin
Ke'as o ¥ Regulerz
Penguji Ketua * Ns. Martip Fai
g a
Pengwi Utama : Gangsar lnd&hl{;ss, tangpS M.Sc
Penguji Anggota - Sumj ati, S pq MPd, ST, M Kes
| o et Dbt -
.| Latar Belakang, D orvaid ] udah Diperbaikq
2. | Perbaiki BAB 1 dan BAB i %
- Pembatasan Masalgh, BAB;e::;" o
- Perbaikan mat, it AP
nifas P} tohaan tnaca = Materi tahapan masa nifas
3. | Perbalki BABHI™ =S o
= 111 telah diperbaiki
- Pengkajian pada pemeriksaan - Pengkaii :
nifas,Lochea dan TFU nie;lai ?;::mp%enksaan =y
- Bukti foto pengkajian - gukti foto  pengkajian  sudah
ilapirkan
4. | Perbaiki daftar pustaka Daftar pustaka telah diperbaiki
Penguji Utama Penguji Anggota

SumiyatiJS.Pd., M.Pd

. .\ A .K . .
Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes NIP. 196503051986032002

NIP. 197412152006042006

Penguji Ketua

N

rtini Fair
NS.IIVWI;. 197008021990032002




