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Lampiran 1 

Surat keterangan etik 

 

 

 

 



Lampiran 2 

Surat balasan penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Instrument penelitian 

KUISIONER PENILAIAN RISIKO PADA PENGELOLAAN 

LIMBAH MEDIS DI RUMAH SAKIT KARTINI KALIREJO 

KABUPATEN LAMPUNG TENGAH  

 

 

Nama : ……………………………………………………… 

Tanggal : ……………………………………………………… 

Umur : ……………………………………………………… 

Unit Kerja : ……………………………………………………… 

Lama Bekerja : ……………………………………………………… 

 

 

Keterangan :  

1 = Sangat Jarang (Rare)  

2 = Jarang (Unlikely)  

3 = Sedang (Possible)  

4 = Sering (Likely)  

5 = Sangat Sering (Almost certain) 

 

KEGIATAN PENGURANGAN LIMBAH 

MEDIS 

NO. PERTANYAAN Peluang Terjadi 

1 2 3 4 5 

Bahaya Fisik 

1. Anda mengalami insiden tertusuk 

atau terkena benda tajam (paku, 

pecahan kaca, 

jarum suntik, dll) 

     

2. Anda mengalami 

terpleset/terjatuh/terjepit saat 

bekerja 

     

3. Anda sering mencium bau  tidak 

sedap ketika bekerja pada proses 

pengolahan 

limbah medis 

     

4. Anda pernah mengalami terpapar 

debu sehingga mengalami iritasi 

pada mata 

     



 

 dan hidung, serta terpapar 

panas. 

     

Bahaya Kimia 

1. Anda mengalami insiden 

terkena cairan kimia 

(antiseptic reagent, gas 

anestesi). 

     

Bahaya Biologi 

1. Anda pernah saat bekerja 

terkontaminasi cairan darah 

pasien. 

     

2. Terpapar penyakit menular 

dan penyakit akibat binatang 

vector. 

     

Bahaya Ergonomi 

1. Anda mengalami keluhan 

nyeri punggung karena 

mengambil posisi atau sikap 

tubuh tidak aman (tidak 

ergonomis) saat bekerja 

     

2. Anda mengalami nyeri 

punggung karena harus 

bekerja dengan gerakan secara 

repetitif (berulang-ulang) 

dengan durasi cukup lama 

     

3. Anda mengalami nyeri pada 

otot karena mengangkat atau 

memindahkan limbah medis 

dengan kapasitas besar secara 

manual saat bekerja 

     

Bahaya Psikososial 

1. Anda mengalami lelah akibat 

kerja karena jam kerja yang 

panjang dalam proses 

pengelolaan limbah medis 

     



KUISIONER PENILAIAN RISIKO PADA PENGELOLAAN 

LIMBAH MEDIS DI RUMAH SAKIT KARTINI KALIREJO 

KABUPATEN LAMPUNG TENGAH  

 

 

Nama : ……………………………………………………… 

Tanggal : ……………………………………………………… 

Umur : ……………………………………………………… 

Unit Kerja : ……………………………………………………… 

Lama Bekerja : ……………………………………………………… 

 

 

Keterangan :  

1 = Sangat Jarang (Rare)  

2 = Jarang (Unlikely)  

3 = Sedang (Possible)  

4 = Sering (Likely)  

5 = Sangat Sering (Almost certain) 

 

KEGIATAN PENGANGKUTAN DARI 

SUMBER 

NO. PERTANYAAN Peluang Terjadi 

1 2 3 4 5 

Bahaya Fisik 

1. Anda mengalami insiden tertusuk 

atau terkena benda tajam (paku, 

pecahan kaca, 

jarum suntik, dll) 

     

2. Anda mengalami 

terpleset/terjatuh/terjepit saat 

bekerja 

     

3. Anda sering mencium bau  tidak 

sedap ketika bekerja pada proses 

pengolahan 

limbah medis 

     

4. Anda pernah mengalami terpapar 

debu sehingga mengalami iritasi 

pada mata 

     



 

 dan hidung, serta terpapar 

panas. 

     

Bahaya Kimia 

1. Anda mengalami insiden 

terkena cairan kimia 

(antiseptic reagent, gas 

anestesi). 

     

Bahaya Biologi 

1. Anda pernah saat bekerja 

terkontaminasi cairan darah 

pasien. 

     

2. Terpapar penyakit menular 

dan penyakit akibat binatang 

vector. 

     

Bahaya Ergonomi 

1. Anda mengalami keluhan 

nyeri punggung karena 

mengambil posisi atau sikap 

tubuh tidak aman (tidak 

ergonomis) saat bekerja 

     

2. Anda mengalami nyeri 

punggung karena harus 

bekerja dengan gerakan secara 

repetitif (berulang-ulang) 

dengan durasi cukup lama 

     

3. Anda mengalami nyeri pada 

otot karena mengangkat atau 

memindahkan limbah medis 

dengan kapasitas besar secara 

manual saat bekerja 

     

Bahaya Psikososial 

1. Anda mengalami lelah akibat 

kerja karena jam kerja yang 

panjang dalam proses 

pengelolaan limbah medis 

     

 

 

 

 

 



KUISIONER PENILAIAN RISIKO PADA PENGELOLAAN 

LIMBAH MEDIS DI RUMAH SAKIT KARTINI KALIREJO 

KABUPATEN LAMPUNG TENGAH  

 

 

Nama : ……………………………………………………… 

Tanggal : ……………………………………………………… 

Umur : ……………………………………………………… 

Unit Kerja : ……………………………………………………… 

Lama Bekerja : ……………………………………………………… 

 

 

Keterangan :  

1 = Sangat Jarang (Rare)  

2 = Jarang (Unlikely)  

3 = Sedang (Possible)  

4 = Sering (Likely)  

5 = Sangat Sering (Almost certain) 

 

KEGIATAN PENYIMPANAN 

SEMENTARA 

NO. PERTANYAAN Peluang Terjadi 

1 2 3 4 5 

Bahaya Fisik 

1. Anda mengalami insiden tertusuk 

atau terkena benda tajam (paku, 

pecahan kaca, 

jarum suntik, dll) 

     

2. Anda mengalami 

terpleset/terjatuh/terjepit saat 

bekerja 

     

3. Anda sering mencium bau  tidak 

sedap ketika bekerja pada proses 

pengolahan 

limbah medis 

     

4. Anda pernah mengalami terpapar 

debu sehingga mengalami iritasi 

pada mata 

     



 

 dan hidung, serta terpapar 

panas. 

     

Bahaya Kimia 

1. Anda mengalami insiden 

terkena cairan kimia 

(antiseptic reagent, gas 

anestesi). 

     

Bahaya Biologi 

1. Anda pernah saat bekerja 

terkontaminasi cairan darah 

pasien. 

     

2. Terpapar penyakit menular 

dan penyakit akibat binatang 

vector. 

     

Bahaya Ergonomi 

1. Anda mengalami keluhan 

nyeri punggung karena 

mengambil posisi atau sikap 

tubuh tidak aman (tidak 

ergonomis) saat bekerja 

     

2. Anda mengalami nyeri 

punggung karena harus 

bekerja dengan gerakan secara 

repetitif (berulang-ulang) 

dengan durasi cukup lama 

     

3. Anda mengalami nyeri pada 

otot karena mengangkat atau 

memindahkan limbah medis 

dengan kapasitas besar secara 

manual saat bekerja 

     

Bahaya Psikososial 

1. Anda mengalami lelah akibat 

kerja karena jam kerja yang 

panjang dalam proses 

pengelolaan limbah medis 

     

 

 

 

 

 



KUISIONER PENILAIAN RISIKO PADA PENGELOLAAN 

LIMBAH MEDIS DI RUMAH SAKIT KARTINI KALIREJO 

KABUPATEN LAMPUNG TENGAH  

 

 

Nama : ……………………………………………………… 

Tanggal : ……………………………………………………… 

Umur : ……………………………………………………… 

Unit Kerja : ……………………………………………………… 

Lama Bekerja : ……………………………………………………… 

 

 

Keterangan :  

1 = Sangat Jarang (Rare)  

2 = Jarang (Unlikely)  

3 = Sedang (Possible)  

4 = Sering (Likely)  

5 = Sangat Sering (Almost certain) 

 

KEGIATAN PENGANGKUTAN PIHAK 

KETIGA 

NO. PERTANYAAN Peluang Terjadi 

1 2 3 4 5 

Bahaya Fisik 

1. Anda mengalami insiden tertusuk 

atau terkena benda tajam (paku, 

pecahan kaca, 

jarum suntik, dll) 

     

2. Anda mengalami 

terpleset/terjatuh/terjepit saat 

bekerja 

     

3. Anda sering mencium bau  tidak 

sedap ketika bekerja pada proses 

pengolahan 

limbah medis 

     

4. Anda pernah mengalami terpapar 

debu sehingga mengalami iritasi 

pada mata 

     



 

 dan hidung, serta terpapar 

panas. 

     

Bahaya Kimia 

1. Anda mengalami insiden 

terkena cairan kimia 

(antiseptic reagent, gas 

anestesi). 

     

Bahaya Biologi 

1. Anda pernah saat bekerja 

terkontaminasi cairan darah 

pasien. 

     

2. Terpapar penyakit menular 

dan penyakit akibat binatang 

vector. 

     

Bahaya Ergonomi 

1. Anda mengalami keluhan 

nyeri punggung karena 

mengambil posisi atau sikap 

tubuh tidak aman (tidak 

ergonomis) saat bekerja 

     

2. Anda mengalami nyeri 

punggung karena harus 

bekerja dengan gerakan secara 

repetitif (berulang-ulang) 

dengan durasi cukup lama 

     

3. Anda mengalami nyeri pada 

otot karena mengangkat atau 

memindahkan limbah medis 

dengan kapasitas besar secara 

manual saat bekerja 

     

Bahaya Psikososial 

1. Anda mengalami lelah akibat 

kerja karena jam kerja yang 

panjang dalam proses 

pengelolaan limbah medis 

     

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Dokumentasi penelitian 

                  

  

  

  



  

 

 

  

  

 


