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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Ibu : Ny. Firdha Afra

Umur :27 tahun

Alamat JI. Way Abung 03 Dusun.Talang Batin Desa Kalicinta Kotabumi
Utara

Kasus yang diangkat Asuhan Kebidanan pada An.A usia 27 bulan dengan gangguan susah
tidur menggunakan asuhan pijat relaksasi di PMB Arlina Tatijaya,Kotabumi Lampung Utara

Selaku individu yang sedang mempunyai balita 27 bulan, bersama ini menyatakan
kesediannya untuk dilakukan asuhan kebidanan stimulasi deteksi dan intervensi dini tumbuh
kembang bayi dan balita pada anak saya

Nama Mahasiswa : Annanda Yuvita Fitri

NIM 1 1815471024

Tingkat/Kelas : 3/ Reguler 1

Tempat Praktik : PMB Arlina Tatijaya S.Tr.Keb
Sebagaimana berikut ini:

1. Asuhan bayi dan balita ini bertujuan untuk membantu stimulasi deteksi dan intervensi
tumbuh kembang anak. Namun demikian, sebagaimana dijelaskan terdahulu, setiap
tindakan mempunyai resiko, baik yang telah diduga maupun yang tidak diduga
sebelumnya

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan bayi dan balita terhadap stimulasi deteksi dan intervensi dini tumbuh
kembang anak sebaik mungkin, dan menghindari kemungkinan resiko, agar diperoleh
hasil asuhan yang optimal

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumin dan jelaskan dengan kalimat yang
jelas dan saya mengerti schingga saya memaklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya alami %

Dengan demikian terjadi kesepahaman diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya

serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbal masalah hukum dikemudian hari. Demikian

surat persetujuan ini saya buat tanpa palsu dari pihak manapun dan agar dipergunakan
sebagaimana mestinya

Pelaksana Yang Membuat Pernyataan
) &

Annanda Yuvita Fitri Oy

NIM. 1815471024 A messn 757

or.f,.-.,..
Praktik mandiri bidan/ bldan penanggung _]awf;
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Standar Berat Badan Menurut Tinggi Badan (BB/T8)
Anak Laki-Laki dan Anak Perempuan Umur 24 - 60 Bulan

Anak Lakl-laki Anak Perempuan

sangat kurus normal gemuk sangat | pynjang | Seneet urus normal gemuk sangat

kurus -280 -230 > 280 gemuk | oo hurus -380 -280 > 280 gemuk
<-380 | s/d<-280 |s/d<280 sfd 380 >380 <380 | s/d<-280 s/d < 280 s/d 380 >380

<590 | 590-6,29 |6,30-880 |881-960 |>960 | 6500 {<5860 | 560-6,09 | 610-8,70 |871-9,70 |>9,70

<600 | 600-639 |640-890 |891-980 >9,80 6550 | <570 | 570-6,19 | 620-850 |891-980 |>9,80

<6,10 | 610-6,49 |650-9,10 {911-950 |>990 | 6600 (<580 | 580-6,2% | 630-9,00 |901-1000 [>10,00
<6,10 | 6,10-6,59 |6,60-9,20 |921-10,10 |>10,10| 66.50 | <580 | 580635 | 640-9,10 |911-10,00 |>10,10
<6,20 | 6,20-669 |670-9,40 [9,41-1020 |=>10,20| 67.00 <550 | 590635 | 640-930 |931-1020 |>10,20
<630 | 630-679 |680-950 19,51-10,40 |>10,40| 6750 (<600 | 6,00-649 | 650-940 |941-1040 |>10,40
<640 | 640639 |690-960 (961-1050 |>1050)| 68.00 |<6,10 | 6,10-6,59 6,60-9,50 |951-1050 |>1050
<6,50 | 6,50-699 |7,00-980 |[9,81-10,70 |>10,70 | 6850 [<6,20 | 620669 | 670-9,70 |9,71-10,70 |>10,70
<660 | 660-7,09 |7,10-990 [991-10,80 |>10,80| 69.00 (<630 | 630-67% | £80-9,80 |9381-1080 |>1080
<6,70 | 670-7,19 |720-10,00 |10,00-11,00|>11,00| 6350 |<6,30 | 630-689 | £50-990 |991-10%0 |>10,90
<680 | 680-729 |7,30-10,20 {10,21-11,10 |>11,10 | 70.00 (<640 | 640-6,99 | 7,00-10,00 | 10,01 -11,10 |> 11,10
<690 | 650-739 |740-10,30 |10,31-11,30 |>11,30 | 70.50 |<6,50 | 650-7,09 | 7,10-10,10 }10,11-11,20 |>11,20
<690 | 650-749 |7,50-10,40 |{1041-11,40 |>1140| 7000 <660 | 6,60-709 | 7,10-10,30 |10,31-11,30 |[>11,30
<700 | 700-759 |760-10,60 |1061-11,60 |>11,60 | 71.50 |<6,70 | 6,70-7,19 7,20-10,40 |10,41-11,50 |>11,50
<710 | 710-769 |7,70-10,70 |10,71-11,70 |>11,70 | 72.00 |<6,70 | 6,70-7,29 | 7,30-10,50 | 10,51-11,60|> 1160
<720 | 7,20-7,79 |780-10,80 |10,81-11,80 |>1180| 72.50 (<680 | ,80-7,39 | 740-10,60 |10,61-11,70 > 11,70
<730 7,30-7,89 |750-11,00 ]11,01-12,00 |>12,00| 73.00 <690 | 690-7,49 | 7,50-10,70 |10,71-11,80 |~ 1180
<740 | 740-7,89 |790-11,10 |11,11-12,10 |>12,10 | 7350 {<7,00 | 7,00-7,59 | 7,60-10,80 | 10,81-11,90 |>12,00
<740 | 740-799 (800-11,20 {11,21-1220>12,20 | 74.00 {<7,00 | 7,00-7,58 | 7,60-11,00 }11,01-12,10 [>12,10
<750 | 750809 |810-11,30 ]1131-12,40 |>12,40| 7450 {<7,10 | 7,10-7,6% | 7,70-11,10 {11,11-12,20 |>1220
<760 | 7,60-819 |820-11,40 |13,41-12,50 |>12,50 | 7500 |<7,20 | 7,20-7,79 | 7,80-11,20 }11,21-12,30 |> 12,30
<770 | 7,70-829 |8,30-11,60 |1161-12,60 |>12,60| 7550 |<7.20 | 7,20-7,89 | 7,50-11,30 |11,31-1250 |>12,50
<770 | 7,70-839 |840-11,70 |113,71-12,80 |>12,80 | 76,00 (<730 | 7,30-7,99 | 800-11,40 |11,41-12,60 |>12,60
<780 | 780849 |850-11,80 |1181- iz,9o >12,90 | 76,50 {<740 | 740-7,95 | 800-11,50 |11,51-12,70 |> 12,70
<790 | 790849 |850-1190 (11,51-13,00|>13,00| 77.00 | <750 | 7.50-8,09 | 810-11,60 |11,61-12,80 |> 12,80
<800 | 800-859 |860-12,00 [12,01-13,10|>13,20 | 7750 {<7,50 | 7,50-8,19 | 820-11,70 | 11,71-12,00 |> 12,90
<8,00 | 800-869 [870-12,10 |12,11-13,30 |>13,30| 78.00 {<760 | 7,60-8,2% | §30-11,80 |11,81-13,10 |>13,10
<810 | 810879 |[820-1220 |1221-1340 |>1340| 78.50 |<7,70 | 7,70-8,39 | 840-12,00 | 12,01-13,20 [> 13,20
<820 | 820879 [8,80-12,30 [1231-13,50 |>13,50 | 79.00 [<780 | 7,80-8,39 | 8,a0-12,10 | 12,11-13,30 [>13,30
<830 | 830-889 1830-12,40 |1241-1360 |>13,60| 7950 |<7,80 | 780-849 | 850-12,20 |12,21-13,40 |> 13,40
<830 | 830-899 |9,00-12,60 [1261-13,70 |>13,70| 80.00 |<7,90 | 790-8,59 | 8,60-12,30 |12,31-13,60 |> 13,60
<840 | 840-9,09 |[9,10-12,70 |12,71-13,80 |>13,80) 8050 |<8,00 | 800-8,69 | 870-12,40 |12,41-13,70 |>13,70
<850 | 850-9,19 [920-12,80 |1281-14,00 |>14,00 | 81.00 | <810 | 8,10-879 | 880-12,60 |12,61-13,90 |>13,90
<860 | 860-929 |930-12,90 [12,31-14,10 [>14,10 | 8150 |<8,20 | 820-889 8,90-12,70 |'12,71-14,00 |> 14,00
<870 | 870-5,29 [9,30-13,00 |13,01-14,20>1420) 8200 |<8,20 | 8,20-859 | 9,00-12,80 | 12,81-14,10 {> 14,10
<870 | 870-9,39 |940-13,10 |13,11-1440 (>14,40 | 8250 |<8,40 | 840-9,09 | 9,10-13,00 |13,01-14,30 |> 14,30
<880 | 880-949 |950-13,30 [1331-14,50 [ >14,50 | 8300 [<850 | 850-9,19 | 9,20-13,10 | 13,11-14,50 {> 14,50
<B,90 | B90-5,59 |9,60-13,40 |13,41-1460(>1460| 8350 |<850 | 850-9,29 | 9,30-13,30 | 13,31-14,60|> 14,60
<900 | 9,00-5,69 |9,70-13,50 |[1351-1480 (>14,80 | 84.00 |<B60 | 8,60-9,39 | 9,40-13,40 |13,41-14,80 |> 14,80
<930 910-589% |990-13,70 [13,71-1490 [>1490 | 8450 |<8,70 | 8,70-9,49 | 9,50-13,50 | 13,51-14,90 |>14,90
<920] 920999 110,00-13,80|13,81-1510 |>15,10 | 8500 | <880 | 880-9,59 9,60-13,70 | 13,71-15,10 |> 15,10
<930 930-10,09 |10,10-13,50/1391-15,20 | >15,20 | 8550 | <890 | 890-9,69 | 9,70-13 80 |1381-1530 |>15,30
<540 | 940-10,19 |10,20-14,10 | 14,11-15,40 |>1540 | 86.00 |<9,00 | 9,00-9,79 | 9,80-14,00 |14,01-1540 |> 1540
<9,50 | 9,50-10,29 |10,30-14,20)14,21-15,50 | >15,50 | 86.50 [<9,10 | 9,10-9,89 | 9.90-14,20 | 14,21-15,60 |> 15,60
<9,60 | 9,60-10,39 | 1040-14,40| 14,41 15,70 | > 15,70 ﬁ.w‘ <920 | 9,20-9,99 10,00-14,30] 14,31-1580 |> 15,80




Tinggi Anak Lakl-laki (cm) Tinggi Anak Perempuan (cm)

sangat pendek normal Tinggi | Umur | sangat pendek normal Tinggi
pendek (Bulan) |Ppendek

<-35D |-35Ds/d <-2SD |-2SDs/d < 2SD | > 2SD <-380 |-35Ds/d <-2SD |-25Ds/d< 25D | >2SD
<78,00 | 78,00-80,99 |81,00-93,20 |>93,20 24 <76,00 | 76,00-79,29 | 79,30-92,20 92,20
<78,60 | 78,60-81,69 |81,70-94,20 |>94,20 25 <76,80 | 76,80-79,99 | 80,00-93,10 | >93,10
<79,30 | 79,30-82,49 |82,50-9520 |>9520 26 <77,50 | 77,50-80,79 | 20,80-94,10 >94,10
<7990 | 79,50-83,09 |83,10-96,10 |>96,10 27 <78,10 ,10-81,49 | 81,50-95,00 | >95,00
<80,50 | 80,50-83,79 |83,80-97,00 |>97,00 <78,80 | 78,80-82, 82,20 - 96,00 >96,
<81,10 | 81,10-84,49 |84,50-97,90 |>97,90 29 <79,50 | 79,50-82,89 | 82,90-9690 | >96,90
<81,70 | 81,70-85,09 |85,10-98,70 |>98,70 30 <80,10 | 80,10-83,59 | 83,60-97,70 >97,70
<82,30 | 82,30-85,69 |8570-99,60 |>9560 31 <80,70 | 80,70-84,29 | 84,30-98,60 >98,60
<82,80 | 82,80-86,39 | &6,40- 100,40 |>100,40 32 <81,30 | 81,30-84,89 |8490-9940 | >99,40
<8340 | 83,40-86,39 |86,90-101,20 |[>101,20 | 33 | <81,90 | 81,50- 85,59 | 85,60 - 100,30 | >100,30
<83,90 | 83,90-87,49 |87,50-102,00 |>102,00 34 <82,50 | 82,50-86,19 | 86,20-101,10 | >101,10
<84,40 | 84,40-88,09 |88,10-102,70 |>102,70| 35 |<83,10 | 83,10-86,79 | 86,80-101,90 | >101,90
<85,00 | 85,00-88,69 |88,70-103,50 |>103,50 36 <83,60 | 83,60-87,39 | 87,40-102,70 | >102,70
<85,50 | 85,50-89,19 |89,20- 104,20 |>104,20 37 <84,20 | 84,20-87,79 | 87,80-103,40 | >103,40
<86,00 | 86,00-89,79 | 89,80-105,00 |>105,00 38 <84,70 | 84,70-88,59 | 88,60-104,20 | >104,20
<86,50 | 86,50-90,29 |90,30- 105,70 |>105,70 39 <85,30 | 85,30-89,19 | 89,20-105,00 | >105,00
<87,00 | 87,00-90,80 |90,90- 106,40 |>10640 | 40 |<85,80 | 85,80-89,79 | 89,80- 105,70 | 105,70
<87,50 | 87,50-91,39 |91,40-107,10 |>107,10 41 <86,30 | 86,30-90,39 | 90,40 - 106,40 | >106,40
<88,00 | 88,00-91,89 |91,90- 107,80 |>107,80 42 <86,80 | 86,80-90,89 | 90,90-107,20 | >107,20
<88,40 | 88,40-92,39 |92,40-108,50 |>108,50 43 <87,40 | 87,40-91,49 | 91,50-107,90 | >107,90
<88,90 | 88,90-93,29 |93,30- 109,10 (>109,10 44 <87,90 | 87,90-91,19 | 91,20-108,60 | >108,60
<89,40 | 89,40-93,49 |93,50-109,80 |>10980 | 45 | <8840 | 88,40-92,49 | 92,50-109,30 | >109,30
<89,80 | 89,80-93,59 |94,00-110,40 |>110,40 46 <88,90 | 88,90-93,09 | 93,10-110,00 | >110,00
<90,30 | 90,30-94,39 |94,40-111,10 [>111,10 47 <89,30 | 89,30-93,59 | 93,60-110,70 | >110,70
<90,70 | 90,70-94,89 |94,90-111,70 |>111,70 48 <89,30 | 89,80-94,09 |94,10-111,30 | >111,30
<91,20 | 91,20-95,39 |95,40-112,40 [>11240 | 49 |<50,30 | 90,30-94,50 | 94,60-112,00 | >112,00
<9160 | 91,60-95,8 |95°0-112,40 |>113,00 50 <50,70 | 90,70-95,09 | 95,10-112,70 | »112,70
<92,10 | 92,10-96,39 |96,40-113,60 |>113,60 51 <91,20 | 91,20-95,59 | 95,60-113,30 | >113,30
<92,50 | 92,50-96,89 |96,90-114,20 |>114,20 52 <91,70 | 91,70-96,09 | 96,10-114,00 | >114,00
<93,00 | 93,00-97,39 |97,40-11490 |>11490 53 <92,10 | 92,10-96,59 | 96,60-114,60 | >114,60
<93,40 | 93,40-97,79 |97,80-115,50 |>115,50 54 <92,60 | 92,60-97,09 | 97,10-115,20 | >115,20
<93,90 | 93,90-98,29 |98,30-116,10 |>116,10 55 <93,00 | 93,00-97,59 | 97,60-116,00 | >115,90
<94,30 | 94,30-98,79 |98,80-116,70 |>116,70 56 <93,40 | 93,40-98,09 | 98,10-116,50 | >116,50
<94,70 | 94,70-99,29 |99,30-117,40 |>117,40 57 <93,90 | 93,90-98,49 | 98,50-117,10 | »117,10
<95,20 | 95,20-99,69 |99,70-118,00 |>118,00 S8 <54,30 | 94,30-98,99 99,00-117,70 | >117,70
<95,60 | 95,60-100,19|100,20- 118,60/>11860 | 59 |<94,70 | 94,70-99,49 | 99,50-118,30 | >118,30
<96,10 | 96,10 - 100,69 | 100,70 - 119,20/ >115,20 60 <95,20 | 95,20-99,89 | 99,90-118,90 | >118,90




GRAFIK BERAT BADAN MENURUT TINGGI BADAN PEREMPUAN 0 - 24 BULAN

Panjang Badan (cn)

Keterangan: Anak yang memiliki BB/PB atau BB/TB:
a. Diatas 3 SD disebut sangat gemuk (obese)
b. Diatas 2 SD disebut gemuk
¢. Dibawah - 2 SD disebut kurus
d. Dibawah -3 SD disebut sangat kurus



Kurva Pertumbuhan Tinggi Badan Berdasarkan
Umur Anak Laki-Laki 24-60 Bulan
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Kurva Pertumbuhan Tinggi Badan Berdasarkan
Umur Anak Perempuan 24 - 60 Bulan

m

Panl4ng Sadan
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Keterangan:
1. Anak yang mempunyai TBfU dibawah -2 5D disebut pendek.
2. Anak yang mempunyai TB/U dibawah -3 SD disebut sangat pendek.
3. Anak yang mempunyai TB/U -2 5D sampai dengan 2 SD disebut normal.
4. Anak yang mempunyai TB/U diatas 2 SD disebut tinggi.




GRAFIK LINGKAR KEPALA ANAK LAKI-LAKI
{Nelhaus, 1969)
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GRAFIK LINGKAR ANAK PEREMPUAN
(Nethaus, 1969)
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KPSP PADA ANAK UMUR 24 BULAN

Adat dan bahan yang dibutuhkan;
~Kubus
- Bola tenis

Aaak dipangky ibunya / Pengasuh ditepi maja periksa

1 [Apakst anak dapat meletskkan sstu kubus di atss kubus yang lain
tanps manjstuhkan kubus itu?

hidung, mulut, atau bagim badan yang | lain)?

2 | Tanpa bimbingan, petunjuk, atau bantuan anda, dapatkah anak menunjuk §
dengan benar paling sedildt satu boglan badsnnys (rambut, mats, N

’ %
\

(Tarwa ibu_

3 | Apwkah anak suka meniry bila ibv sedang melakukan pekerjaan rumah
3 (menyapu, mencuci, dij?

arti sefain "papa” dan "mama"?

4 | Apakah anak dagat mengucapkan paling sedikit 3 kata yang mempunyai |

L £

5 | Apakah anak Derjaian mundur 5 langkah Stau 1Gbih tanpa kehikngan
keseimbangan? (Andas mungkin dapat melibatnys ketika snak menarik

<

berjatan nai tanm seMWmeYA]Mh naiktanw
denun posisi tegak atau berpegangsn pada dinding atey pegangan
tangga. Jawab TIDAK jiks ia raik tangga dengan merangkak atau anda
tidak mebolehkan anak nailk tangga atau ansk hsrus berpegangan pada
seseora

8 | Dapatkat anak makan nasi sendiri tanpa banyak tumpah?

Kemandirian |
9 | Dapatkah anak membanty memungt mainannys sendiri stau | | %danl: =]
membanty mengangkat piring jiks diminta? - Bahasa
Berdirikan anak
10| Letakian bioka tenis di depan kakinya, Apakah dia dapat menendangrivs, "y
tanpa berpegangan pada apapun?
TOTAL D

| Lihvat Q&mme untuk Interpratasi dan Tindskan =

| Parinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidsk” | a—

Lol o (f "‘/1“1

‘vr-yg. I‘VH ; ’Nl-"*’
wait Varnaye




Umur lebih dari 24 bulan sampal 30 bulan

1. Kemampuan Ekspresif:
Apakah anak mulsi menggunakan kata-kata lain, selain kata mama, papa, anggota keluarga
tain dan hewan peliharaan?
Apakah anak mulai mengungkapkan kats yang berartl “milik” misal “susu kamu®,
“bonekaku”?

2, Kemampuan Reseptif;
Apakah anak dapat mengerjakan 2 macam perimtah dalam satu kalimat, sepperti ambil
sepatu dan taruh disini, tanpa diberl contoh?
Apakah anak dpat menunjuk minimal 2 nama benda di depannya (cangkir, boka, sendok)?

3. Kemampuan Visual;
Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh, seperti
pok ame-ame atau cilukba?
Apakah anak anada menunjuk dengan jari telunjuk bils ingin sesuatu, bukan dengan cara
meregang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak

Umur lebih dari 30 bulan sampai 36 bulan

1. Kemampuan Ekspresif
Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? Cangkir untuk minum,
bola untuk dilempar, pensil warna untuk menggambar, sendok untuk makan?
Apakah lebih dari tiga perempat orang mengeri apa yang dibicarakan anak anda?

Tidak

2. Kemampuan Reseptif;
Apakah anak dapat menunjukkan minimal 2 nama benda di depannya, sesuai fungsinys
{missal untuk minum: canglir, untuk dilempar; bola, untuk makan: sendok; untuk menggambar;
pensil wama)?
Apakah anak dapat mengerjakan perintah yang disertai kata depan? (misal: sekarang kubus
iu di bawah meja, tolong taruh di atas meja)?

3, Kemampuan Visual;
Apakah anak secara spopntan memulai permainan dengan gerakan tubuh? Seperti pok ame-ame
atau cilukba?
Apakah anak anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuaty, bukan dengan cara
memegang dengan semua jarl?

Total jawaban Tidak

Umur lebih dari 36 bulan

1. Kemampuan aapmif:

Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? cangkir urtuk minum,
bofa untuk dilernpar, pensil warna untuk menggambar, sendok untuk nvakan?

Apakah lebih dari tigaperempat orang mengerti apa yang dibicarakan anak anda?

2, Kemampuan Reseptif:
Agpakah anak anda dapatmenunjukkan minimal 2 nama benda didepannya sesuai fungsi
(misal untuk minum: cangkir, untuk dilempar: bola, untuk makan: sendok, untuk menggambiar;
pensil warna?

3, Kemampuan Visual:
Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh, seperti
pok ame-ame atau cilukba?
Apakah anak anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu?, bukan
dengan cara memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak




D. DETEKSI DINI AUTIS PADA ANAK
ALGORITMA PEMERIKSAAN M-CHAT pada anak diatas 18 bulan

Hasll Pemerlksaan Interpretasi Tindakan

Tanya pada orangtua/
pengasuh apakah ada keluhan
sebagai berikut: Hitun
- Keterlambatan berbic?’ra. Jawabagn
- Gangguan komunikasi,
interaksi sosial. “Tidak®
- Perilaku yang berulang-ulang.
- Apabila ada, tanyakan
keacdaan anak sesual lembar,

INSTRUMEN PEMERIKSAAN MODIFIED CHECKLIST FOR AUTISM IN TOODLER (M-CHAT)

No PERTANYAAN Ya | Tidak

1 Apakah anak anda senang diayun, melambung di lutut anda dan sebagainya ? ya )| tidak

2 | Apakah anak anda senang / tertarik dengan anak-anak lain ? tidak

3 Apakah anak anda senang memanjat seperti tangga 7 tidak

4 | Apakah anak anda senang bermain cilukba / petak umpet ? tidak

5 Apakah anak anda sering bermain pura-pura, contohnya; berbicara ditelepon atau |"ya | tidak
bermain dengan boneka atau bermain pura-pura yang lain ?

6 | Apakah anak anda sering menunjuk dengan jarinya untuk bermain sesuatu ? [ ya /|- tidak

7 | Apakah anak anda sering menunjuk dengan jarinya untuk mengindikasikan ia tertarik % tidak
sesuatu ? —

8 | Dapatkah anak anda bermain pantas dengan mainan kecil (seperti mobil atau benda ’y’a) tidak
kecil) tanpa memasukkan ke dalam mulut , menguyah atau menjatuhkannya ? -

9 Apakah anak anda sering membawa benda didepan orang tua untuk menunjukkan ‘:’yp) tidak
kepada anda sesuatu ? =

10 | Apakah anak anda melihat mata anda lebih dari satu atau dua detik ? - tidak

11 | Apakah anak anda sering terlihat sensitif yang berlebihan terhadap suara berisik 7 [va /| tidak
(seperti menutup telinga)

12 | Apakah anak anda tersenyum sebagai respon terhadap wajah atau senyum anda ¢ ya | tidak
13 | Apakah anak anda meniru perilaku anda? (misal ketika anda membuat ekspresl wajah, J| tidak
apakah anak anda meniru anda ? e &
14 | Apakah anda berespon ketika namanya dipanggil ? ya | tidak
15 | lika anda menunjuk mainan yang ada di ruangan, apakah anak anda melihatnya ? i tidak
16 | Apakah anak anda berjalan ? ) tdak
17 | Apakah anak anda melihat benda yang anda lihat ? )| tdak
18 | Apakah anak anda membuat gerakan jari yang tidak biasanya dekat wajahnya ? tidak
19 | Apakah anak anda berusaha menarik perhatian anda terhadap aktivitasnya 7 Va | tdak
20 | Apakah anda sering khawatir apabila anak anda tuli ? 15 tidak
21 | Apakah anak anda mengerti apa yang dikatakan orang lain ? 1 ya } tidak

22 | Apakah anak anda kadang-kadang memandang untuk hal yang tidak jelas atau mondar | tidak
mandir tanpa tujuan ?

23 | Apakah anak anda melihat wajah anda untuk melihat reaksi anda ketik bertemu Aa
sesuatu yang tidak dikenal ? F,/

tidak




DAFTAR TILIK PIJAT RELAKSASI

PERSIAPAN | 1. Baby iol
ALAT DAN | 2. Handuk
BAHAN 3. Baju ganti N
CARA DAN | Awali pemijatan dengan sentuhan ringan kemudian secara
LANGKAH | bertahap disertai dengan tekanan di sepanjang dan usaplah
MEMUAT rambutnya, gerakan ini bertujuan agar anak tahu kalau
waktu pemijatan akan dimulai.
1. Kaki dan tangan
Gerakan memijat kaki dilakukan dari bagian tumit
sampai jari kaki, lalu pangkal paha ke pergelangan
kaki
Gerakan memijat tangan dilakukan sama dengan
memijat kaki yaitu dilakukan dari bagian siku tangan
sampai jari
2. Perut
Usap-usaplah perut seperti gerakan mengayuh sepeda
lakukan dari atas kebawah, atau bisa juga dilakukan
dengan gerakan membentuk huruf [,L, dan U dari kiri
perut ke kanan perut (hindari menekan terlalu keras)
3. Dada
Gerakan memijat pada dada dilakukan dengan
meletakkan kedua tangan ditengah dada kemudian
usapkan kea rah samping luar atau kea rah sisi dada
——La i - - ——

4. Muka
Bagian muka dimulai dari arah tengah kearah samping
dengan sedikit menekan alis kearah luar setelah itu
letakkan kedua tangan pada pertengahan dahi bayi dan
tekanlah secara perlahan dengan jari-jari dari tengah
dahi sampai kearah samping kanan dan Kkiri dan
lanjutkan kea rah dalam melalui daerah pipi di bawah
mata

5. Punggung .
Memijat punggung sama dengan memijat perut, hanya
saja diposisikan tengkurap, lettakan kedua telapak
tangan dibawah leher kemudia lakukan pemijatan maju

mundur sampai panat bayi




DOKUMENTASI







LEMBAR KONSULTASI

Nama : Annanda Yuvita Fitri
NIM : 1815471024
Judul : Asuhan Kebidanan Tumbuh kembang Pada Anak
Dengan Susah Tidur di Tempat Praktik Mandini Bidan
Kotabumi Lampung Utara
Pembimbing I : Firda Fibrila, S.SiT.,M.Pd
Pembimbing IT . Prasetyowati, S.Pd., M.Kes
Hari/ Materi Paraf Paraf
No| Tyl | Dimbingan | SernPerbaikan | b pibing 1 | Pembimbing 11 |
1 09 Konsultasi Lakukan ' i
Februari judul LTA pengkajian
2021 secara lengkap
Firda'Fibrila,
S.SiT.M.Pd
2 ‘14 Konsultasi ACC judul
Februan judul LTA lanjutkan
2021 penyusunan
LTA
FirdaWibrila,
S.SiT.,M.Pd
3 16 Konsultasi ACC judul
Februari Jjudul LTA lanjutkan
2021 penyusunan
LTA
i
| Prasetyowati,
i S.Pd. M Kes
4 | 17 Konsultasi | Perbaiki bagian
Februari BAB 1 latar belakang,
2021 pembatasan
masalah, tujuan
penyusunan
LTA, ruang
lingkup
Firda Fibrila,

S.SiT“M.Pd




5 | 07 Maret Konsultasi Perbaiki
2021 BAB I-11 penulisan sesuai
panduan LTA {
! Prasetyowati,
S.Pd. M.Kes
6 | 19 April Konsultasi Perbaiki
F 2021 BAB I-III penulisan sesuai
dengan panduan
LTA {
Prasetyowati,
| $.Pd.MKes
7 | 04 Mei Konsultasi Perbaiki
2021 keseluruhan | penulisan sesuai
LTA dengan panduan
LTA dan {
perbaiki daftar
pustaka Prasetyowati,
i S.Pd. M.Kes
8 | 07 Mei Seminar Perbaiki cover ,
Fo2021 proposal BAB I-V serta
keseluruhan
]
Firda Ribrila,
S.SiT. M.Pd
9 | 07 Mei Seminar Perbaiki
2021 proposal penulisan sesuai
dengan panduan {
LTA dan
perbaiki daftar
pustaka Prasetyowati,
S.Pd. M Kes
10 | 03 Juni Konsultasi Perbaiki data '
2021 BAB III dan subjektif,
v evaluasi dan
pembahasan
Firda Bibrila,

S.SiT. M.Pd




11 | 10 Juni Konsultasi | Perbaiki {
2020 BAB 1l evaluasi pada
lembar
implementasi
Firda/Fibrila,
S.Si?. M. Pd
12 15 Konsultasi ACC kuasai
Juni 2021 BAB Il kasus lengkapi
untuk ujian
siding
Firdh Fibrila,
S.SiT. M.Pd

Metro, 15 Juni2021
Mengetahui,




