
 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Dalam pelaksanaan penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja Rumah Sakit di Rumah Sakit Islam Metro maka dapat 

disimpulkan bahwa RSI Metro sudah menerapkan SMK3 tetapi belum 

berjalan dengan cukup baik, dikarenakan kurangnya maintenance dalam 

pelaksanaannya. Dalam penilaian ini termasuk kategori minor, yaitu 

ketidakkonsistenan dalam pemenuhan persyaratan peraturan perundang-

undangan, standar, pedoman, dan acuan lainnya.  

1. Pada  komponen input sudah sesuai dengan adanya kebijakan K3 secara 

tertulis dan menyatakan dengan jelas tujuan dari program K3RS serta 

bertandatangan Direktur rumah sakit tetapi belum adanya pembaharuan 

mengenai kebijakan tersebut. Yang secara umum evaluasi dan perbaruan 

kebijakan penerapan K3RS disarankan setidaknya setiap 1-3 tahun sesuai 

dengan perkembangan dan perubahan yang terjadi di rumah sakit.  

2. Namun, untuk komponen proses pada pelaksanaan, pemantauan dan 

evaluasi, serta tinjauan manajemen sudah dilaksanakan tetapi belum 

berjalan secara optimal. Sebagimana menurut Permenkes No 66 Tahun 

2016 mengenai proses evaluasi manajemen K3RS ini dilakukan rutin 1 

tahun sekali agar menghindari risiko bahaya kecelakaan kerja. Tetapi 

untuk manajemen tanggap darurat di rumah sakit ini telah berjalan 



 
 

sebagaimana mestinya dengan adanya tim khusus serta adanya pelatihan 

dan simulasi kondisi keadaan darurat seperti kebakaran. 

3. Sedangkan untuk komponen output juga belum berjalan dengan baik 

dikarenakan tidak dilakukan secara terjadwal dan tetap. Peninjauan dan 

peningkatan kinerja K3 dalam Permenkes No 66 Tahun 2016 peninjauan 

dan kaji ulang ini ditindaklanjuti dengan perbaikan berkelanjutan 

sehingga akan tercapai tujuan yang diharapkan. Kinerja yang akan 

dicapai dalam setiap tahun 

4. Hasil penilaian penerapan SMK3 kategori tingkat awal 64 kriteria, yaitu 

89% masuk ke dalam kategori tingkat penilaian penerapan memuaskan 

sedangkan yang tidak sesuai sebesar 10% termasuk tingkat penilaian 

penerapan kurang. 

 

B. Saran 

1. Perlunya pembaharuan mengenai sistem manajemen K3RS yang 

selanjutnya harus dilakukan monitoring dengan baik. 

2. Melakukan sosialisasi kembali tentang kebijakan K3RS yang terbaru 

agar karyawan dan pasien serta pengunjung rumah sakit dapat 

mengetahui. 

3. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut tentang penerapan SMK3 di rumah sakit agar dapat 

menyempurnakan penelitian ini karena tentu memiliki keterbatasan yang 

perlu diperbaiki.  



 
 

 


