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ABSTRAK 

SMK3 RS adalah bagian dari sistem manajemen RS secara keseluruhan dalam 

rangka pengendalian risiko yang berkaitan dengan kegiatan kerja guna terciptanya 

tempat kerja yang aman, efisien, dan produktif. Rumah Sakit Islam Metro (RSI 

Metro) adalah salah satu rumah sakit swasta yang berada dalam wilayah administratif 

dari Kota Metro, Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja di 

RSI Metro sudah ada tetapi belum terlaksana secara maksimal dan belum 

menerapkan budaya K3 serta sistem penanggulangan kebakaran di rumah sakit belum 

ada secara maksimal. Idealnya risiko KAK dan PAK yang dapat dialami oleh tenaga 

kesehatan di rumah sakit dapat diminimalisir dengan pelaksanaan keselamatan dan 

kesehatan kerja rumah sakit (K3 RS). Hal ini sesuai dengan Peraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Nomor 66 Tahun 2016.  

Jenis penelitian yang akan digunakan adalah penelitian deskriptif. Desain 

penelitian yang digunakan adalah observasional serta pendekatan cross sectional. 

Dengan tujuan untuk mengetahui penerapan SMK3 RS (Sistem Manajemen dan 

Kesehatan Kerja Rumah Sakit) di RSI Metro yang selanjutnya akan di analisis.  Data 

dikumpulkan dengan cara wawancara langsung pada responden dengan menggunakan 

kuesioner serta observasi lapangan. Hasil penilaian penerapan SMK3 kategori tingkat 

awal 64 kriteria, yaitu 89% masuk ke dalam kategori tingkat penilaian penerapan 

memuaskan sedangkan yang tidak sesuai sebesar 10% termasuk tingkat penilaian 

penerapan kurang. Dalam penilaian ini termasuk kategori minor, yaitu 

ketidakkonsistenan dalam pemenuhan persyaratan peraturan perundang-undangan, 

standar, pedoman, dan acuan lainnya.  

Perlunya pembaharuan mengenai sistem manajemen K3RS yang selanjutnya 

harus dilakukan monitoring dengan baik. Melakukan sosialisasi kembali tentang 

kebijakan K3RS yang terbaru agar karyawan dan pasien serta pengunjung rumah 

sakit dapat mengetahui. 

Kata Kunci  : Penetapan kebijakan K3 RS, perencanaan K3, pelaksanaan rencana 

K3, pemantauan dan evaluasi kinerja K3, peninjauan dan peningkatan kinerja SMK3 
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ABSTRACT 

SMK3 RS is part of the overall hospital management system in order to 

control risks associated with work activities in order to create a safe, efficient and 

productive workplace. Metro Islamic Hospital (RSI Metro) is one of the private 

hospitals in the administrative area of Metro City, the implementation of the 

Occupational Safety and Health Management System at RSI Metro already exists but 

has not been implemented optimally and has not implemented the K3 culture and the 

fire management system in the hospital has not been maximized. Ideally, the risk of 

ACC and PAK that can be experienced by health workers in hospitals can be 

minimized by implementing hospital occupational safety and health (K3 RS). This is 

in accordance with the Regulation of the Minister of Health of the Republic of 

Indonesia Number 66 of 2016. 

The type of research that will be used is descriptive research. The research 

design used is observational and cross sectional approach. With the aim of knowing 

the application of SMK3 RS (Hospital Occupational Health and Management 

System) at RSI Metro which will then be analyzed. Data were collected by direct 

interviews with respondents using questionnaires and field observations. The results 

of the assessment of the application of SMK3 in the initial level category of 64 

criteria, namely 89%, fall into the category of satisfactory application assessment 

level while those that do not correspond to 10% include the level of application 

assessment less. This assessment includes a minor category, namely inconsistencies 

in fulfilling the requirements of laws and regulations, standards, guidelines, and other 

references. 

The need for updates regarding the OHSRS management system which must 

then be properly monitored. Re-socialize the latest K3RS policy so that employees 

and patients and visitors to the hospital can find out. 

Keywords  : Establishment of hospital OHS policies, OHS planning, 

implementation of OHS plans, monitoring and evaluation of OHS 

performance, review and improvement of OHS performance. 
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