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Lampiran 1 

 

FORMULIR OBSERVASI  

PEMANTAUAN KONDISI FISIK RUMAH PENDERITA ISPA 

 

I. DATA UMUM 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

II. DATA KHUSUS 

No 

Komponen 

Rumah yang 

di Nilai 

Kriteria Jawaban Keterangan 

1 Kepadatan 

Hunian 

Rumah 

1. Memenuhi syarat jika 

≥8m² untuk 2 orang 

dewasa 

2. Tidak memenuhi 

syarat jika ≤8m² 

untuk 2 orang dewasa 

  

2 Ventilasi 1. Memenuhi syarat jika 

10% dari luas lantai 

2. Tidak memenuhi 

syarat jika ≤10% dari 

luas lantai 

  

3 Kelembapan 1. Memenuhi syarat jika 

40%-60% Rh 

2. Tidak memenuhi 

syarat jika tidak 40%-

60%Rh 

  

4 Langit-langit 

rumah 

1. Memenuhi syarat jika 

atap tidak terbuat dari 
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asbes 

2. Tidak memenuhi 

syarat jika atap 

terbuat dari asbes 

5 Lantai rumah 1. Memenuhi syarat jika 

bersih kedap air dan 

permukaannya rata. 

2. Tidak memenuhi 

syarat jika lantai 

kotor, tidak kedap air 

dan permukaannya 

tidak rata. 

  

6 Kondisi 

dinding 

1. Memenuhi syarat jika 

kedap air, mudah 

dibersihkan, tidak 

terbuat dari bahan 

yang dapat 

meningkatkan 

partikulat debu 

(papan, kayu, batako) 

2. Tidak memenuhi 

syarat jika tidak 

kedap air, tidak 

mudah dibersihkan, 

terbuat dari bahan 

yang meningkatkan 

partikulat debu 

(papan, kayu, batako) 

  

7 ISPA 1. Sakit apabila 

penderita pernah 

mengalami gejala 

seperti pusing, mual, 
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batuk, sesak napas, 

sakit tenggorokan, 

pilek selama 1x24jam 

sampai dengan pada 

saat penelitian 

2. Tidak sakit apabila 

tidak memenuhi 

kriteria di atas 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

“Distribusi Hasil Cheklist Rumah Penderita ISPA di Wilayah Kerja Puskesmas Suasana Baru Kota Bandar Lampung” 

 

No Nama Penderita Alamat Umur 

Kepadatan 

Hunian 

Ruang Tidur 

Ventilasi Kelembapan Langit-langit  Lantai  Kondisi Dinding 

1 Zaidan  Panjang Utara 1,8th 0 1 1 0 1 1 

2 Arshaka Panjang Utara 4th 1 1 0 1 0 0 

3 Nabila dinda Panjang Utara 1,5th 1 1 1 1 1 1 

4 Desma R Panjang Utara 2th 1 0 0 1 1 0 

5 Resyha Panjang Utara 2,3th 1 1 1 1 0 0 

6 Reza Panjang Utara 1,7th 1 1 0 0 0 1 

7 Aqilah Azzahra Panjang Utara 2,1 th 0 1 1 1 1 1 

8 Sesa Panjang Utara 3,8th 1 0 1 1 0 0 

9 Ajuan Panjang Utara 1,2th 0 0 1 0 0 1 

10 Karim wais Panjang Utara 2,5th 1 1 0 1 1 1 

11 Hanin Panjang Utara 2,1th 1 0 1 0 1 0 

12 Widianti Panjang Utara 1,8th 0 1 1 0 0 0 

13 Tsabita Panjang Utara 2th 1 0 1 1 0 0 

14 Ghalif  Panjang Utara 2,6th 1 0 0 1 1 0 

15 Nesa Adila Panjang Utara 3th 1 1 1 0 0 1 

16 Naziel  Panjang Selatan 2th 0 1 1 1 1 1 
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17 Triana Panjang Selatan 2th 1 1 1 1 1 1 

18 Kenzie  Panjang Selatan 2th 0 0 1 0 0 0 

19 Vesa Elsa Panjang Selatan 1,7th 1 1 0 1 1 1 

20 M. Agam  Panjang Selatan 2th 1 0 1 0 0 1 

21 Bagus Pranomo Panjang Selatan 2th 1 1 1 1 1 1 

22 Keysha  Panjang Selatan 1,5th 0 1 1 1 1 0 

23 Sarah Aulia Panjang Selatan 3,5th 1 0 1 0 1 1 

24 Meisya Panjang Selatan 1,5th 1 1 1 1 0 0 

25 Amanda  Panjang Selatan 1,8th 1 0 1 0 0 0 

26 Azizah Panjang Selatan 2th 0 1 1 1 1 0 

27 Rizky Firja Panjang Selatan 1,2th 0 1 1 0 0 1 

28 Ansya Panjang Selatan 2,3th 1 0 1 1 1 1 

29 Aisyah Zura Panjang Selatan 3th 0 0 0 1 1 1 

30 Najla Herna Panjang Selatan 2,6th 1 1 1 1 0 0 

31 Fazwan Panjang Selatan 2,8th 1 1 0 1 1 1 

32 Aira Pati Panjang Selatan 3th 1 1 0 1 0 0 

33 Bunga Septi Panjang Selatan 1,6th 0 1 1 0 0 1 

34 Sellya Karang Maritim 5th 1 1 0 0 1 1 

35 Yustio Abimanyu Karang Maritim 2,3th 1 0 1 1 0 1 

36 Alif Al fathir Karang Maritim 1,4th 1 1 1 0 1  0  

37 Irfan Saputra Karang Maritim 1,2th 0 1 1 1 0 1 

38 Nadin A Karang Maritim 3th 1 1 1 0 1 0 
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38 Syerli  Karang Maritim 3,5th 0 1 0 0 0 0 

40 Fariq Karang Maritim 4th 1 1 1 0 0 0 

41 Zalfa Zulfana Karang Maritim 2,2th 1 0 1 0 0 0 

42 Bagus Ahmad Karang Maritim 2,7th 1 0 0 1 0 1 

43 Nanda Nopi Srengsem 3th 0 1 1 0 0 0 

44 Septian  Srengsem 1,7bln 0 0 0 0 0 0 

45 Kindi A Srengsem 2th 1 1 0 0 0 0 

46 Clarissa Srengsem 1,8th 1 1 0 1 0 1 

47 Keisya Lubis Srengsem 4,7th 1 1 1 0 0 0 

48 Nurul Hafiz Srengsem 2th 1 0 0 0 0 0 

49 Zidan Rasyid Srengsem 2th 1 0 0 1 0 0 

50 Mardiyah Srengsem 3,5th 1 1 1 0 0 0 

51 Febriana Srengsem 2,5th 0 1 0 1 0 0 

52 M. Adelio Srengsem 5th 1 1 0 0 0 1 

53 Nourizal Srengsem 3,4th 0 1 1 0 0 0 

54 Alif Srengsem 3th 0 1 1 0 0 0 

55 Bahruni Srengsem 2th 1 1 0 1 0 1 

56 Shandy Srengsem 4,5th 1 1 0 1 0 0 

57 Alifa Srengsem 1,8th 1 1 0 1 0 0 

58 Ilham Srengsem 3th 1 1 1 0 0 0 

59 Muhalim Srengsem 4th 0 0 1 1 0 1 

60 Dimas Repandi Srengsem 2,5th 0 0 0 0 0 0 



 
 

65 
 

61 Resti Pidada 2th 1 0 1 0 0 0 

62 Qinara Pidada 1,8th 0 1 1 0 0 1 

63 Indah Pidada 3,5th 1 0 0 1 0 1 

64 Rusdin Pidada 4th 1 0 1 1 0 0 

65 Helta Pidada 2th 1 0 0 0 1 1 

66 Suyani Pidada 5th 0 1 0 0 0 0 

67 Anselma Pidada 3,4th 0 1 0 1 0 0 

68 Turmudi Pidada 3th 0 1 1 0 0 1 

69 Wartiem Pidada 3th 1 1 1 1 1 0 

70 Aprico Pidada 2,7th 0 1 0 1 1 0 

71 Sukanto Pidada 4th 0 0 0 0 0 1 

72 Dedi Way Lunik 3,5th 1 0 1 0 0 0 

73 Romlah Way Lunik 2,8th 1 1 0 1 0 0 

74 Deulia Way Lunik 1,8th 1 1 0 0 0 0 

75 Darren Way Lunik 1,4th 0 0 0 1 0 1 

76 Putri Way Lunik 2th 1 0 1 0 0 0 

77 Rayyan Way Lunik 1,8th 0 0 0 0 0 0 

78 Catline Way Lunik 4,5th 1 1 0 1 0 1 

79 Azkegra Way Lunik 2th 0 0 1 1 0 0 

80 Fathan Alzima Ketapang 2th 0 1 1 0 0 0 

81 Abra Ketapang 3,5th 1 0 1 0 0 0 

82 Fazya Ketapang 2,5th 1 0 1 1 0 0 
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83 Alika  Ketapang 5th 0 1 0 0 0 1 

84 M. Raffan Ketapang 3,4th 0 1 1 0 1 0 

85 Syafifi Ketapang 3th 1 0 0 1 0 0 

86 Rangga Saputra Ketapang 3,5th 0 1 0 1 0 0 

87 Verren Ketapang Kuala 2th 1 1 0 1 0 1 

88 Diana  Ketapang Kuala 1,8th 0 1 1 0 1 0 

89 Raditya Andri Ketapang Kuala 4th 1 1 0 0 0 0 

90 Fathan  Ketapang Kuala 2th 1 1 1 0 1 1 

91 Afiqah Aura R Ketapang Kuala 3,2th 1 0 0 0 1 0 

 

Keterangan : 

0 = Memenuhi Syarat 

1 = Tidak Memenuhi Syarat 
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Lampiran 4 

Daftar 10 Besar Penyakit di Puskesmas Rawat Inap Panjang 

No Penyakit Total 

1 Hipertensi esensial 3838 

2 Gastritis 3080 

3 Diabetes Mellitus Tipe 2 1180 

4 Artritis reumatoid 1047 

5 Nasopharyngitis Akut (Commod Cold) 952 

6 Obsesitas 893 

7 Influenza 735 

8 Polimialgia reumatik 658 

9 Skabies 424 

10 Demam tifoid 382 

(Sumber : Puskesmas Rawat Inap Panjang, 2021) 
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Lampiran  5 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Pengukuran Kelembaban 

Rumah Penderita ISPA di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Panjang 
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Ventilasi Rumah Penderita ISPA 

 Di Wilayah Kerja Puskesmas Panjang 
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Langit-langit Penderita ISPA 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Panjang 
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Lantai Penderita ISPA 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Panjang 
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Dinding Rumah Penderita ISPA 

 Di Wilayah Kerja Puskesmas Panjang 
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Lampiran 6 

Data Hasil Pengukuran Rumah Responden ISPA 

No Nama Penderita Alamat Umur 
Jenis 

Kelamin 

 

Luas Kamar (m2) 
Ventilasi (cm) 

Kelembapan 

(Rh%) 

1 Zaidan Panjang Utara 1,8th L 3 x3 10 x 10 (2) 72% 

2 Arshaka Panjang Utara 4th L 3,5 x 3 
Tidak memiliki 

ventilasi 
67% 

3 Nabila dinda Panjang Utara 1,5th P 3 x 3 7,5 x 10 65% 

4 Desma R Panjang Utara 2th P 2,5 x 3 60 x 100 (2) 71% 

5 Resyha Panjang Utara 2,3th P 3 x 4 
Tidak memiliki 

ventilasi 
72% 

6 Reza Panjang Utara 1,7th L 3 x 3 15 x 25 (2) 70% 

7 Aqilah Azzahra Panjang Utara 2,1 th P 3 x 4 7,5 x 10 (3) 72% 

8 Sesa Panjang Utara 3,8th P 4 x 4 60,5 x 105 72% 

9 Ajuan Panjang Utara 1,2th L 4 x 4 80 x 100 71% 

10 Karim wais Panjang Utara 2,5th L 3 x 3 20 x 35 68% 

11 Hanin Panjang Utara 2,1th P 3 x 3 20 X 80 (2) 73% 

12 Widianti Panjang Utara 1,8th P 3 x 3 80 x 100 71% 

13 Tsabita Panjang Utara 2th P 4 x 3,7 78 x 100 (2) 71% 

14 Ghalif Panjang Utara 2,6th L 3 x 3 100 x 120 (2) 67% 

15 Nesa Adila Panjang Utara 3th P 2,3 x 3 
Tidak memiliki 

ventilasi 
72% 

16 Naziel 
Panjang 

Selatan 
2th L 5 x 4,5 10 X 12 (3) 73% 

17 Triana 
Panjang 

Selatan 
2th P 3 x 3 25 X 10 (2) 72% 

18 Kenzie 
Panjang 

Selatan 
2th L 3 x 3 120 X 100 76% 

19 Vesa Elsa 
Panjang 

Selatan 
1,7th P 3 x 3 50 X 80 (2) 67% 

20 M. Agam 
Panjang 

Selatan 
2th L 3 x 3 60 X 80 64% 

21 Bagus Pranomo 
Panjang 

Selatan 
2th L 3 x 3 

Tidak memiliki 

ventilasi 
73% 

22 Keysha 
Panjang 
Selatan 

1,5th P 3 x 3 50 X 150 73% 

23 Sarah Aulia 
Panjang 

Selatan 
3,5th P 3 x 3 50 X 100 72% 

24 Meisya 
Panjang 

Selatan 
1,5th P 2,5 x 3 

Tidak memiliki 

ventilasi 
72% 

25 Amanda 
Panjang 

Selatan 
1,8th P 3,5 x 3 30 X 90 74% 

26 Azizah 
Panjang 

Selatan 
2th P 3,5 x 3 25 X 20 (4) 71% 

27 Rizky Firja 
Panjang 

Selatan 
1,2th L 2,5 x 3 40 X 150 (2) 72% 
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28 Ansya 
Panjang 

Selatan 
2,3th P 4 x 3 

Tidak memiliki 

ventilasi 
74% 

29 Aisyah Zura 
Panjang 

Selatan 
3th P 3 x 3 60 x  104 70% 

30 Najla Herna 
Panjang 

Selatan 
2,6th P 4 x 3 40 x 62 (2) 73% 

31 Fazwan 
Panjang 

Selatan 
2,8th L 4 x 3 22 x 32 68% 

32 Aira Pati 
Panjang 

Selatan 
3th P 3 x 3 30 X 80 70% 

33 Bunga Septi 
Panjang 

Selatan 
1,6th P 4 x 3 60 X 100 72% 

34 Sellya 
Karang 

Maritim 
5th P 3 x 5 30 X 80 (2) 70% 

35 Yustio Abimanyu 
Karang 

Maritim 
2,3th L 3 x 3 25 x 38 (4) 72% 

36 Alif Al fathir 
Karang 

Maritim 
1,4th L 3  x 4 

Tidak memiliki 

ventilasi 
71% 

37 Irfan Saputra 
Karang 

Maritim 
1,2th L 3 x 3 50 X 100 (2) 73% 

38 Nadin A 
Karang 

Maritim 
3th P 3 x 3 60 X 80 72% 

38 Syerli 
Karang 

Maritim 
3,5th P 4 x 3 40 X 80 66% 

40 Fariq 
Karang 

Maritim 
4th L 3 x 3 60 X 100 71% 

41 Zalfa Zulfana 
Karang 

Maritim 
2,2th P 5 x 3 30 X 80 (2) 73% 

42 Bagus Ahmad 
Karang 

Maritim 
2,7th L 3 x 3 80 X 150 68% 

43 Nanda Nopi Srengsem 3th P 3 x 4 60 X 100 72% 

44 Septian Srengsem 1,7bln L 2,5 x 3 30 X 50 (2) 70% 

45 Kindi A Srengsem 2th L 3 x 3 50 X 100 62% 

46 Clarissa Srengsem 1,8th P 2,5 x 3 30 X 80 (2) 68% 

47 Keisya Lubis Srengsem 4,7th P 3 x 4 60 X 100 71% 

48 Nurul Hafiz Srengsem 2th P 2,5 x 3 50 X 80 (2) 69% 

49 Zidan Rasyid Srengsem 2th L 3 x 3 60 X 150 65% 

50 Mardiyah Srengsem 3,5th P 4 x 3 80 X 100 71% 

51 Febriana Srengsem 2,5th P 3 x3 23 x 60 (2) 69% 

52 M. Adelio Srengsem 5th L 4 x 3 30 X 60 65% 

53 Nourizal Srengsem 3,4th L 3 x 5 
Tidak memiliki 

ventilasi 
72% 

54 Alif Srengsem 3th L 2,5 x 3 60 X100 71% 

55 Bahruni Srengsem 2th L 3 x 4 60 X100 68% 

56 Shandy Srengsem 4,5th L 3 x 3 50 X 100 70% 

57 Alifa Srengsem 1,8th P 3 x 4 60 X 100 67% 

58 Ilham Srengsem 3th L 4 x 4 80 X 150 72% 

59 Muhalim Srengsem 4th L 2,5 x 4 80 X 150 71% 

60 Dimas Repandi Srengsem 2,5th L 3 x 3 20 X 70 70% 

61 Resti Pidada 2th P 3 x 3 20 X 80 72% 

62 Qinara Pidada 1,8th P 3 x 3 35 X 50 72% 
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63 Indah Pidada 3,5th P 5 x 3 80 X 150 64% 

64 Rusdin Pidada 4th L 3 x 3 80 X 100 74% 

65 Helta Pidada 2th P 2,3 x 3 30 X 85 68% 

66 Suyani Pidada 5th P 3 x 3 15 X 25 (3) 70% 

67 Anselma Pidada 3,4th P 3 x 3 30 X 60 65% 

68 Turmudi Pidada 3th L 3 x 3 60 X 100 73% 

69 Wartiem Pidada 3th P 3 x 2,7 50 X 80 (2) 71% 

70 Aprico Pidada 2,7th L 3 x 3 60 X 80 69% 

71 Sukanto Pidada 4th L 3 x 3 60 X 100 (2) 72% 

72 Dedi Way Lunik 3,5th L 3 x 3 50 X 150 64% 

73 Romlah Way Lunik 2,8th P 3 x 3 50 X 100 68% 

74 Deulia Way Lunik 1,8th P 2,5 x 3 50 X 120 70% 

75 Darren Way Lunik 1,4th L 3,5 x 3 30 X 90 70% 

76 Putri Way Lunik 2th P 3,5 x 3 25 X 20 (4) 71% 

77 Rayyan Way Lunik 1,8th L 2,5 x 3 40 X 150 (2) 61% 

78 Catline Way Lunik 4,5th P 4 x 3 
Tidak memiliki 

ventilasi 
68% 

79 Azkegra Way Lunik 2th L 3 x 3 60 X 100 71% 

80 Fathan Alzima Ketapang 2th L 4 x 3 40 X 100 (2) 73% 

81 Abra Ketapang 3,5th L 4 x 3 60 X 80 (2) 72% 

82 Fazya Ketapang 2,5th P 3 x 3 30 X 80 72% 

83 Alika Ketapang 5th P 4 x 3 60 X 100 68% 

84 M. Raffan Ketapang 3,4th L 3 x 5 30 X 80 (2) 71% 

85 Syafifi Ketapang 3th L 2,5 x 3 80 x 100 64% 

86 Rangga Saputra Ketapang 3,5th L 3  x 4 23 x 85 (2) 70% 

87 Verren 
Ketapang 

Kuala 
2th P 4 x 3,4 

Tidak memiliki 

ventilasi 
69% 

88 Diana 
Ketapang 

Kuala 
1,8th P 5 x 4 13 x 10 (2) 71% 

89 Raditya Andri 
Ketapang 

Kuala 
4th L 4 x 3 40 x 80 70% 

90 Fathan 
Ketapang 

Kuala 
2th L 3,2 x 2,8 

Tidak memiliki 

ventilasi 
72% 

91 Afiqah Aura R 
Ketapang 

Kuala 
3,2th P 2,7 x 2,5 20 x 95 (2) 70% 

 

 

 


