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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan pembahasan bab 

sebelumnya, maka kesimpulan dari pembahasan ini adalah : 

1. Tidak ada hubungan menggunakan alas tidur dengan kejadian scabies di 

Pondok Pesantren Al-Fattah (p value= 1,000). 

2. Ada hubungan antara mandi 2x sehari memakai sabun dengan kejadian 

scabies di Pondok Pesantren Al-Fattah (p value= 0,019). 

3. Tidak ada hubungan antara mencuci tangan dan membersihkan kuku 

dengan kejadian scabies di Pondok Pesantren Al-Fattah (p value= 0,970). 

4. Ada hubungan antara menggunakan pakaian bersama dengan kejadian 

scabies di Pondok Pesantren Al-Fattah (p value= 0,003). 

5. Tidak ada hubungan antara menggunakan handuk bersama dengan 

kejadian scabies di Pondok Pesantren Al-Fattah (p value= 0,267). 

6. Ada hubungan antara menggunakan sarung/mukenah bersama dengan 

kejadian scabies di Pondok Pesantren Al-Fattah (p value= 0,005). 

7. Ada hubungan antara kepadatan hunian dengan kejadian scabies di 

Pondok Pesantren Al-Fattah. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh tersebut maka dapat disarankan 

beberapa hal antara lain : 

1. Faktor perilaku membersihkan alas tidur disarankan kepada santri yang 

mengalami scabies agar membersihkan alas tidur dan menjemur kasur 

dibawah sinar matahari minimal 1 minggu sekali. 

2. Faktor perilaku mandi 2x sehari memakai sabun, disarankan kepada 

santri yang mengalami scabies agar mandi 2x sehari menggunakan sabun. 

3. Faktor perilaku mencuci tangan dan membersihkan kuku, disarankan 

kepada santri yang mengalami scabies agar mencuci tangan menggunakan 

sabun dengan air mengalir dan membersihkan kuku serta memotong kuku 

saat kuku panjang. Untuk pihak pondok pesantren sebaiknya menambah 

fasilitan cuci tangan dan pemeriksaan rutin terhadap kuku santri. 

4. Faktor perilaku menggunakan pakaian bersama,disarankan kepada 

santri yang mengalami penyakit scabies agar menggunakan pakaian 

sendiri tidak meminjam dan meminjamkan pakaian dengan santri lainnya 

serta tidak mencuci pakaian bersama. 

5. Faktor perilaku memakai handuk bergantian, disarankan kepada santri 

yang mengalami penyakit scabies agar tidak bergantian handuk dengan 

sesama santri atau menggunakan handuk milik sendiri,menjemur handuk 

setelah dipakai, tidak menggunakan handuk dalam keadaan basah/lembab 

dan mencuci handuk minimal 3 hari sekali. 

6.Faktor perilaku sarung/mukenah bersama, disarankan kepada santri yang 

mengalami penyakit scabies agar menggunakan sarung/mukenah sendiri, 
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tidak menggunakan sarung/mukenah santri lainnya dan tidak 

meminjamkan sarung/mukenah. 

7. Kepadatan hunian, disarankan kepada pihak Pondok Pesantren Al-

Fattah Lampung Selatan agar menanggulangi santri yang terkena penyakit 

scabies agar dapat dipindahkan ke ruangan yang lebih besar. 

8. Bagi pihak Pondok Pesantren Al-Fattah Lampung Selatan disarankan 

melakukan penyuluhan terhadap santri tentang pencegahan, penyebab dan 

penularan penyakit Scabies, penyuluhan dapat dilakukan berkerja sama 

dengan Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Selatan. 


