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HUBUNGAN PERSYARATAN KESEHATAN RUMAH TINGGAL DAN 

PAPARAN ASAP ROKOK TERHADAP KEJADIAN PENYAKIT ISPA PADA 
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xvii + 64 halaman, 8 tabel, 3 gambar, dan 9 lampiran 

 

RINGKASAN 

 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah penyakit Infeksi yang 

menyerang sistem pernapasan mulai dari sistem pernapasan atas sampai saluran 

pernapasan bagian bawah yang mempunyai masa inkubasi 14 hari. Di wilayah kerja 

Puskesmas Bunut Kecamatan Way Ratai Kabupaten Pesawaran kasus ISPA 

tertinggi berada di Desa Bunut, dengan jumlah sebesar 251 kasus. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah Mengetahui hubungan persyaratan kesehatan rumah tinggal 

dan paparan asap rokok terhadap kejadian penyakit ISPA pada balita di Desa Bunut 

Kecamatan Way Ratai Kabupaten Pesawaran Tahun 2023. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

menggunakan rancangan penelitian Cross Sectional untuk mengetahui dinamika 

korelasi antara persyaratan kesehatan rumah tinggal (ventilasi rumah, kepadatan 

hunian, kepemilikan lubang asap dapur, kelembaban, suhu) dan papran asap rokok 

dengan kejadian penyakit ISPA pada balita dengan cara pendekatan, observasi, atau 

pengukuran variabel dalam satu waktu. Teknik yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah Simple Random Sampling dengan total sample 82 rumah yang memiliki 

balita. 

Hasil uji statistik dengan menggunakan uji chi square, dapat disimpulkan 

dari 82 responden sebanyak 51 (62,2%) menderita ISPA, terdapat houngan antara 

luas ventilasi rumah, kepadatan hunian kamar, kelembaban rumah, suhu rumah, 

paparan asap rokok, dan tidak terdapat hubungan antara lubang asap dapur. 

Diharapkan masyarakat yang memiliki balita dapat memperbaiki 

lingkungan fisik rumah, membuka jendela rumah agar sirkulasi udara lancar, tidur 

berpisah jika di dalam kamar yang sempit, dan tidak merokok di dalam rumah 

terutama jika berada di dekat balita agar tidak menyebabkan penyakit ISPA pada 

balita. 

 

Kata Kunci : ISPA, balita, ventilasi, kepadatan hunian kamar, Rokok, 

kelembaban, suhu, lubang asap dapur 

Daftar bacaan : 27 (2006-2021) 



vii 

 

TANJUNGKARANG HEALTH POLYTHECHNIC 

ENVIRONMENTAL SANITATION APPIED STUDY PROGRAM 

Thesis,   Juli 2023 

 

Radiant Ratri Gumilar 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN RESIDENTIAL HEALTH REQUIREMENTS 
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ABSTRACT 

 

Acute Respiratory Infection (ARI) is an infectious disease that attacks the 

respiratory system starting from the upper respiratory system to the lower 

respiratory tract which has an incubation period of 14 days. In the working area of 

the Bunut Health Center, Way Ratai District, Pesawaran Regency, the highest 

number of ISPA cases was in Bunut Village, with a total of 251 cases.  The purpose 

of this study is to determine the relationship between residential health requirements 

and exposure to cigarette smoke on the incidence of ARI disease in toddlers in 

Bunut Village, Way Ratai District, Pesawaran Regency in 2023. 

The method used in this study is quantitative by using Cross Sectional 

research design to determine the  correlation dynamics between residential  health 

requirements (home ventilation, density occupancy, ownership of kitchen smoke  

holes, humidity, temperature) and exposure to cigarette smoke  with  the  incidence 

of ARI disease in toddlers by approach, observation, or measurement variables at a 

time. The technique used in this study was Simple Random Sampling with a total 

sample of 82 houses that had toddlers. 

  The results of statistical tests using the chi square test, it can be concluded 

that from 82 respondents as many as 51 (62.2%) suffer from ARI, there is a  

houngan between the ventilation area of the house, the density of room occupancy,  

the humidity of the house, home temperature, exposure to cigarette smoke, and no  

relationship between kitchen smoke holes.   

It is hoped that people who have toddlers can improve the physical 

environment of the house, open the windows of the house so that air circulation is 

smooth, sleep separately if in a narrow room, and not Smoking inside the house, 

especially if it is near toddlers so as not to cause ARI disease in toddlers. 

 

Keywords : ARI, toddler, ventilation, room occupancy density, smoking, 

humidity, temperature, kitchen smoke hole  

Reading list : 27 (2006-2021) 
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