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ABSTRAK 

Provinsi Lampung terdapat sebanyak 7456 kehamilan pada tahun 2019, dan 

Bandar Lampung mencapain 3023 kehamilan (Dinkes Lampung 2019). Pada 

kehamilan trimester ke III sejumlah ketakutan muncul, saat hamil wanita 

cenderung merasa cemas terhadap kehidupan bayi maupun kehidupannya sendiri. 

Perasaan takut dan cemas yang dialami ibu hamil, jika berlebihan, maka dapat 

menyebabkan stress (Jenny, 2013).Dalam penyususnan asuhan keperawatan ini 

penulis menggunakan metode asuhan keperawatan keluarga pada tahap child 

bearing yang mengarah pada satu keluarga dengan kehamilan trimester III dengan 

masalah gangguan kebutuhan aman nyaman. Tempat yang akan di jadikan  

tindakan asuhan keperawatan ini di daerah Sukarame Bandar Lampung dan akan 

dilakukan pada bulan April 2021. Ruang lingkup waktu asuhan keperawatan ini 

akan dilakukan selama 3 kali kunjungan rumah.Berdasarkan pengkajian didapat 

terhadap Ny. D yang mengalami kecemasan dengan frekuensi tidur 5-6 jam 

sehari. Setelah dilakukan implementasi, evaluasi yang di dapatkan pada klien 

dengan kecemasan berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga dalam 

merawat anggota keluarga yang sakit, keluarga mampu memahami tanda gejala 

penyakit, pengobatan, modifikasi lingkungan dan penggunaan fasilitas kesehatan. 
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ABSTRACT 

Lampung Province has 7456 pregnancies in 2019, and Bandar Lampung 

reached 3023 pregnancies (Dinkes Lampung 2019). In the third trimester of 

pregnancy a number of fears arise, while pregnant women tend to feel anxious 

about the baby's life as well as his own life. Feelings of fear and anxiety 

experienced by pregnant women, if excessive, can cause stress (Jenny, 2013).In 

this nursing care extension the author uses the method of family nursing care at 

the child bearing stage that leads to one family with a third trimester pregnancy 

with the problem of disorders of comfortable safe needs. The place that will be 

made nursing care in sukarame area of Bandar Lampung and will be done in April 

2021. The scope of nursing care will be done during 3 home visits.Based on the 

study obtained against Mrs. D who experienced anxiety with a frequency of sleep 

5-6 hours a day. After implementation, the evaluation obtained on clients with 

anxiety is related to the family's inability to care for sick family members, the 

family is able to understand the signs of disease symptoms, treatment, 

environmental modification and the use of health facilities. 
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