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ABSTRAK 

Remaja yang mengalami dismenore pada saat menstruasi 

mempunyai lebih banyak hari libur dan prestasinya kurang begitu baik di 

sekolah dibandingkan remaja yang tidak terkena dismenore.  Dismenore 

adalah nyeri selama menstruasi yang disebabkan adanya jumlah 

prostaglandin yang berlebihan pada darah menstruasi, yang merangsang 

hiperaktivitas uterus dan terjadinya kejang otot uterus.  Tujuan laporan ini 

adalah memberi gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan nyeri akut 

pada klien dismenore.  Asuhan keperawatan berfokus pada seorang klien 

didalam keluarga pada tahap remaja dengan dismenore yang mengalami 

gangguan rasa nyaman nyeri di Sawah Brebes, Tanjung Karang Timur, 

Bandar Lampung . Pelaksanaan asuhan keperawatan dilakukan  dari 

tanggal 17-20 Februari 2021. Pendekatan asuhan yang dilakukan adalah 

penerapan proses keperawatan keluarga yaitu pengkajian, perumusan 

diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Data 

didapatkan melalui wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil 

pengkajian yaitu subjek mengeluh nyeri dengan skala nyeri 6 (nyeri 

sedang dan terkadang tidak dapat berakivitas). Klien mengatakan belum 

mengetahui mengenai nyeri haid dan cara mengatasi nyeri. Masalah 

kesehatan utama yang ditemukan adalah nyeri akut. Implementasi yang 

dilakukan yaitu menjelaskan tentang dismenore serta cara manajemen 

nyeri. Hasil evaluasi akhir dari tindakan keperawatan didapatkan status 

nyeri klien menurun. Disimpulkan ada pengaruh manajemen nyeri pada 

klien dismenore dengan gangguan rasa nyaman nyeri. 
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ABSTRACT 

Adolescents who experience dysmenorrhea during menstruation 

have more days off and perform less well in school than adolescents who 

are not affected by dysmenorrhea. Dysmenorrhea is pain during 

menstruation caused by excessive amounts of prostaglandins in menstrual 

blood, which stimulate uterine hyperactivity and uterine muscle spasms. 

The purpose of this report is to provide an overview of the implementation 

of acute pain nursing care for dysmenorrheal clients. Nursing care focuses 

on a client in the family at the adolescent stage with dysmenorrhea who 

experiences discomfort and pain in Sawah Brebes, Tanjung Karang Timu, 

Bandar Lampung. The implementation of nursing care is carried out from 

17-20 February 2021. The approach to care taken is the application of the 

family nursing process, namely assessment, formulation of nursing 

diagnoses, intervention, implementation, and evaluation. Data obtained 

through interviews, observation, and physical examination. The results of 

the study were that the subject complained of pain with a pain scale of 6 

(moderate pain and sometimes unable to be active). The client said he did 

not know about menstrual pain and how to deal with pain. The main 

health problem found was acute pain. The implementation is to explain 

about dysmenorrhea and how to manage pain. The results of the final 

evaluation of the nursing actions found that the client's pain status 

decreased. It was concluded that there was an effect of pain management 

on dysmenorrheal clients with discomfort feeling of pain. 
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