SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN / KTI (KARYA TULIS ILMIAH)

INFORM CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama g YAg ub

Jenis Kelamin . UARi- Lar

Tempht, Tanggal Lahir : Jeluk BErune, 1Y ull 19 30

Alamat 2 gL Dipo at 3G LK1 RT: 00/, saway Zeneres

F-RARNE TTR R L Aping

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi pasien dalam penelitian yang
dilakukan oleh :

Hloioe Todkila Merya ea

Jenis Kelamin ’ YQ‘W\M "

NIM TSV ATER® .

Prodi DIl \eegeradaan oty Katang

Tempat, Tanggal Lahir :Bander Lampug, 0\ - M@~ 2000 .
e s A\ Puari balay G- Rrogueit \ 002 Tarnpry el

Kedawan, Handar Lamgurs .

Jika diemudian hari terjadi kesalahan, saya tidak akan menuntut secara hokum.
Demikian surat ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa tekanan maupun
paksaan dari pihak manapun.

Bandar Lampung, 15 Februari 2021
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POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode |
PRODI D |l KEPERAWATAN Tangg
TANJUNGKARANG ) !
'Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi
Laporan Tugas Akhir Halaman

! PEMBIMBING UTAMA

I

) NamaMahasiswa : Fadhila Herya Utami i
; NIM : 1814401136

—————gi———
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|
il Pembimbing Utama
4 Judul Tugas Akhir
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|

|

|

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

: Yuni Astini, SKM., M.Kes.

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA Tn.
PEMENUHAN RASA NYAMAN NYERI KHUSUSNYA Nn. C PADA
TAHAP REMAJA DENGAN [DYSMENORRHEA DI SAWAH BREBES
TANJUNG KARANG TIMUR BANDAR LAMPUNG TAHUN 2021

Y GANGGUAN

Catatan Pembimbing

Paraf Mhs

§ Paraf
| Pembimbing
Konsul Judul (Perbaikan pemenggalan kata, tanda baca,
spasi dan huruf kapital)
ACC Judul W
Konsul laporan askep l O\
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6  [Senin, 03 Mei | Konsul BAB Il (Perbaikan pemenggalan kata, taTda '

(i 2021 baca, spasi dan huruf kapital) i W 5@,
" 7 nin, 24 Mei | Konsul BAB IV (Perbaikan pemenggalan kata, la da L .

f - 021 baca, spasi dan huruf kapital, tabel) w ;&,
i 8 Mumat, 28 Mei | Konsul BAB V (Perbaikan pemenggalan kata, tanda =
| 2021 baca, spasi dan huruf kapital) W 5&/
& | 9 [Senin, 31 Mei | ACC BAB |-V ‘
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Bandar Lampung, Mei 2021
Pemblmbmg Utama

Yuni Astini, SKM
NIP. 196806231990032001
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MENGATASI RASA NYERI

KARENA DISMENORE

OLEH :

FADHILA HERYA UTAMI
1814401136

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
JURUSAN KEPERAWATAN
D-11l KEPERAWATAN TANJUNG KARANG

APA YANG DIMAKSUD DENGAN

DISMENORE?

=2
& AT A,
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Dhysmenorrhea atau nyeri haid
adalah nyeri atau kram pada daerah
panggul akibat gangguan aliran darah
menstruasi yang disebabkan karena
banyaknya jumlah hormon
prostaglandin yang dibuat oleh lapisan

dalam rahim

TANDA
&
GEJALA

Nyeri berupa keram dan tegang
pada perut bagian bawah, pegal pada
mulut vagina, nyeri pinggang, pegal-
pegal pada paha, dan pada beberapa
orang dapat disertai mual, muntah,
nyeri kepala, dan diare.

CARA MENGURASANGI NYERI
DISMENORE

o7, v A)

KOMPRES HANGAT

a. Siapkan botol kaca dan air
hangat

b. Masukkan air hangat kedalam
botol kaca

c. Letakkan botol kaca ke perut

bagian bawah dan biarkan

MINUMAN HERBAL KUNYIT ASAM

a. Siapkan bahan:
Y kg kunyit

% kg asam jawa

Y4 kg gula jawa
2sdm madu

1, sdt oaram



b. Cara pembuatan :

-Bersihkan kunyit, lalu parut

-Sisir halus gula jawa

-Panaskan air hingga mendidih, masukkan
parutan kunyit, asam jawa, gula jawa, dan garam
secukupnya

-Aduk hingga semua rata dan semuanya larut
-Diamkan hingga hangat

lalu saring dan saring. Tambahkan madu dan
aduk hingga tercampur rata
a. Aturan minum :

-Minumlah secara teratur 1 kali (100 ml) dalam

JIKA DISIMENCRE DIATASI?

Dampak dismenore jika tidak ditangani maka
dapat terjadi patologi (kelainan atau gangguan) yang
mendasari dapat memicu kenaikan angka kematian,
termasuk kemandulan. Selain itu konflik emosional,
ketegangan dan kegelisahan dapat memainkan
peranan serta menimbulkan perasaan yang tidak
nyaman dan asing. dismenore yang tidak ditangani

dapat menyebabkan sulit berkonsentrasi sehingga
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mengganggu proses belajar mengajar.
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CARA MENCEGAH
DISMENORE

Hindari stress

Pola makan yang tera tur dengan
asupan gizi yang memadai

Saat menjelang haid, sebisa mungkin
hindari makanan yang cenderung asam
dan pedas

Istirahat cukup, menjaga kondisi agar
tidak terlalu lelah dan tidak menguras
energi secara berlebihan

Lakukan olahraga secara teratur
setidaknya 30 menit setiap hari
Hindari mengonsumsi alkohol, rokok,
kopi maupun cokelat karena dapat
memicu bertambahnya kadar esterogen
Melakukan pijatan dengan aromaterapi
Melakukan hal-hal positif

CARA MENGATASI DISMENORE

a. Melakukan senam secara teratur

b. Melakukan kompres hangat di
perut bagian bawah

c. Melakukan teknik akupunktur

d. Minum jamu/herbal kunyit

e. Melakukan teknik kompres hangat

botol kaca




