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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN 

Selamat pagi/siang/sore  

       Perkenalkan nama saya Novi Indriyaningsih DIII Teknologi Laboratorium 

Medis Poltekkes Tanjungkarang. Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai 

“Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lanjut Usia di UPTD Pelayanan 

Sosial Lanjut Usia Tresna Werdha Kecamatan Natar Lampung Selatan”. 

Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Poltekkes 

Tanjungkarang. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei 2022. Saya berharap 

bapak/ibu bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini.  

       Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa 

darah sewaktu pada lanjut usia di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna 

Werdha Kecamatan Natar Lampung Selatan. Sehingga hasil penelitian dapat 

memberikan manfaat dan keuntungan berupa informasi mengenai kadar glukosa 

darah sewaktu bapak/ibu apakah tergolong tinggi, normal, atau rendah. Serta 

memberikan informasi kepada UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna 

Werdha Kecamatan Natar Lampung Selatan agar dapat menciptakan program 

yang lebih efektif untuk memantau kesehatan lanjut usia di tempat tersebut. 

Dalam penelitian ini bapak/ibu hanya akan diambil sampel berupa darah vena.  

       Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menusukkan jarum pada lipatan 

lengan, hal ini mungkin akan menyebabkan sedikit rasa sakit tetapi bapak/ibu 

tidak perlu khawatir karena rasa sakit akan berangsur-angsur hilang dengan 

sendirinya. Keuntungan yang dapat diperoleh bapak/ibu dengan ikut serta 

penelitian ini adalah mengetahui kadar glukosa darah sewaktu bapak/ibu, jika 

kadar glukosa dalam darah tinggi, dapat beresiko terkena diabetes melitus. Hasil 

pemeriksaan dari penelitian ini akan saya informasikan kepada bapak/ibu dan 

dijaga kerahasiaannya. Setelah bapak/ibu membaca maksud dan tujuan penelitian 

diatas, maka saya mohon bapak/ibu untuk mengisi lembar persetujuan menjadi 

responden penelitian. 

  



 

 

Lampiran 2 

  



 

 

Lampiran 3 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 4 

Data Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lanjut Usia di 

UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna Werdha Kecamatan Natar 

Lampung Selatan 

NO 
Kode 

Sampel 

Umur 

(Tahun) 
Alamat 

Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu (mg/dL) 
Keterangan 

1 1 67 UPTD Tresna Werdha 70,6 Normal 

2 2 74 UPTD Tresna Werdha 55,9 Rendah 

3 3 64 UPTD Tresna Werdha 134,4 Tinggi 

4 4 63 UPTD Tresna Werdha 91,4 Normal  

5 5 77 UPTD Tresna Werdha 79,8 Normal  

6 6 61 UPTD Tresna Werdha 78,1 Normal  

7 7 80 UPTD Tresna Werdha 138,3 Tinggi  

8 8 66 UPTD Tresna Werdha 143,4 Tinggi  

9 9 68 UPTD Tresna Werdha 87,2 Normal  

10 10 78 UPTD Tresna Werdha 55,6 Rendah  

11 11 75 UPTD Tresna Werdha 96,2 Normal  

12 12 69 UPTD Tresna Werdha 69,3 Rendah  

13 13 86 UPTD Tresna Werdha 129,3 Tinggi  

14 14 75 UPTD Tresna Werdha 167,2 Tinggi  

15 15 68 UPTD Tresna Werdha 119,9 Tinggi  

16 16 64 UPTD Tresna Werdha 93,5 Normal  

17 17 61 UPTD Tresna Werdha 103,8 Normal  

18 18 65 UPTD Tresna Werdha 69,1 Rendah  

19 19 60 UPTD Tresna Werdha 74,2 Normal  

20 20 72 UPTD Tresna Werdha 143,8 Tinggi  

21 21 85 UPTD Tresna Werdha 133,1 Tinggi  

22 22 74 UPTD Tresna Werdha 72,8 Normal  

23 23 70 UPTD Tresna Werdha 176,0 Tinggi  

24 24 77 UPTD Tresna Werdha 73,0 Normal  

25 25 65 UPTD Tresna Werdha 117,2 Tinggi  

26 26 74 UPTD Tresna Werdha 89,9 Normal  

27 27 70 UPTD Tresna Werdha 81,7 Normal  

28 28 71 UPTD Tresna Werdha 102,6 Normal  

29 29 77 UPTD Tresna Werdha 210,5 Tinggi  

30 30 82 UPTD Tresna Werdha 226,5 Tinggi  

                    Laboran 

 

 

 

             (DY Uswatun, A.Md.,AK)  



 

 

Lampiran 5 

Pengolahan Data Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Lanjut 

Usia 

a. Nilai tertinggi kadar glukosa darah sewaktu, nilai terendah kadar glukosa darah 

sewaktu dan nilai rata-rata total kadar glukosa darah sewaktu lanjut usia ( 𝑋t ). 

 

Kadar tertinggi = kadar glukosa darah tertinggi dari seluruh sampel 

          = 226,5 mg/dL 

Kadar terendah = kadar glukosa darah terendah dari seluruh sampel 

= 55,6 mg/dL  

( 𝑿̅t ) =  
𝐣𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐤𝐚𝐝𝐚𝐫 𝐠𝐥𝐮𝐤𝐨𝐬𝐚 𝐝𝐚𝐫𝐚𝐡 𝐬𝐞𝐰𝐚𝐤𝐭𝐮 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐝𝐢𝐩𝐞𝐫𝐢𝐤𝐬𝐚

𝐣𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐬𝐞𝐥𝐮𝐫𝐮𝐡 𝐬𝐚𝐦𝐩𝐞𝐥
  

=  
𝟑𝟐𝟖𝟒,𝟓

𝟑𝟎
 

= 109,5 mg/dL 

b. Persentase lanjut usia yang memiliki kadar glukosa darah sewaktu tinggi (X1), 

normal (X2), dan rendah (X3). 

 

X1 = 
𝐣𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐥𝐚𝐧𝐣𝐮𝐭 𝐮𝐬𝐢𝐚 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐦𝐞𝐦𝐢𝐥𝐢𝐤𝐢 𝐤𝐚𝐝𝐚𝐫 𝐠𝐥𝐮𝐤𝐨𝐬𝐚 𝐝𝐚𝐫𝐚𝐡 𝐭𝐢𝐧𝐠𝐠𝐢 

𝐣𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐥𝐚𝐧𝐣𝐮𝐭 𝐮𝐬𝐢𝐚 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐝𝐢𝐩𝐞𝐫𝐢𝐤𝐬𝐚
  𝒙 𝟏𝟎𝟎% 

 = 
𝟏𝟐

𝟑𝟎
 x 100% 

 = 40,0% 

X2 =  
𝐣𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐥𝐚𝐧𝐣𝐮𝐭 𝐮𝐬𝐢𝐚 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐦𝐞𝐦𝐢𝐥𝐢𝐤𝐢 𝐤𝐚𝐝𝐚𝐫 𝐠𝐥𝐮𝐤𝐨𝐬𝐚 𝐝𝐚𝐫𝐚𝐡 𝐧𝐨𝐫𝐦𝐚𝐥

𝐣𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐥𝐚𝐧𝐣𝐮𝐭 𝐮𝐬𝐢𝐚 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐝𝐢𝐩𝐞𝐫𝐢𝐤𝐬𝐚
  𝒙 𝟏𝟎𝟎% 

= 
𝟏𝟒

𝟑𝟎
 x 100% 

= 46,7% 



 

 

X3 = 
𝐣𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐥𝐚𝐧𝐣𝐮𝐭 𝐮𝐬𝐢𝐚 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐦𝐞𝐦𝐢𝐥𝐢𝐤𝐢 𝐤𝐚𝐝𝐚𝐫 𝐠𝐥𝐮𝐤𝐨𝐬𝐚 𝐝𝐚𝐫𝐚𝐡 𝐫𝐞𝐧𝐝𝐚𝐡 

𝐣𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐥𝐚𝐧𝐣𝐮𝐭 𝐮𝐬𝐢𝐚 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐝𝐢𝐩𝐞𝐫𝐢𝐤𝐬𝐚
 𝒙 𝟏𝟎𝟎% 

 = 
𝟒

𝟑𝟎
 x 100% 

= 13,3% 

  



 

 

Lampiran 6 

1. Rekapitulasi Hasil Cheklist Observasi Seluruh Responden 

No 
Kuisioner Jumlah 

Sampel 

Persentase 

(%) Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda tinggal di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna 

Werdha Kecamatan Natar Lampung 

Selatan? 

Ya 30 100% 

Tidak 0 0% 

2 Apakah anda memiliki riwayat 

penyakit diabetes? 

Ya 3 10% 

Tidak 27 90% 

3 Apakah anda setiap hari melakukan 

aktivitas fisik dan olahraga? 

Ya 15 50% 

Tidak 15 50% 

4 

 

Apakah anda sering mengkonsumsi 

makanan dan minuman instan (mie)? 

Ya 12 40% 

Tidak 18 60% 

5 Apakah anda pernah memeriksakan 

kadar glukosa darah anda? 

Ya 17 56,7% 

Tidak 13 43,3% 

2. Rekapitulasi Hasil Cheklist Observasi Seluruh Responden yang memiliki kadar 

glukosa darah tinggi 

No 
Kuisioner Jumlah 

Sampel 

Persentase 

(%) Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda tinggal di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna 

Werdha Kecamatan Natar Lampung 

Selatan? 

Ya 12 100% 

Tidak 0 0% 

2 Apakah anda memiliki riwayat 

penyakit diabetes? 

Ya 3 25% 

Tidak 9 75% 

3 Apakah anda setiap hari melakukan 

aktivitas fisik dan olahraga? 

Ya 4 33,3% 

Tidak 8 66,7% 

4 

 

Apakah anda sering mengkonsumsi 

makanan dan minuman instan (mie)? 

Ya 6 50% 

Tidak 6 50% 

5 Apakah anda pernah memeriksakan 

kadar glukosa darah anda? 

Ya 7 58,3% 

Tidak 5 41,7% 

 

 

 

 



 

 

3. Rekapitulasi Hasil Cheklist Observasi Seluruh Responden yang memiliki kadar 

glukosa darah normal 

No 
Kuisioner Jumlah 

Sampel 

Persentase 

(%) Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda tinggal di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna 

Werdha Kecamatan Natar Lampung 

Selatan? 

Ya 14 100% 

Tidak 0 0% 

2 Apakah anda memiliki riwayat 

penyakit diabetes? 

Ya 0 0% 

Tidak 14 100% 

3 Apakah anda setiap hari melakukan 

aktivitas fisik dan olahraga? 

Ya 10 71,4% 

Tidak 4 28,6% 

4 

 

Apakah anda sering mengkonsumsi 

makanan dan minuman instan (mie)? 

Ya 5 35,7% 

Tidak 9 64,3% 

5 Apakah anda pernah memeriksakan 

kadar glukosa darah anda? 

Ya 10 71,4% 

Tidak 4 28,6% 

4. Rekapitulasi Hasil Cheklist Observasi Seluruh Responden yang memiliki kadar 

glukosa darah rendah 

No 
Kuisioner Jumlah 

Sampel 

Persentase 

(%) Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda tinggal di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna 

Werdha Kecamatan Natar Lampung 

Selatan? 

Ya 4 100% 

Tidak 0 0% 

2 Apakah anda memiliki riwayat 

penyakit diabetes? 

Ya 0 0% 

Tidak 4 100% 

3 Apakah anda setiap hari melakukan 

aktivitas fisik dan olahraga? 

Ya 1 25% 

Tidak 3 75% 

4 

 

Apakah anda sering mengkonsumsi 

makanan dan minuman instan (mie)? 

Ya 1 25% 

Tidak 3 75% 

5 Apakah anda pernah memeriksakan 

kadar glukosa darah anda? 

Ya 0 0% 

Tidak 4 100% 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 7 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

Gambar 1 

Pengisian Informed Concent & Cheklist Observasi 

 

Gambar 2 

Pengambilan Sampel Darah 

 
Gambar 3 

Icebox 

 
Gambar 4 

Sentrifugasi sampel 

 
Gambar 5 

Sampel  

 
Gambar 6 

Reagen Glukose GOD FS DSi (DiaSys) 

 
 

 



 

 

Gambar 7 

Reagen Standar Glukose GOD FS DSi (DiaSys) 
Gambar 8 

Pemipetan Sampel 

 
Gambar 9 

Pemeriksaan sampel pada spektrofotometer 

 



 

 

Lampiran 8 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

Lampiran 11 

LOGBOOK PENELITIAN 

No Hari/Tanggal Kegiatan Hasil 

1 
Kamis, 

3 Maret 2022 

Mengajukan surat perizinan 

penelitian kepada Kepala UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna 

Werdha Kecamatan Natar Lampung 

Selatan 

Didapatkan surat izin 

penelitian dengan Nomor 

465.1/75/V.07/PSLU/2022 

2 
Kamis,  

26 Mei 2022 

Pengambilan sampel di UPTD PSLU 

Tresna Werdha 

Didapatkan 30 sampel dari 

lansia di UPTD Tresna 

Werdha 

Sentrifugasi sampel  
Didapatkan sampel 

penelitian berupa serum 

4 
Jum’at,  

27 Mei 2022 

Pemeriksaan sampel di laboratorium 

kimia klinik jurursan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Didapatkan hasil kadar 

glukosa darah sewaktu 

pada lanjut usia di UPTD 

PSLU Tresna Werdha 

5 
Senin,  

13 Juni 2022 

Pengambilan sampel ulang (terhadap 

1 sampel) 

Didapatkan 1 sampel dari 

lansia di UPTD Tresna 

Werdha 

Sentrifugasi sampel 
Didapatkan sampel 

penelitian berupa serum 

6 
Selasa,  

14 Juni 2022 

Pengulangan pemeriksaan sampel (1 

sampel) 

Didapatkan hasil kadar 

glukosa darah sewaktu 

pada lanjut usia di UPTD 

PSLU Tresna Werdha 

7    

8    

9    

10    

  



 

 

Lampiran 12 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 
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