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MOTTO 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” (Al-Insyirah [94] : 6) 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu. Allah mengetahui 

sedangkan kamu tidak mengetahui” (Al-Baqarah [2] : 216) 

“Kalau tidak berani mencoba, tidak akan tahu sulitnya. Kalau tidak mau belajar, 

tidak akan pernah paham pengalamannya” (Boy Candra) 
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahirabbil’alamiin, Segala puji bagi Allah SWT atas segala 

nikmat dan karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

ini. Tanpa mengurangi rasa syukur pada Allah SWT, Karya Tulis ilmiah ini 

kupersembahkan untuk: 

Kedua orangtuaku bapak Sukardi dan ibu Saraidah, sebagai tanda bakti, 

hormat, dan rasa terima kasih, kupersembahkan karya kecil ini kapada bapak dan 

ibu yang selalu memberikan doa, kasih sayang, segala dukungan, dan cinta kasih 

yang tiada terhingga kepadaku. Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat 

bapak dan ibu bahagia.  

Kakak-kakakku, Leni Marlina, Wawan Hadi dan Evi Maryati yang selalu 

memberikan perhatian, dukungan dan motivasi atas terselesaikannya Karya tulis 

Ilmiah ini. Semoga kita bisa selalu membahagiakan kedua orangtua kita; untuk 

keponakanku yang lucu Zahra, Taza, Fahmil, Jihan, Nadhifa, dan Hafiz terima 

kasih telah menjadi mood booster-ku selama ini; untuk sahabat sekaligus 

saudaraku Siti Nur Atika yang selalu siap mendengarkan keluh kesahku. 

Partner selama 3 tahun ini Nanda, Widia, Khartum, Adinda, Elsa, Riska, 

dan Elisa yang selalu memberikan semangat, terima kasih telah menyediakan 

pundak untuk menangis dan memberi bantuan saat aku membutuhkannya. 

Teman-temanku DIII TLM angkatan 19 Reguler 1 yang selalu 

menemaniku dan menghiburku selama perkuliahan, terima kasih atas hiburan, 

semangat dan dukungan selama 3 tahun ini. 
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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh 

Puji dan syukur selalu tercurah kepada Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Jenis Anemia Berdasarkan Indeks 

Eritrosit pada Ibu hamil Usia Risiko Tinggi di Puskesmas Way Kandis Kota 

Bandar Lampung tahun 2020-2021”. Karya Tulis Ilmiah ini diajukan sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Teknologi 

Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini tidak terlepas dari bimbingan, 

bantuan, saran, serta dukungan dari semua pihak yang pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, S.KM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Dra. Eka Sulistianingsih, M.Kes selaku Ketua Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Misbahul Huda, S.Si., M.Kes selaku Ketua Program Studi Teknologi 

Laboratorium Medis Program Diploma Tiga. 

4. Sri Nuraini, S.Pd., M.Kes selaku penguji Karya Tulis Ilmiah yang telah 

bersedia meluangkan waktu, memberikan ide, saran, dan kritik kepada penulis 

dalam menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Wimba Widagdho Dinutanayo, S.ST., M.Sc dan Hj. Maria Tuntun Siregar, 

S.Pd., M.Biomed selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktu, 

pikiran serta perhatiannya dalam memberikan bimbingan dan pengarahan 

dalam menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun demi perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 
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