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ABSTRAK 

 

Skabies merupakan penyakit kulit menular yang disebabkan oleh tungau 

Sarcoptes scabiei varian hominis. skabies erat kaitannya dengan personal hygine. 

personal hygiene yang kurang baik menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi 

dalam penularan penyakit skabies. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kejadian skabies pada Santri, persentase penderita skabies, persentase santri yang 

menjaga personal hygiene, dan mengetahui hubungan personal hygiene terhadap 

kejadian skabies pada Santri di Pondok Pesantren Bahrul’Ulum Al Muyassaroh 

Kota Bandar Lampung. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik cross 

sectional. Penelitian ini menggunakan metode kuesioner dan identifikasi parasit 

dengan analisis data menggunakan chi square. Sampel dalam penelitian ini yaitu 

total populasi berjumlah 55 sampel. Hasil penelitian didapatkan ada kejadian 

skabies  pada Santri, persentase penderita skabies sebesar 63,6%, persentase santri 

yang menjaga personal hygiene dengan kategori baik sebesar 70,9% dan kategori 

belum baik sebesar 29,1%, dan ada hubungan antara personal hygiene terhadap 

kejadian Skabies pada Santri dengan p-value 0,041 (<0,05). Disarankan agar 

meningkatkan personal hygiene dengan cara menghindari penggunaan alat pribadi 

bersama-sama seperti sering bertukar pakaian dan haduk serta rajin mengganti 

sprei dan menjemur kasur agar terhindar dari penyakit kulit skabies. 
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ABSTRACT 

 

Scabies is an infectious skin disease caused by the mite Sarcoptes scabiei hominis 

variant. scabies is closely related to personal hygiene. Poor personal hygiene is 

one of the factors that influence the transmission of scabies. This study aims to 

determine the incidence of scabies in Santri, the percentage of scabies sufferers, 

the percentage of students who maintain personal hygiene, and determine the 

relationship of personal hygiene to the incidence of scabies in Santri at the Pondok 

Pesantren Bahrul'Ulum Al Muyassaroh Bandar Lampung City. This type of 

research is a cross sectional analytic study. This study used a questionnaire 

method and identification of parasites with data analysis using chi square. The 

sample in this study is the total population of 55 samples. The results showed that 

there was an incidence of scabies in Santri, the percentage of scabies sufferers was 

63.6%, the percentage of students who maintained personal hygiene in the good 

category was 70.9% and the category was not good at 29.1%, and there was a 

relationship between personal hygiene and the incidence of scabies. Scabies in 

Santri with p-value 0.041 (<0.05). It is recommended to improve personal hygiene 

by avoiding the use of personal tools together such as frequently exchanging 

clothes and towels and diligently changing bed linen and drying mattresses to 

avoid scabies skin disease. 
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