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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan  

Dari hasil penelitian terhadap gambaran penderita demam tifoid 

berdasarkan jenis bakteri yang di identifikasi dengan pemeriksaan widal di 

wilayah kerja Puskesmas Way Kandis tahun 2019-2021 maka dapat 

disimpulkan :  

1. Penderita demam tifoid tahun 2019 sebanyak 344 penderita (87%), tahun 

2020 sebanyak 478 penderita (87%), dan ditahun 2021 sebanyak 120 

penderita (81%). Pada tahun 2021 kasus demam tifoid mengalami 

penurunan jumlah penderita dengan kasus 120 penderita (81%).Total 

keseluruhan data pada tahun 2019 – 2021 yaitu sebanyak 942 penderita 

(86%). 

2. Penderita demam tifoid berdasarkan jenis bakteri tahun 2019bakteri 

Salmonella Typhi sebanyak 246 penderita (72%) , dan bakteri Salmonella 

Paratyphi 97 penderita (28%). Pada tahun 2020 bakteri Salmonella Typhi  

sebanyak 418 penderita (87%), dan Salmonella Paratyphi sebanyak 60 

penderita (13%). Dan pada tahun 2021 bakteri Salmonella Typhi 109 

penderita (90%), dan bakteri Salmonella Paratyphi 12 penderita 

(10%).Total keseluruhan data pada tahun 2019 – 2021 yaitu Salmonella 

Typhi sebanyak 773 penderita (82%) dan Salmonella Paratyphi sebanyak 

169  penderita (18%). 

3. Penderita demam tifoid berdasarkan titer tahun 2019 titer 1/160 sebanyak 

161 penderita (47%), dan titer 1/320 sebanyak 182 penderita (53%). Pada 

tahun 2020 penderita demam tifoid berdasarkan titer 1/160 sebanyak 197 

penderita (40%), dan titer 1/320 sebanyak 291 penderita (60%). Dan pada 

tahun 2021 penderita demam tifoid berdasarkan titer 1/160 sebanyak 51 

penderita (46%), dan titer 1/320 sebanyak 60 penderita (54%).Total 

keseluruhan data pada tahun 2019 – 2021 yaitu titer 1/160 sebanyak 409 

penderita (43%) dan titer 1/320 sebanyak 553  penderita (57%). 
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B. Saran  

1. Bagi Puskesmas Way Kandis Bandar Lampung untuk bisa berkoordinasi 

dengan Dinas Kesehatan agar lebih mengembangkan bentuk penyuluhan 

dan pencegahan penyakit demam tifoid kepada masyarakat agar dapat 

menurunkan angka penderita demam tifoid. 

2. Peneliti menyarankan bagi penelitian selanjutnya untuk dapat            

membandingkan hubungan jenis infeksi demam tifoid dengan gejala klinis 

pada penderita demam tifoid.  

 


