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ABSTRAK

Gangguan tidur di ruang rawat inap di sebabkan oleh banyak factor , di
antaranya faktor lingkungan yaitu intensitas tidur yang berkurang di pengaruhi
misalnya seperti pencahayaan, kebisingan, suhu dan aktifitas perawat ruangan,
Kebisingan dan cahaya terang dapat mengakibatkan gangguan psikologis dan
fisiologis. Metode yang di gunakan pre test dan post test dengan Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode quasi eksperimen desain. Teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan purposive sampling dengan jumlah 60 responden. Populasi
dalam penelitian ini adalah pasien post operasi laparatomi.pengumpulan data
menggunakan uji Paired Sample T Test Dependen pada kelompok intervensi
dan kelompok control.

Hasil nilai kelompok pre intervensi-post intervensi di dapatkan yaitu
rata rata 0.60 dengan standar devisiasi 498, dan pada kelompok pre control-
post control di dapatkan hasil yaitu nilai rata rata 0.13 dengan standar devisiasi
343 dengan p,value 0,000

Hasil penelitia didapatkan hasil rata-rata sebelum intervensi yaitu
(1,30) dengan standar devisiasi yaitu (466) dan setelah dilakukan intervensi ada
perubahan pada nilai rata-rata (1,90), standar devisiasi (305). didapatkan nilai p
value 0.000 (p<0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
pemeberian Eye Mask dan Ear Plugs terhadap kebutuhan pemenuhan istirahat
tidur pada pasien post operasi laparatomi di ruang rawat inap bedah Bedah
RSUD Dr. Hi. Abdul Moeloek Privinsi Lampung Tahun 2020. Peneliti
menyarankan perawat dalam mengatasi kualitas tidur yang buruk pada pasien
post operasi dapat menggunakan terapi eye mask dan earplugs sebagai
pendamping terapi farmakologi.
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ABSTRACT

Sleep disturbance in the inpatient room is caused by many factors, including
environmental factors, namely reduced sleep intensity in influences such as
lighting, noise, temperature and activities of nurses, noise and bright light can
cause psychological and physiological disorders. The method used is pre-test and
post-test with the type of research used is quantitative research using quasi-
experimental design methods. The sampling technique using purposive sampling
with a total of 60 respondents. The population in this study was the patient
postoperative laparatomi. Data collection used the Paired Sample T Test
Dependent in the intervention group and the control group.

The results of the pre-intervention-intervention group scores were 0.60
with a standard deviation of 498, and in the pre-control-post-control group the
results were 0.13 with a standard deviation of 343 with a p value of 0,000.

The research results obtained the average results before the intervention,
namely (1.30) with a standard deviation (466) and after the intervention there was
a change in the average value (1.90), the standard deviation (305). p value 0,000
(p <0.05) was obtained, it can be concluded that there was an influence of giving
Eye Mask and Ear Plugs to the needs of sleep rest fulfillment in postoperative
Laparatomy patients in the inpatient room of the Surgery Hospital Dr. Hi Abdul
Moeloek, Lampung Province in 2020. Researchers suggest nurses in dealing with
poor sleep quality in postoperative patients can use eye mask therapy and
earplugs as a companion to pharmacological therapy.
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