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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
 Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :  

Umur    : 

Jenis kelamin   : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik Afirmasi terhadap Tingkat 

Kecemasan Orang Tua Pasien Pre Operatif di Ruangan Kemuning RSUD. 

Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung’’, saya menyatakan (bersedia) 

diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini 

dijamin kebenarannya. 

Bandar Lampung,  2020 

 Peneliti                                                   Responden  

 

 

(SEELVIA)                                         (..............................) 

Nim.1614301007 

 

 

 

 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN ORANG TUA  

MENGGUNAKAN TEKNIK AFIRMASI 

 

 

Pengertian 

 

Afirmasi adalah kombinasi teknik verbal dan visul yang berupa 

penegasan, pernyataan yang digunakan diri sendiri. Afrimasi 

bisa juga merupakan kalimat-kalimat positif  atau sekelompok 

kalimat yang dirangkai menjadi satu.  

Tujuan  

 

1. Menurunkan tingkat kecemasan orang tua. 

2. Membawa hal-hal yang positif. 

3. Membuat pikiran orang tua menjadi  rileks. 

Alat dan 

Bahan 

 

1. Bila diinginkan menggunakan intrumen musik  

2. Usahakan ruangan tenang, nyaman dan tidak berisik. 

3. Gunakan pakaian yang longgar.  

Persiapan 

Pasien  

 

1. Beritahu klien dan jelaskan pada klien tentang tindakan 

yang akan dilakukan. 

2. Atur posisi senyaman mungkin. 

Prosedur  

 

1. Persiapan sebelum memulai latihan 

• Duduk dengan posisi nyaman. 

• Minta klien untuk tenang. 

• Atur napas berulang hingga teratur. 

• Minta klien untuk memikirkan kalimat-kalimat 

positif. 

2. Langkah-langkah : 

1. Langkah Mandiri 

➢ Tuliskan perasaan/ kegelisahan yang 

dirasakan. 

➢ Tuliskan harapan tentang kesehatan anak. 

➢ Tuliskan afirmasi yang diinginkan (seperti: 

operasi anak saya akan lancar, anak saya 

akan baik-baik saja) 

 

2. Langkah Bimbingan 

➢ Minta klien menarik nafas dalam dan 

perlahan untuk merilekskan otot, sambil 

menutup mata. 

➢ Minta klien untuk memikirakan hal-hal 

positif  
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➢ Menganjurkan klien untuk menarik nafas, 

hiruplah bersama dengan perasaan tenang 

dan anjurkan untuk memikirkan kalimat-

kalimat postif (seperti : katakan pada diri 

anda bahwa anak akan baik-baik saja, 

operasi akan membuat anak saya menjadi 

lebih sehat lagi, dan akan mendapat 

kesembuhan).  

➢ Ulangi kalimat-kalimat positif. 

➢ Meminta klien untuk menghembuskan 

napas “hembuskan secara perlahan sambil 

melepaskan perasaan dan masalah yang 

mengganggu pikiran dan bayangkan 

kecemasan yang mengganggu tersebut 

keluar dari pikiran”. 

3. Langkah Pengulangan 

➢ Bantu klien untuk menempel afirmasi yang 

ditulisnya pada tempat yang sering terlihat 

sehingga klien dapat menggunakan kembali 

afirmasinya. 

➢ Meminta klien untuk merenungkan ulang 

dan mengingat kembali afirmasinya yang 

dibuatnya. 

➢ Menganjurkan klien untuk mengingat dan 

mengulang afirmasinya sesering mungkin. 

 

Hal-hal yang 

harus di 

perhatikan 

1. Tidak dianjurkan untuk individu yang kurang motivasi 

atau yang memiliki masalah mental berat. 

2. Jika merasa gelisah atau cemas selama latihan, atau 

mengalami efek samping tidak bisa diam, maka harus 

diberhentikan. 

Hasil  Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah 

tindakan. 
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Kuesioner 

Nama  : 

Tanggal  : 

 

Berilah nilai pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan  keadaan anda atau 

apa yang anda rasakan saat ini dan berilah tanda benar ( √ ) jika susuai dengan 

yang anda rasakan : 

• Tidak pernah sama sekali    : 1 

• Kadang-kadang saja mengalami demikian  : 2 

• Sering mengalami demikian    : 3 

• Selalu mengalami demikian setiap hari  : 4 

No.  Pertanyaan 1 2 3 4 

1. Lebih gelisah atau gugup dan cemas dari 

biasanya saat memikirkan rencana operasi anak 

    

2. Takut tanpa alasan yang jelas saat memikirkan 

rencana operasi anak 

    

3. Seakan tubuh berantakan atau hancur  saat 

memikirkan rencana operasi anak  

    

4. Mudah marah tersinggung atau panik     

5. Selalu merasa kesulitan mengerjakan segala 

sesuatu atau merasa sesuatu yang jelek terjadi 

    

6. Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar     

7. Sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher  

atau nyeri otot 

    

8. Merasa badan saya lemah dan mudah lelah saat 

memikirkan rencana operasi anak 

    

9. Tidak dapat istirahat atau duduk dengan tenang     
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saat memikirkan rencana operasi anak 

10. Merasa jantung saya berdebar-debar dengan  

keras dan cepat saat memikirkan rencana operasi 

anak 

    

11. Sering mengalami pusing saat memikirkan 

rencana operasi anak 

    

12. Sering pingsan atau merasa seperti pingsan saat 

memikirkan rencana operasi anak 

    

13. Mudah sesak napas tersengal-sengal mudah 

sesak napas tersengal-sengal 

    

14. Merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada  

jari-jari 

    

15. Merasa sakit perut atau gangguan pencernaan 

saat memikirkan rencana operasi anak 

    

16. Sering kencing daripada biasanya  saat 

memikirkan rencana operasi anak 

    

17. Merasa tangan saya dingin dan sering basah  oleh 

keringat 

    

18. Wajah terasa panas dan kemerahan     

19. Sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam saat 

memikirkan rencana operasi anak 

    

20. Mengalami mimpi-mimpi buruk     

Sumber : Mcowell, (2006) dalam Kurniasih (2019) 
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TABULASI DATA 

 

 

 

NO.  NAMA 

 

JENIS KELAMIN UMUR  PRE 

TEST 

POST 

TEST 

1. Ny. K P 26 Th 61 55 

2. Ny.P P 22 Th 48 43 

3. Ny. A P 37 Th 49 42 

4. Tn. L L 28 Th 47 44 

5. Ny. R P 28 Th 51 47 

6. Tn. A L 31 Th 59 45 

7. Ny. E P 21 Th 43 40 

8.  Tn. D L 38 Th 46 42 

9.  Ny. U P 28 Th 50 45 

10. Tn. I L 26 Th 47 42 

11. Ny. A P 25 Th 51 45 

12.  Tn. S L 31 Th 49 45 

13. Tn. Y L 30 Th 50 44 

14 Tn. M L 36 Th 49 46 

15. Ny. N P 27 Th 50 47 

16. Ny. E P 27 Th 55 43 

17. Ny. S P 29 Th 45 43 

18. Ny. S P 25 Th 45 40 

19.  Tn. M  L 29 Th 60 50 

20. Tn. R L 29 Th 47 39 

21. Ny. T P 24 Th 49 43 

22. Ny. F P 30 Th 56 47 

23. Ny.H P 19 Th 56 50 

24. Ny. A P 25 Th 51 46 

25. Ny.D P 27 Th 52 47 

26. Tn. B L 30 Th 48 47 

27. Ny.M P 28 Th 49 44 

28.  Tn. S L 29 Th 44 41 

29.  Ny. I P 26 Th 51 47 

30. Ny. M P 31 Th 52 48 
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NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT. 

DATASET ACTIVATE DataSet0. 

FREQUENCIES VARIABLES=Jeniskelamin 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE 

  /HISTOGRAM NORMAL 

  /ORDER=ANALYSIS. 
 

 

Frequencies 

 

Statistics 

Jeniskelamin  

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 1.6333 

Std. Error of Mean .08949 

Median 2.0000 

Mode 2.00 

Std. Deviation .49013 

Minimum 1.00 

Maximum 2.00 

 

 

Jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 11 36.7 36.7 36.7 

perempuan 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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DATASET ACTIVATE DataSet2. 

FREQUENCIES VARIABLES=Umur kode 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE 

  /HISTOGRAM NORMAL 

  /ORDER=ANALYSIS. 
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Frequencies 

 

Statistics 

  Umur kode 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 28.0667 1.9000 

Std. Error of Mean .76854 .10000 

Median 28.0000 2.0000 

Mode 26.00a 2.00 

Std. Deviation 4.20946 .54772 

Minimum 19.00 1.00 

Maximum 38.00 3.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 
 

Frequency Table 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 1 3.3 3.3 3.3 

21 1 3.3 3.3 6.7 

22 1 3.3 3.3 10.0 

24 2 6.7 6.7 16.7 

25 1 3.3 3.3 20.0 

26 4 13.3 13.3 33.3 

27 3 10.0 10.0 43.3 

28 4 13.3 13.3 56.7 

29 4 13.3 13.3 70.0 

30 3 10.0 10.0 80.0 

31 3 10.0 10.0 90.0 
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36 1 3.3 3.3 93.3 

37 1 3.3 3.3 96.7 

38 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kode 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 6 20.0 20.0 20.0 

26-35 tahun 21 70.0 70.0 90.0 

36-45 tahun 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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EXAMINE VARIABLES=Pre Post 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT SPREADLEVEL 

  /COMPARE GROUP 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 
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Explore 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre Tes Responden 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Post Tes Responden 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pre Tes Responden Mean 50.3333 .82953 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 48.6368  

Upper Bound 52.0299  

5% Trimmed Mean 50.1481  

Median 49.5000  

Variance 20.644  

Std. Deviation 4.54353  

Minimum 43.00  

Maximum 61.00  

Range 18.00  

Interquartile Range 5.00  

Skewness .812 .427 

Kurtosis .325 .833 

Post Tes Responden Mean 44.9000 .61840 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 43.6352  

Upper Bound 46.1648  

5% Trimmed Mean 44.7407  

Median 45.0000  

Variance 11.472  
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Std. Deviation 3.38710  

Minimum 39.00  

Maximum 55.00  

Range 16.00  

Interquartile Range 4.25  

Skewness .742 .427 

Kurtosis 1.443 .833 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Tes Responden .175 30 .020 .932 30 .054 

Post Tes Responden .134 30 .176 .953 30 .207 

a. Lilliefors Significance Correction     

Pre Tes Responden
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Pre Tes Responden Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        4 .  3 

     3,00        4 .  455 

     4,00        4 .  6777 

     7,00        4 .  8899999 

     7,00        5 .  0001111 

     2,00        5 .  22 

     1,00        5 .  5 

     2,00        5 .  66 

     1,00        5 .  9 

     2,00 Extremes    (>=60) 

 

 Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Post Tes Responden 

 

 
 

Post Tes Responden Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        3 .  9 

    13,00        4 .  0012223333444 

    13,00        4 .  5555667777778 

     2,00        5 .  00 

     1,00 Extremes    (>=55) 

 

 Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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T-TEST PAIRS=Pre WITH Post (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 
 

[DataSet1] D:\POLTEKKES\Skripsi 2020\insaallah\proposal\spss\pre dan post

  responden.sav 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Tes Responden 50.3333 30 4.54353 .82953 

Post Tes Responden 44.9000 30 3.38710 .61840 
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Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Tes Responden & Post 

Tes Responden 
30 .782 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        Paired Samples Test 

  Paired Differences 

    95% Confidence Interval of the 

Difference     

 Mean  Std.Deviation Std. Error 

Mean 

Lower  Upper  

Pair 1 
Pre Tes Responden- 

Post Tes Responden 

5.43333 2.83675 .51792 4.37408 6.49259 

   

t df Sig. (2-tailed) 

10.491 

 

29 .000 


