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POLTEKKES TANJUNG KARANG 
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN 
JL.SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (0721) 703580 FAX (0721) 703580  

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : (inisial) 

 Umur  : tahun 

 Jenis kelamin : 

Setelah mendapat keterangan secara sederhana serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Biblioterapi “Teruslah Semangat Nadi” 

Terhadap Stres Hospitalisasi Anak Pra Operasi di RS. Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2020”, saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam 

penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

Bandar Lampung, Maret 2020 

Peneliti      (Responden) 

 

 

(Nadhya Ayuningtyas)    (.............................................) 

NIM. 1614301033  

     

Keterangan *) : coret yang tidak perlu 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 4 

SOP BIBLIOTERAPI 

Pengertian Terapi menggunakan buku untuk mendukung kebutuhan anak 

dalam memproses pengalaman pribadi yang sulit seperti 

pengalaman yang menyakitkan dan membingungkan anak 

Tujuan 1. Memningkatkan pemahaman tingkah laku atau motivasi diti 

2. Menghilangkan emosi dan tekanan mental 

3. Menunjukkan jalan menemukan jati diri dan minat lain 

4. Membantu mengurangi atau mencegah dampak perpisahan 

5. Membantu Mengurangi stress 

Kebijakan  Dilakukan di ruang rawat inap 

Petugas Perawat 

Persiapan pasien 1. Anak dan keluarga diberitahu tujuan bermain 

2. Melakukan kontrak waktu 

3. Kooperatif 

4. Anak dapat mengambil posisi dengan tiduran atau duduk, 

sesuai kondisi 

Peralatan Buku cerita “Teruslah Semangat Nadi” 

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Fase Pra interaksi 

1. Melakukan kontrak waktu 

2. Mengecek kesiapan anak 

3. Menyiapkan buku cerita 

4. Melakukan pengisian lembar kuesioner pra intervensi 

B. Fase Orientasi 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 



 

 

3. Menjelaskan tujuan tindakan kepada responden 

4. Menjelaskan prosedur tindakan kepada responden 

5. Menanyakan persetujuan/kesiapan responden 

 

C. Fase Kerja 

1. Menunjukkan buku cerita kepada anak 

2. Meminta anak untuk membaca buku yang sudah 

disediakan 

3. Mengajak diskusi anak tentang isi cerita secara verbal atau 

melalui tulisan 

4. Membantu anak untuk menyelesaikan masalah sesuai 

dengan karakter tokoh yang ada di cerita 

Evaluasi 1. Evaluasi perasaan responden setelah pemberian terapi 

2. Respoden mengisi kuisioner DASS 21 setelah terapi 

3. Dokumentasikan pada lembar observasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 5 

KUESIONER DASS 21 

 

DASS 21 NAMA:  TANGGAL:  

Tolong baca setiap kalimat dan lingkari 

angka 0, 1, 2, 3 yang mengindikasikan 

pernyataan yang sesuai dengan anda selama 1 

minggu terakhir. Tidak ada jawaban yang 

benar atau salah. Jangan menghabiskan 

waktu terlalu lama pada suatu peryataan 

Keterangan skala peringkat adalah: 

0 - Tidak Pernah (TP) 

1 - Kadang-Kadang (KK) 

2 – Sering (S) 

3 - Hampir Selalu (HS) 

Selama 1 Minggu Terakhir: TP KK S HS  D A S 

1. Saya sulit untuk menenangkan diri        

2. Saya menyadari mulut saya kering        

3. Saya tidak pernah mengalami perasaan 

positif sama sekali 

       

4. Saya mengalami kesulitan bernafas 

(contoh: bernafas cepat dan berat, sulit 

bernafas saat tidak ada aktivitas fisik) 

       

5. Saya kesulitan untuk berinisiatif 

melakukan sesuatu 

       

6. Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap situasi 

       

7. Saya mengalami gemetar (contoh: di 

tangan) 

       

8. Saya merasa bahwa saya menggunakan 

banyak energi untuk gelisah 

       

9. Saya mengkhawatirkan tentang situasi 

yang dapat mengakibatkan saya panik 

dan membuat diri saya tampak bodoh 

       

10. Saya merasa bahwa tidak ada hal baik 

yang saya tunggu di masa depan 

       

11. Saya mendapati diri saya merasa gelisah        

12. Saya sulit untuk tenang / relaks        



 

 

13. Saya merasa rendah diri dan sedih        

14. Saya tidak toleran terhadap apapun yang 

mengganggu saya dari mengerjakan 

sesuatu yang sedang saya kerjakan 

       

15. Saya merasa saya mudah untuk panic        

 

 
 

16. Saya tidak bisa antusias terhadap apapun         

17. Saya merasa saya tidak berharga sebagai 

seseorang 

       

18. Saya merasa saya agak mudah 

tersinggung 

       

19. Saya menyadari reaksi jantung saya saat 

tidak ada aktivitas fisik (cth: merasakan 

peningkatan denyut jantung, jantung tidak 

berdetak 1 kali) 

       

20. Saya merasa takut        

21. Saya merasa bahwa hidup itu tidak berarti        

TOTAL    
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UJI T DEPENDEN 

GET 

   

  /CRITERIA = CI(.95) 

  /MISSING = ANALYSIS. 

 

T-Test 
 
 
[DataSet1] E:\NADHYA\0-SKRIPSI-\SPSS\PRE POST DATA.sav 

 

 Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 PRE TEST 10.07 30 3.269 .597 

POST TEST 7.90 30 2.771 .506 

 
 
 Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST & POST TEST 30 .713 .000 
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Paired Samples Test 
 

 Paired Differences  
 
 
 
t 

 
 
 
 

df 

 
 
 
 

Sig. (2-tailed) 

 
 
 

Mean 

 
 
 

Std. Deviation 

 
 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1   PRE TEST – POST TEST 2.167 2.335 .426 1.295 3.039 5.082 29 .000 
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UJI NORMALITAS 
 

 

 

 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 
 
[DataSet1] E:\NADHYA\0-SKRIPSI-\SPSS\PRE POST DATA.sav 

 

 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRE TEST 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

POST TEST 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 
 
 Descriptives 
 

    Statistic Std. Error 

PRE TEST Mean 10.07 .597 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 8.85   

Upper Bound 
11.29   

5% Trimmed Mean 10.02   

Median 11.00   

Variance 10.685   

Std. Deviation 3.269   

Minimum 4   

Maximum 17   

Range 13   

Interquartile Range 4   

Skewness -.006 .427 

Kurtosis -.295 .833 

POST TEST Mean 7.90 .506 

95% Confidence Lower Bound 6.87   



 

 

Interval for Mean Upper Bound 
8.93   

5% Trimmed Mean 7.85   

Median 8.00   

Variance 7.679   

Std. Deviation 2.771   

Minimum 3   

Maximum 14   

Range 11   

Interquartile Range 4   

Skewness .309 .427 

Kurtosis -.192 .833 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
PRE TEST 
 
PRE TEST Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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POST TEST 
 
POST TEST Stem-and-Leaf Plot 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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[DataSet1] E:\NADHYA\0-SKRIPSI-\SPSS\PRE POST DATA.sav 

 

 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRE TEST 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

POST TEST 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 
 
 Descriptives 
 

    Statistic Std. Error 

PRE TEST Mean 10.07 .597 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 8.85   

Upper Bound 
11.29   

5% Trimmed Mean 10.02   

Median 11.00   

Variance 10.685   

Std. Deviation 3.269   

Minimum 4   

Maximum 17   

Range 13   

Interquartile Range 4   

Skewness -.006 .427 

Kurtosis -.295 .833 

POST TEST Mean 7.90 .506 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 6.87   

Upper Bound 
8.93   

5% Trimmed Mean 7.85   

Median 8.00   

Variance 7.679   

Std. Deviation 2.771   

Minimum 3   

Maximum 14   

Range 11   

Interquartile Range 4   

Skewness .309 .427 

Kurtosis -.192 .833 

 



 

 

 
 Tests of Normality 
 

  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE TEST .146 30 .104 .965 30 .420 

POST TEST .152 30 .074 .970 30 .534 

a  Lilliefors Significance Correction 
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PRE TEST Stem-and-Leaf Plot 

 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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POST TEST
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POST TEST Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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